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ཤར 


རཱ ྦ ྦ ༄༅། །དག་པ་གསུམ་བསྟན་པ་སོགས་ལ་ཆོས་ཚན་ལྔ་བཞུགས།། ྦ ྦ - 
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།དང་པོ། ༄། །དག་པ་གསུམ་  ད མྲོ ¬༽ བསྟན་པ་ནི། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
> ‹ ༡ཀ་ " ་ „ད་- =¬ ༨༥༡༠ -‹ ༈ "” ༈” ༡༤༤ ༡" " “(= ༡༩༤ " ༡༩ ༈ ༼ པལ " ” ༈' 2 ༼།། ' ”” ༈ པཔ "ཀ། > ༡ = 
འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་སྤོང་ཞིང ར9་ ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་འདོད 


པས། དག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དགོས་ཏེ། ལྟ་བ་ | /&;ཛ< \ _ རྣམ་པར་དག་པ། སྒོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ། 


ཀཾ གླིང་རས་པདྨ་རྡོ་རྗེ་ལ་ན་མོ། 





སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དེ་ཡང་མུ་སྟེགས་པ་བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་འདོད་པས་ 


ལྟ་བ་མ་དག་སྟེ། དེ་ཡང་ལུང་ལས། ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དེ། །མཐོང་བའི་ལམ་དུ་གྱུར་མ་ཡིན། ། 


མཐོང་བའི་ལམ་དུ་གང་གྱུར་པ། །སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་གསོག །ཅེས་པས། རྡུལ་མུན་པ་སྙིང་སྟོབས་གསུམ་ 





༠ 
རྟ སྨར་པ་ཤེས་རབ་སེངྒེ་ལ་ན་མོ། ། 












།གོང་ཆ་མེད་ དོན་ དམ་ དུ་འདོད་ པ་ ་དང་། ནང་ཤེས་པ་ སྐད་ ཅིག ་མ་ཆ་མེད་ དངོས་ པོར་ གྲུབ་པ་འདས་པ་ ཿ་ཡང་འདས་ པའི་ས་ ན་ ཡོད་ པ། མ་འོངས་པ་ 
དང་དྭ་ལྟ་བ་ཡང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་ས་ན་ཡོད་པར་འདོད་པས་ལྟ་བ་མ་དག །སྒོམ་པ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པས་མ་དག ། །སྤྱོད་ 
ཤཱ པ་ཡང་རང་དོན་དུ་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་སྡོམ་པ་བསྲུང་བ་ དང་། ། ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་ པ་པར་འདོད་པས་མ་ དག་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་རང་ཡང་ ] 
མི་ཐོབ་སྟེ། བྱམས་པས་རྒྱན་ ན་ལས། ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ པར། །མྨྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །འོད་དང་འོད་ཟེར་སྤངས་ ནས་ སུ། །ཉི་མ་ལྟ་རུ་མེད་པ་ ] 


༨ 


, བཞེན། །ཞེས ་གསུངས། སློབ དཔོན་ཀླུ་ སྒྲབ ཀྱིས། ཇི་ སྲིད་ཕུ། ཕང་ པོར་འཛིན་ཡོཿ ཡོད་ན། །དེ་ སྲིད་ དེ་ལ་ ངར་འཛིན་ཡོཿ ཡོད། །ངར་འཛིན་ པ་ལས་ལས་ ཡོད་ དེ། །ལས་ལས་ཡང་ 














གསུང་། ཨྨི།། །། གཉིས་པ། ༄། །དགམ་དག་གསུམ་གྱི་བབྱེ་བ་བསྟན་པ་ནི། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ ཕྱག་7 འཚལ་ལོ། །ལར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་ པོ་གཉིས་ ་ལར། མེད། དེ་ཡང་སང་བྱ་ོན་མོངས་ ས་དུག ་གསུམ་ཞི་བར་བྱ་བ་དང་། ཐོབ བྱ་སྐུ་རྣམ་པ་གསུམ ཐོབ པར་བྱེད་པ ལ། སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ 
£ ཐབས། དྭག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གལ་ཆེ་སྟེ། སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྒོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གསུམ་གལ་ཆེ། དེ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་ 
' མ། དག་ པ་ནི། སཱིག་ པ་མི་ དགེ་ བ་ བཅུ་བྱེད་པ་ དང་། མངོན་ པར་མཐོ་ བའི་ཕྱིར་དུ་དགེ་ བ སྤྱོད་པའོ། །རང་ཉིད་ཐར་པ་དང་གྲོལ་བ་ཙམ་གྱིས་དོན་ དུ་ལུས་ ངག་གི་དགེ་བ་བྱེད་པ་ 
ནི་སྤྱོད་པ ་རྣམ་པར་མ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཉོན་མོངས་པ་ དུག་གསུམ་གྱིས ་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་སྤྱད་པས། འབྲས་བུ་ངན་ སོང་གསུམ་ དུ་སྡུག་བསྔལ་ 






རོའོ 
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ཡང་དེ་ཉིད་ལ་ཞེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱང་། ཙམ་དང་སྙམ་ལ་ཞེན་པས་ན་ལྷག་སྤྱོད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་འདྲ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་ ; 
སྲང་ནི་ཞི་བར་མི་ནུས་པའོ། །སྒོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་བསྒོམས་པས་ཏོན་མོངས་པ་ཞེ་སང་ཞི་བར་བྱེད་པས། བསླབ་པ་ནི་ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་ དཾ 
འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ཞེས་བྱ། སྡེ་སྣོད་ནི་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱ། ཉམས་ནི་གསལ་བ་ཐོབ། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་ཐོབ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ ངོ 
ལོངས་སྤྱད་དུ་ཡོད་པས་སོ་གསུང་། ལྟ་བ་རྣམ་པར་མ་དག་པ་ནི། མུ་སྟེགས་ནས་སེམས་ཙམ་གྱི་བར་དུ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་མ་དག་པ་སྟེ། དངོས་པོ་ 
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ན་མོ་གུ་རུ། འཁོར་བ་ནི་སང་བྱ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་ཐོབ་བྱ་སྟེ། རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ། ལྡན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གཅེས་ཏེ། གནས་ཡོན་ཏན་དང་ 
„ ལྡན་པ། དལ་འབྱོར་གྱིས་ལུས་དང་ལྡན་པ། བླ་མའི་གདམས་ངག་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་མ་ཆད་པ་གསུམ་དང་ལྡན་དགོས།...མ་ཉམས་པ་ལྔ་ཚང་དགོསཏེ གདམས་ངག་གི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པ་དང་། དོན་གྱི་ 
¡¦ བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པ་དང་། རྟོགས་པའི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པ་དང་། མོས་གུས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་མ་ཉམས་པ་དང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པའོ། །ཇི་ལྟར་ནད་པ་སོ་སོ་ལ། །སྨན་པས་སྨན་དག་གཏོང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་གདུལ་བྱ་ལ། །སེམས་ཙམ་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་པས་སྨན་པ་འཚོ་ 
ཇཾ བྱེདགཞོན་ནུནས་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པ་ཞིག་གིས་དང་པོ་ནད་རྟོགས་པར་སྐད་ལ་སོགས་པ་ལ། དེ་ནས་ག་བུར་གཙོ་བོརསྦྱོར་བ་དང་འདྲ་བར། དང་པོ་བུདྡྷ་ནས་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་པ་ཞིག་དགོས་པས། དང་པོ་བུདྡཱསངོ་བོ་གཟུགས་མེད་ལ་སོགས་པ་གསུངས། གནས་ལ་ཉམས་དགའ་བ་དང་ 


བཀྲ་ཤིས་པ་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་འདི་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་མི་འགྱུར་བར་བསྡད་པ་དང་སྒོམ་སྐྱེ་བ། གདམས་པའི་བརྒྱུད་པ་ཆད་ན་དངོས་གྲུབ་མི་འབྱུང་། མ་ཆད་པ་དེ་ 
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, ༄༅། །འདུས་པ་ཉུང་བ་ལ་བྱིན་རླབས་འབྱུང་བ་ཡིན། རྒྱ་གར་ན་གདམས་ངག་གི་རྗེས་ལ་བརྒྱད་པ་གསུངས་ནས། ད་ཁྱོད་བླ་མ་འདི་རྣམས་ལ་གསོལ་ 

བ་ཐོབ་ཅིག་ཟེར་བ་ལྭ་ཐུགས་ལ་བཏགས་པའ་བྱེད་དེ། བླ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་དང་པོ་ནས་མེད་ཟེར་བ་ལ་ཁོ་བོས་ཕག་ཏུ་ཞུས་པས་ནི།....རྡ་རྗའཇང་གིསཕྱགནརྡོྗལ་སོགས་པལ་གསུངས་པ། ངོ 

བོ་གཟུགས་མེད་མཐོང་བ་པོ། །སྒྲ་མེད་ཐོས་པ་པོ་ཡང་མེད། དྲི་མེད་སྣོམ་པ་པོ་ཡང་མེད། །རོ་མེད་མྱོང་བ་པོ་ཡང་མེད། །རེག་མེད་རེག་པར་བྱ་བ་མེད། །ཡིད་མེད་ཆོས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ་རང་གི་སེམས་ལས་ལོགས་ན་འདི་དག་མེད་ཞེས་གསུངས། ཏེ་ལོ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 

ˆ ༽, > ¬༣༨.-=-:༤༨༡༨¬ = ༡ ' ; ཿ „ཏད ༨༨ ཿ ༡༡༤"༨༽ ¬༽. „ཛད ༨ - ༡- ¬ ཊ" ཿ ༩ པོ ཿ 
ནཾ། ཀྱི་ཧོ་འད་ནེ་རང་རིག་སྟེ། །ངག་གེ་སྤྱོད་ཡུལ་ལམ་ལས་འདས། །བདག་གིས་ཅི་ཡང་བསྟན་དུ་མེད། །མི་བསམ་མི་མནོ་ངང་ལ་བཞག་པས་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས 

"༡༤ =° "༢ ༩༠༡༥ ་བའི་རམྔ་རྐར་འྲིང་སྲེ་བ་མེ སི 'ཀྱི་རྔ་ རྐན་རིང་བྲང་ང་ ཁོར་བའི་རམརན་འྲིང་གྲ་ཞི་བ་ ་མཁའི་མྔ་རན་འིད་ "༡༧ ༈ ག་" 

; པ་དང་། ནཱ་རོ་པ་ཡེས། སྣང་བའེ་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད། །སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟུང་དུ་འཇུག །འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་གཞི་རྩ་བྲལ། །བླ་མའི་མ ན་ཉིད་བརྒྱུད་པར 





ལྡན། །གསུངས་སོ། བླ་མ་མར་པའི་ཞལ་ནས། འོད་གསལ་བ་ནི་རྒྱུན་པར་གནས། །བར་དོའི་གྲོང་ཁྱེར་དེས་མི་མཐོང་། །ཞེས་པ་དང་། རྗེ་མི་ལའི་ཞལ་ནས། རང་ 
ླའི་དཀྱིལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཤར། །ཉམས་མྱོང་མུན་པ་ཟླ་ཤར་འདྲ། །ཞེས་གསུངས། རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ནི། གཞན་ཕན་ཞེན་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ ¡ 
འདི། །ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཙིར་གྱིས་ཟུང་། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྣམ་རྟོག་འདི། །ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཙིར་གྱིས་ཟུང་། །ཞེས་གསུངས། ཱི།། །། ཇ། 
༨ ༄། །རྱད་དུ་མི་གསད་པ་གསུམ་བསྟན་པ་ནི། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་བ་སྤོང་ཞིང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པས། ཁྱད་དུ་མི་གསད་པ་ ཛོ 


གསུམ་གཅེས་ཏེ། བཙུན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁྱད་དུ་མི་གསད་པ་དང་། མཁས་པས་ཤེས་རབ་ཁྱད་དུ་མི་གསད་པ་དང་། ནང་དུ་ཞི་གནས་ཁྱད་དུ་མི་གསད་པའོ། །དེ་ཡང་ 













, ༄༅། །བཙུན་པས་ 'ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ ཁུད་ དུ་མི་ གསད་པ་ པ་ནི། ཁས་བླངས་པའི་ འེ་བཅས་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ནས ་འཇོམ་ཞི ཞིང་ཉེས བྱས་ ཁྱད་ དུ་མི་ གསད་ང པ་ སྟེ། 
ཡང་ བཤེས་ པའི་ སྤྲིངས་ ཡིག །ལས། ཁྱོད་ ཀྱིས ་ཚུལ་ཁྲིམས་མ ་ཉམས ་མོད་མི་ དམའ། །མ 'འདྲེས་མ་ སྤགས་པ་ དགུ་ བསྟེན་ པར་མཛོད། །བྲིམས་ ཇི རྒྱ དང་མི རྒྱའི་ ས་ ཞིན་ བཱ 
¦ དུ། །ཡོན་ ཏན ན་ཀུན་ ་གྱི་གཞི་ རྟེན་ ལགས་པར་ གསུངས། །ཞེས འབྱུང་བས། རྒྱ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བ་ཐམས་ ཅད་ས་ལ་ བརྟེན་ ནས་ གནས་ང པ་ལྟར། མངོན་ པར་མཐོ་བ་ དང་། ངེས་ ]ུ 
པར་ ལེགས་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ཐམས །་ཅད་ ཀྱང་ ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ལ་ བརྟེན་ ནས་འབྱུང་བས། ཁྱད་ དུ་མི་ གསད་དོ། དོ། །ཡང་ན་བཙུན་པས་ ཚུལ་ཁྲིམས་ ཁྱད་ དུ་མི་ གསད་ པ་ནི། རང་ ་བཙུན་ ¦ 
, །ཕ་བས་གཞན་འཆལ་པ་ཁྱད་ དུ་མི་ གསད་པ་ སྟེ། དེ་ ཡང་གལ་ ཏེ་ ཁྱད་ དུ་གསད་ ན་རང་ཡང་ ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ བར་འགྱུར་ ཏེ། སྡུད་པ་ལས། སེམས ་ཅན 'འདི་ དག་ ཁྲིམས་ 









༨༨ ༨ 


( །གི་ །ེ་བདག མེད་རྟོགས་ པས ཉན་ ཐོས་ཀྱི་བྱང་ ཨཆུབ། ། དེའི་ སྟིང་དུ་རང་སངས་རྒྱས ཀྱིས་ ཆོས ཀྱི་བདག ་ཤི '་ཕྱོགས་ གཅིག ་བཟུང་བ་རང་ བཞིན ་མེད་པར་ 

ཤེས་ པས། རང་སངས རྒྱས་: ་ཀྱི་བྱང་ ཆུབ། དེའི་ སྟེང་ དུ་ཐེག་ པ་ཆེན་པོ་བས་ཆོས་ དང་གང་ཟག་ གི་ བདག་ གཉིས་ ཀ མེད་ པར་ཤེས་ཿ པས་བླ་ན་མེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པས་ ན། ཱ 
| དེ་བས་ ནཱ ་ཐར་པ་ཐོབ་ ་པར་འདོད་ པས་ཤེས་ཌ རབ་ཁྱད་ དུ་མི་ གསོད་ པ་ གལ་ ཆེའོ། །ཡང་ན་མཁས་ པས་ཤེས་ རབ་ཁྱད་ དུ་མི་ གསོད་ པ་ ནི། རང་མཁས་པས་གཞན ་མི་མཁས་པ་ ] 
ད ཁྱད་དུ་མི་ཊ གསོད་པ་ སྟེ། དེ་ཉིད་ ང་རྒྱལ་ ཡིན་ པས་ སླར་ལ་ སྒྲབ པ ་སྟེ། ཆོས་ ྤྱོད་སྤྱིའི་མངོན་ པར་རྟོགས་ པའྱ་རྒྱུད་ལས། ། ང་རྒྱལ་ལྡན་པས་ དགེ་བ ཀེ་བའི་རྩ་བ་ཅྱི་བྲས ཀྱང་། ། ] 
, འབྲས་ བུ་ཕྱི་མར་འབྱུང་མི ་འགྱུར། །དཔེར་ན་ དུག་ལྡན་ སྣོད་ དུ་ནི། །བ་ཟས་བཟང་པོ་གཡོས་ དང་འདྲ། །ཞེས 'འབྱུང་བས། གཞན་ཁྱད་ དུ་མི་ གསོད་ པ་གཅེས་ སོ། །ནང་དུ་ 





༄༅། 














ཏ །པས་རབ་ཏ གསུངས། ། །ཞེས ས་འབྱུང་ བས། ། དེས་ ན་ཞི ་གནས་ཊ ལ་ བརྟེན་ ནས་ལྷག མཐོང་ཟུང་འབྲེལ གྱིས་ཉོཿ ཏེན ་མོངས་པ་ སྤངས་པ ་སྟེ། ། དེ་ སྐད་ དུ་ 

ཡང་ཞི་ པབ ལྷས། ཞི་ ༈གནས་ རབ ཏུ་ ལྡན་ པའི་ རཏ ་མཐོང་གིས། །ཉོན་ མོངས་ རྣམ་ པར་འཇོམས་ པར་ཤེས བྱས ༥ལ། །ཐོག་ མར་ཞི གནས་ བཙལ བུད དེ་ཡང་ནི། །འཇིག་ རྟེན | 
: ཆགས་པ་མེད་ལ་མངོན་དགས་འགྲུབ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ན། ནང་དུ་ཞི་གནས་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པ་ཅེས་སོ། །།ྷཾ། །།ཨོཾ་ ཡེ་དྷརྨཱ་ཧེ་ཏུཔྲ་བྷ་ཝཱ་ཧེ་ཏུནྟེ་ 
།ཌརྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱྱ་ཝ་དཏ། ཏེ་ཏཱཉྩ་ཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དི་མཧཱ་ཤྲ་མ་ཌཿ སྭཱ་ཧཱ།། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ་; 
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༄༅། ། །སྐྱེས་ བུ་གསུམ གྱི་བློ་ ལྡོག་ བཞི་ བསྟན་པ་སོགས་ བཞི་ ཚན་གྱི་སྐོར་ལ་ 


ཆོས་ཚན་བདུན་བཞུགས།། 








༄༅། །དང་པོ། ༄། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ བློ་ལྡོག་བཞི་བསྟན་པཤི། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
༨7; ༡ལ༧་"༡ 0༡༤༢” ༈ 2 ༡༢ ༡" གས ༧ ༡༤༧ ¶ གར "༡ སེ ༡༤ "༡༤ ༈ ཌི ལང ཆེས་རོཿ ་ས། གོ་པ་ཞེ ་ ཀོར ཆོར།་འ། ༡༡༩༧ 
ལོ། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ། རིན ཆོས་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་ཞེག་དགོས། ཆོས་ལམ་དུ་ 


འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས། ལམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་སེལ་ ༦ བོ རྭ ་་ བ་ཞིག་དགོས། འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུུ་འཆར་བ་ 
༈ རྒྱརས་ཡེ་ཤས་རྡོརྗེལ་ན་མོ། ། 





༄༅། །ཞིག་ དགོས། དེ་ ཡང་འཆི་བ་ དང་མི་ རྟག་པ་ བསྒོམས ་པས། ཚེ་ འདི་ ལས བློ ་ལོག་ པས་ཆོས་ཆོས ་ས་ 
འགྲོ། འཁོར་བའི ་ཉེས་ དམིགས་ དང་ ལས རྒྱུ་འབྲས་ བསྒོམས་ པས ས་འཁོར་བ་ བའ དག་ ལས བློ ་ལོག་ པས་ཆོས་ལམ་ དུ་ 


འགྲོ། བྱམས་པ་ དང་སྙིང་ རྗེ་བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་ བསྒོམས ་པས་ལམ་ གྱི་འཁྲུལ་ པ་ སེལ། སྟོང་པ ་ཉིད་ ཕྱག རྒྱ་ཆེན་ པོ་ པོ་བསྒོམས་ 











ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་འཆི། སྨན་པ་དང་སྨན་གནས་པའི་གྲོགས་ཡིན་ཡང་བཅོས་དང་ནད་པ་མ་འཕྲོད་ན་འཆི། ཐ་མ་ལུས་འདི་ཉིད་ཀྱང་འཆི་བའི་རྐྱེན་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟ་ལུས་ 
སེམས་འདྲེས་པ་ལྟར་འདུག་ཀྱང་རྐྱེན་མ་མཐུན་པ་མཚོན་ཕོག་པ་ལ་སོགས་པ་བག་ཙམ་ཞིག་གིས་ལུས་སེམས་བྲལ་ནས་འཆི་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་བས་ན་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་དོ། །འཆི་བ་ ¦ 
རཾ ལ་ཅིས་ཀྱང་མི་སྟོངས་ཏེ། ནོར་ཆེ་བསྲ་ཀང་འཆི་བདག་ལ་བུ་རུ་མེད། ཉེ་འབྲེལ་མདའ་འཕེན་སྟོང་ཐམ་པ་ཡོད་ཀྱང་མི་སྟོངས། དཔའ་རྩལ་ཆེ་ཡང་བཟློག་ཏུ་མེད། མགྱོགས་ ( 
' པས་བྲོས་སུ་མེད། མཛངས་པས་ཀྱང་འབྲིད་པའི་ཐབས་མེད་དོ། །རི་ཆེན་པོ་ཐོག་ཏུ་རྡིབ་པ་འདྲ་བས་འཆི་བ་ལ་ཅིས་ཀྱང་མི་སྟོངས་པས་འཆི་ངེས་སོ། །ཤི་ནས་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་ : 
འཕེན་པ་ལྟར་མི་སྐྱེ་ན་དང་དེ་བས་ཏེ། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་དགོས་པ་ནི་གཉིད་ལོག་པའི་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་ལ། དེ་ཡང་མི་དགེ་བ་ལས་དུཿ ཁ་འབྱུང་། །འདི་ལས་ཇི་ལྟར་ངེས་ 


























མེད། དུད་འགྲོར་སྐྱེས་ན་ཡང་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་དང་། ན་བ་ལ་ནད་གཡོག་མེད་པ་དུང་། ། དུད་འགྲོའི་རིགས་བྱེ་བ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩྭ་དྲུག་ལ་ཤ་བཙོན་ཆས་སུ་བཅུག་པའི་དུཿ 
རྨ ཁ་ཙམ་ཞིག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པས་སྐྱིད་མེད། མི་ལ་ཡང་མེད་པ་བཙལ་གྱིས་མི་རྙེད་པའི་སྡུག་བསྔལ། ཡོད་པ་འཚོ་སྐྱོང་མི་ཐུབ་པའི་དུཿ ཁ། དྲགྲ་སྡང་བ་དང་ཕྲད་དམ་ཕྲད་ 
རྒ ཀྱིས་དོགས་པའི་དུཿ ཁ། གཉེན་བྱམས་པ་དང་བྲལ་ལམ་བྲལ་གྱིས་དོགས་པའི་དུཿ ཁ་དཔག་ཏུ་མེད། ལྷ་ལ་ཡང་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་རིགས་ཁ་ཅིག་ལ་རྫས་སུ་པི་ཝང་གོག་པོ་ 
' རེ་ལས་མེད་པས་ལྟོགས་པའི་དུཿ ཁ་དང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་འཆི་འཕོ་དང་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་དུཿ ཁ། ཁ། འཆི་ལྟས་ལྔ་ལུས་ལ་དྲི་མི་ཞིམ་པ། མགོའི་མེ་ཏོག་རྙིང་པ། གནས་ 
གཅིག་ཏུ་སྐྱོ་བ། ཉེ་དུ་རྣམས་ཀྱིས་ཀླས་ལ་བོར་བ་དང་། ། འཆི་བར་ནི་ཤེས། སྔར་ལྷའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གཡེང་བས་དགེ་བ་ནི་མ་བྱས། སྔར་བྱས་པའི་དགེ་བ་ནི་ཟད་པས་ངན་ 












རོ 
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།སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་མཐོང་བས་ཉ་བྱེ་ཚན་ལ་འགྲེ་བའམ། རྔ་མོའི་རྔེའུ་བོར་བའམ། མ་བུ་གཅིག་པོ་ཤི་བའི་དུཿ ཁ་ལྟ་བུ་ལྷའི་ཞག་བདུན་འོང་ 
་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལྷའི་ཞག་བདུན་ལ་ཡང་མིའི་ལོ་ཕྱེད་དང་བཞི་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད་པས་དེ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་ལས་མེད། གཞན་ཡང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དུཿ 


༨ ༦༽ 















ཡིན་པས་གར་ཕྱིན་ཡང་མི་ཕན། འཆི་བའི་དུཿ ཁ་ནི། འཆི་བའི་ནད་དྲག་པོས་ཐེབས་པས་འཆི་བར་ནི་ཤེས། འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་ནི་ཆགས། སྔར་གྱི་དགེ་བ་མ་བྱས་པ་ཐམས་ 
རེ ཅད་ནི་དྲན། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་དུཿ ཁ་ནི་ཐོས། གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུ་མཐོང་བས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པས། མི་གཙང་བ་ནི་མདའ་འཕངས་པ་བཞིན་དུ་འོང་། རྐང་ལག་ཐམས་ 
£ ཅད་ནི འདར་བ་ལ ལ་ སོགས་ པ་དུཿ ཁ་ དཔག་ ཏུ་མེད། དེ་ ལྟར་འཁོར་བ བ་མཐའ་ དག་བ གི་ཉེས་དམིགས་ བསྒོམས་ པས་འཁོར་བ་མེའི་དོཿ 'དོང་ དང་། མི་གཙང་བའི རླུབས་དང་འདྲ་བར་ 
ལར རྟོགས་ པས། འོ་ ན་འཁོར་བ་ ལཾ སྐྱིད་མི ་འདུག་པས་ཅིས་ཀྱང་ཐར་པ་ཐོབ་ བ་པར་བྱ་དགོས་ སྙམ་པ་ལ། གདོད་མྱ་ངན་ ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་ པོ་ཡོད་པ་ཞེས་ ་བྱ། བསམ་པ་ 


དེས་ དགེ་ བའི་རྩ་བ་ཅྱི་བྲས་ཀང་ཐར་པ་ ཆ་མཐུན་ གྱི་དགེ་ བའི་རྩ་བར་ གདོད་ འགྲོ། འདུན་པ་ དེས་ ཚུལ་ཁྲིམས་ བསྲུངས་ན་ ཡང་གདོད་ ངེས་ པར་འབྱུང་ བའི ་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་སུ་འགྲོ་བ་ 






= 


ཕག་གྲུའ་བཀའ་འབྲམ་ 
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༄༅། །ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་ནས་ཀྱང་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཅི་ཐར་བྱ། སེམས་ཅན་དམུ་རྒོད་སངས་རྒྱས་མང་པོས་ཀྱང་མ་ཐུལ་བ་ 
ལེགས་ཕར་བྱས་ན་ཉེས་ཚུར་བྱེད། བཟང་ཕར་བྱས་ན་ངན་ཚུར་བྱེད་པ། སྙིང་ཕར་བསྟན་ན་གློ་བ་ཚུར་སྟོན་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་ངས་མི་ནུས་སྙམ་ན་ཉན་ཐོས་སུ་ལྟུང་ བཱ 
¦ བས། དཔམྱལ་བར་འགྲོ་བས་བྱང་ཆུབ་ལ། །གཏན་དུ་གེགས་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། །ཉན་ཐོས་པ་ཡིས་གེགས་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ | 
བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དགོས་ཏེ། སྙིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། གང་གི་ལག་ན་བྱང་ཆུབ་མཆིས། །བཀའ་བསྩལ་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པའི་ལག་ན་བྱང་ཆུབ་མཆིས་ཞེས་པ་ རཱ 
3 དངང་། ཏིང་ངེ་འཛིནྱ་རུལ་པོ་ལས། ཆོས་གཅིག་ཡོད་ན་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །ཆོས་གཅིག་ཡོད་ན་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་སྟེ་ཤེས་རབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྙིང་ 



















འའ ༨༨ 


རྗེ་གལ་ཆེའོ། །སྙིང་རྗེ་ལ་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེའོ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པས། 
གཞན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། ཙནྡན་གོརྒི་ཤ་ནི་ཤིན་ཏུ་བསིལ་ཡང་བྱུག་པའི་སྦྱོར་བས་མ་བསྟེན་པར་བུད་ཤིང་གིས་ 
¿ བསྟེན་ན་ཤིན་ཏུ་ཚའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ངའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་འདི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཡང་སྙིང་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་བྲལ་ན་ཉན་ཐོས་སྲུ་ལྕུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ 
རྫ ལ་ སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟོགས་པར་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་ཕྲེང་བར། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་ངར་འཛིན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ངར་ 
འཛིན་པ་ལས་ལས་ཡོད་དེ། །ལས་ལས་ཡང་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དེ་བས་ན་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་ 





ཕག་གྲྭའི་བཀའ་འབུམ་ 
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གཉིས་པར་འཕར་བ་ཡིན། ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་མཐོང་བར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་སྙིང་རྗེ་དགོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལྟ་བུ་ཡིན། གདོན་དང་གནོད་པ་བསྲུངས་པ་ལ་ 
ཡང་སྙིང་རྗེ་དགོས་ཏེ། མིའི་འཇིག་རྟེན་འབྱུང་པོའི་གདོན་དང་ནད་མང་བ། །ཕན་དང་སྙིང་བརྩེར་ལྡན་པའི་བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་ཞི། །ཞེས་གསུངས་པས་སྙིང་ནས་སེམས་ཅན་ཁོ་ ¡ 
ྲ ནའི་དོན་བྱས་ན། ནད་དང་གནོད་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཞི་ནས་འགྲོ་བས། སློབ་དཔོན་ལུ་ཧི་པས་བསྲུང་བའི་སྐབས་སུ་ཚད་མེད་བཞི་གསུངས་པ་ནི་བསྲུང་བ་གསུམ་སྟེ། བྱམས་པ་དང་ ; 
་ྦ སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་དེ་ལ་མི་དང་གནོད་སྦྱིན་མ་རུངས་པ་དང་ཀླུ་དང་སྦྲལ་གདུག་པ་ཅན་གྱིས་ཀྱང་བུ་དང་འདྲ་བར་མཐོང་བས། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ལས་བསྲུང་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་ 
དང་ལྡན་པ་དེ་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱ་བས་ཁམས་གསུམ་ལས་བསྲུང་བ་དང་། སྙིང་རྗེས་ཟིན་པ་དེ་ཉན་ཐོས་སུ་མི་ལྟང་བས་ཐེག་པ་དམན་པ་ལས་བསྲུང་བའོ། །ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 

















༄༅། རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྨྱུག་མའམ་འདམ་བུའི་ཚལ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གང་ 
བར་གྱུར་ལ། དེ་དག་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྐལ་པར་བསྒོམས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་གིས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ ཱ 
ྭ བསོད་ནམས་ཆེ་བར་བཤད་པ་ཡང་སྙིང་རྗེའི་ཁྱད་ཡིན། འགྲོ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་ན་ཕཡང་སྙིང་རྗེ་དགོས་ཏེ། བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་ཆེན་པོ་རྣམས་ ཁྲ 
སམ། སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐེ་བོང་ཙམ་རེ་ལ། ཤ་རིད་ལ་སྦྲང་མ་འདུ་བ་ལྟར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དད་པ་ཡང་། ཁོང་གི་ནང་ན་བྱམས་པ་དང་སྙིང་ ། 
¡ རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་རིན་པོ་ཆེ་མངའ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན། སྒོམ་ཆེན་པ་ཀུན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་དུ་སྡུག་པ་འདི་ཅི་ལས་འོང་ན་སྙམ་ནས་མ་ཤེས་དོགས་ཡོད་དེ། བྱམས་པ་ 


དང་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ལས་འོང་བ་ཡིན་ནོ་གསུང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྱེད་ན་ཡང་སྙིང་རྗེ་དགོས། སྙིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་ 
„ བཤེས་གཉེན་ཟེར་བ་ཡིན། དེར་མ་ཟད་འཇིག་རྟེན་འདི་རང་གི་ཆེད་དུ་གནས་བརྟན་ནམ་མི་ཆེན་ནམ་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་འདོད་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་དགོས་ཏེ། གང་ཕན་སེམས་ 


རར ཆེ་བ་དེ་ལ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ངེདྲ་ཀི་དཔོན་དུ་རུང་ཟེར་བ་མ་ཡིན་པ། རངྱ་རྐྱལ་འབའ་ཞིག་བྱེད་ཅིང་རང་ཕྱོགས་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་དང་ཅི་བཟང་དང་ཅི་ཆེ་བྱ་སྙམ་པ་ 


ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 


ྦ མེད་ན་དཔོན་པས་གཡོག་ཏུའང་མི་འོང་། མ་ཐ་ན་ཉིན་གཅིག་འགྲོགས་པ་ལ་ཕང་སྙིང་རྗེ་དགོས་ཏེ། སྙིང་རྗེ་མེད་ན་རང་ཚེར་ཐུམ་དུ་སོང་ནས་དེ་ཡང་མི་བཏུབ་པ་ཞིག་འདུག ། 
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, ༄༅། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དང་བྲལ་ནས་ཤ་ཟ་ལྟ་བུར་འགྲོ། དེ་བཞིན་དུ་ལོ་དང་ཟླ་བར་ཡང་སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་ན། ལོ་དང་ཟླ་བར་ཤ་ཟ་ལྟ་བུར་འགྲོ་བས་ 
བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་འདི་གལ་ཆེ་གསུང་། སྙིང་རྗེ་སྒོམ་ཐབས་གོང་དུ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བཤད་པ་དེ་དག་རང་ལ་སྦྱར་ན་འཁོར་བའི་ཉེས་ ¡ 

¦ དམིགས་སུ་འགྲོ་ལ། གཞན་ལ་སྦྱར་ན་སྙིང་རྗེར་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་ཡང་། བྱམས་སོགས་རྨོངས་དང་མི་འགལ་ཕྱིར། །ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཚར་གཅོད་ ]ླ 
མིན། །སྟོང་ཉིད་ལྟ་དང་དེ་འགལ་བས། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཚད་མེད་བཞི་ཚངས་པའི་གནས་ཡིན་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་འཕགས་པའི་ _ 

3 ཞུགས་ས་ཡིན་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད། ཚད་མེད་པ་བཞི་ 











༢༨ རླ 


མ་ཚང་བ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་དགོས། དེ 
སྐད་དུ་ཡང་གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བྱམས་པའི་གོ་ཆ་ཆས་པ་སྟེ། སྙིང་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ལ་གནས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
རྱ ལ་བསམ་གཏན་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། སྦྱིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་དུ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ 
' ཉིད། ལྡང་བ་དང་ཀུན་ནས་ལྡང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་། དངོས་པོར་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་འདི་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ཀྱིས། པི་ཝང་གི་སྒྲ་ལ་དཔེར་མཛད་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡང་རྒྱུ་གཅིག་གིས་མ་ཡིན། 






ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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ཤེས་རབ་ཀྱིས་ རྟག་ ལྟ་ དངོས་པོའི་མཐའ་ བསལ། ཡང་ སྙིང་རྗེ རྗེས་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས འདས་ པའི་མཐའ་ལ་མི་ གནས་ པས། ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་ བའི་མཐའ་ལས་མི་ གནས་ 
པས། མི ་གནས་ པའི་ མྱ་ངན ་ལས་འདས་པ་ ཆེན་ པོ པོ་སྐུ་གསུམ ་ཐོབ་པས་ ན། ལམ པ་འདི་ ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ ཡིན་ ནོ། །རེས འགའ་ རང་སེམས་སྭོཿ སྟོང་པ ཉིད་ནི་ ནི་རང་སེམས འདི་ཉིད་ 
0 སྟོང་ པར་ བསྒོམ་ དགོས་ ཏེཿ ་གསུངས་ ན། ལུང་ རིགས་ཀྱི ་ཀྱིས་རྒྱས་པར་ བཤད་ དེ། དེ་ནི་ བདག་ གིས་བ གཞན་ དུ་བྲིས་ པས འདིར་མ་ བྲིས་སོ། །དེ་ཐམས་ ་ཅད་ཅི་ལ་ 'དགོས་ ན། འོ་ འོ་སྐོལ་ 
' འཇིག་ རྟེན ་འདིར་ རྟག་ཏུ མི་ སྡོད། ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་དགོས་ལ། ད་ལྟ་ རྡོ་རྗེ་གདན་ ལྟ་བུ བུ་ཞིག འུ 'འགྲོ་ ན། རྒྱགས: ཀྱང་ཁྱེར། གྲོགས་ དང་ཡང་འགྲོགས། སྐྱེལ མ་ ཡང་འཁྲིད་ པ་ 
ལ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ ་ཏུ་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་མལ་གྱི་ཐ་མར་ནི་ཉལ། གོས་ཀྱི་ཐ་མ་ནི་གོན། ཉེ་དུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཐ་མ་བསྐོར། ཟས་སྐོམ ་གྱི་ཐ་མ་ཆུ་ཁྲོག་གཅིག་འཐུངས། 








སྲིལ 
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, ༄༅། །བ་གདངས་སོ་ནི་འགྲིགས། མིག་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་བགྲད། དབུགས་རིང་ཐུང་རིང་ཐུང་ལ་ཧ་ཟེར་ནས་འགྲོ་བའི་དུས་སུ། རྒྱགས་འདི་འཁྱེར་བྱ་བ་ 
ཡང་མེད། གྲོགས་དང་སྐྱེལ་མ་འདི་དང་འགྲོགས་བྱ་བ་ཡང་མེད། ས་ཕྱོགས་འདིར་འགྲོ་བྱ་བ་ཡང་མེད་དེ། མུན་ནག་ཏུ་རྡོ་འཕངས་པ་ལྟར་ཅི་ཡིན་ཆ་མེད་པར་ས་ཚུགས་མེད་ བཱ 
¦ པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ནི་འགྲོ། ཚུར་ཉེ་བའི་ལུས་པོ་འདི་ཡང་ཐུམ་པོ་གྲྭ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་ལ། ཡང་ན་འབུ་ཕྱེ་སྤར་གང་། ཡང་ན་རུས་ཕྱེ་སྤར་གང་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་སུ། ཆོས་ རུ 


༣ ཆེ། །བདག་གིར་འཛིན་པ་མུན་པ་གནག །རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་བུ་བྱ་བྱེད་མང་། །ཐབས་མཁས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་མ་བསྟེན་ཅིང་། །ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་མ་བསྐྱེད་ན། །འཁོར་བའི་ 















, ༄༅། །དགེ་བ་བྱེད་པ་ནི་ཤས་འགའ་ལས་མེད། དེ་ལྟར་ཡང་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ན་ངན་སོང་གསུམ་ན་དགེ་བའི་སྒྲ་ཡང་མི་གྲགས་ལ། མཐོ་རིས་ན་ 
ཡང་། མི་ལ་ཡང་མི་མཆེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིའི་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ན་ཆོས་མེད། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། ནུབ་བ་གླང་སྤྱོད་བྱེ་བ་ཕྲག་ བྷ 
, བརྒྱ་ན་ཡང་སོ་སོར་ཐར་པའི་རྟེན་དུ་རུང་ཙམ་ལས་མེད། ལྷོ་འཛམ་བུའི་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ན་ཆོས་ཡོད་པ་ཡིན་ཀྱང་། འདི་རང་ན་ཡང་ཆོས་མེད་པའི་མཐའ་འཁོབ་མང་། ཆོས་ 
བྱེད་པ་རྣམས་རང་ལ་ཡང་བློ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སྲུ་འགྲོ་བ་གཉིས་ལས། མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སྲུ་འགྲོ་བ་མང་། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་ རཿ 
3 ཡང་། ཆོས་བྱེད་པ་བས་མི་བྱེད་པ་མང་། དེ་བས་ན་རུ་མི་དགེ་བ་མང་བས། དེའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བ་མང་བ་དང་། རྒྱུ་དགེ་བ་ཉུང་བས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཉུང་ 





ལ། རང་གི ་བློ་ལས་ པ་དཔག ཀྱང་ཐོག་མ ་མེད་པ་ནས་ གོམས་ པས། མི་ མི་དགེ་ བ་ ནི་ རང་ཤུགས་ ལས་ བསྐྱེད་མི་ དགོས་པར་ ཡང་སྐྱེ་ལ། དགེ་བ་ ནི་མ ་གོམས་པས་ བསྐྱེད་ཀྱང་མི མི་སྐྱེ 
བས། དེ་བས་ ན་འཁོར་བར་སྐྱེས་ན་སྡུག་ བསྙལ པ་འབའ་ཞིག་ ལས་ བདེ་བཤིནཏ ཡང་དཀོན་ པས། ། སྡུག་བ བསྔལ་ལ་ བརྟགས་ ན་གང་ལ་ ཡང་བཟོད་པ་མེད་དོ། དོ། །འདི་ལྟར་དམྱལ་ བ་ 
: ལ་ཆ་ གྲང་གི་ ཐྲུ བསླལ་ (བསྲན དུ་མེད་ལ། ཡི་ དྭགས་ལ་བཀྲེས་ སྐོམ། དུད་འགྲོ་ལ་གླེན་ རྨུགས། མི་ལ་བྲེལ་ ཕོངས། ལྷ་མ་ ཡིན་ལ་འཐབ ་རྩོད། ལྷ་ལ་འཆི། ་འཕ་ ཕོ་དང་ལྟུང་ 
་ བྱེད། མི་ལ་ སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི བཞིའི་ སྡུག་བསྔལ་བསྲན་ དུ་མེད་པ་ ཡང་དགུ་ པ་འདུག་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཉེས་ དམིགས ་མང་པོ་ པོ་ཅན་གི་འཁོར་བ་འདི་ལ། རང་གིས་ ཆོས་མ་བྱས་ན། 


འཁོར་བ་ རང་ལོག་ནི་མི་འོང་བར་ ཡང་གསུངས་ན། དེ་བས་ ན་བདག་ གིས ་ཅིས ་ཀྱང་ཆོས་ཞིག ་བྱ་དགོས་ སྙམ་ནས། འཁོར་བ་ལ་ སྐྱོ་བ་ སྐྱེས་ ནས་ ཆོས་ཀྱི་གྲབ་བྱས་པ་ དང་། 
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|༄༅། །དེའི་དུས་སུ་གཉེན་བཤེས་ཀུན་ན་རེ། འོ་ཁྱོད་ཆོས་བྱེད་པ་ག་ན་ཁོམ་སྟེ། ངེད་ཅག་མི་ཉུང་བ་དང་། མངའ་རིས་དང་ས་ཆ་འདི་ཀུན་ཡང་གཞན་ལ་ 
འཆོར། ཁྱོད་ཆོས་བྱས་ན་དགྲ་ཡང་དགའ་ནས་འོང་། དགྲ་འཚེངས་སུ་ཡང་འགྲོ་བ་ཡིན། ཁྱོད་ཆོས་བྱས་ན་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་འདི་ཀུན་ཡང་ཆུད་ཟ་བ་དང་། མི་འདི་རྣམས་ཀྱི་ ྲཱ 
 མགོ་རྫི་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་མོད། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་བྱས་ན་འདི་རྣམས་ལ་གཉེར་བྱེད་མེད་པས་སྙིང་ཡང་རྗེ་མོད། ནན་ཏར་སོང་ན་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་རང་ཡང་ ཁུ 
རཱ ཆོས་ཡིན་མོད། ལོགས་ན་ཆོས་བྱ་བ་གང་ན་ཡོད། ཁོང་རང་ཆོས་བྱས་པ་རྣམས་རང་ལ་ཡང་མཐར་ཐོན་པ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་ན། སུ་གཅིག་མོ་དང་ཆེ་གེ་མོས་ཀྱང་ཆོས་བྱས་ཏེ་མཐར་ ཏུ 
ཀི ཐོན་པ་མ་བྱུང་། སླར་ལ་ལོག་པ་མང་པོ་འདི་ཀུན་ཀྱང་ཁྱོད་རང་གིས་ཀྱང་མཐོང་མོད་ཐོས་མོད། ད་ལྟར་གཞོན་པ་ལ་ཁྱིམ་ཐབས་བྱས་ཀྱང་ཐད་ཀ་གཅིག་རྙེད། རྒས་ནས་འདོད་ 





པ་བཞིན་དུ་ཡང་མི་འོང་། དྭ་ལྟ་གཞོན་དུས་སུ་ནོར་ཡང་གསོག་དགོས་པ་ཡིན། ཆོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཀ་ཆ་རང་ལ་དགའ་ན། ཀ་ཆ་འདི་ཀུན་ཡ ང་ཆུད་མི་གསན་ཕྱི་ནས་ 
འགྱོད་པའི ཉེན་ ཀྱང་ ཡོད་པ་ པ་ ཡིན། ལར་ཡང་ངེད་ཅག་ཆོས ས་བྱེད་ པའི་རིགས ཀྱང་མིན། ངེད་ལ་ཆོས་བྱུང་བ་ཡང་མེད། ངེད་ལ་ཆོས་བྱས་པ་ཚོ་ལ་ཚེ་ཡང་རིང་པོ་མ་བྱུང་། དེ དེ 
£ བས་ ན། ཁྱོད་ཆོས་ལ་མ མ་འགྲོ། ངེདྲ་ཀྱིས་ ཁྱོད་ཿ ཁྲལ་ནས་གདོན། དམག་ ནས ཀྱང་གདོན། བྱ་དགའ་འ འདི་ དང་འདི་ ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་གྱིས་ལ་ཆོས་ 'ལ་མ་འགྲོ་ གོ་ཟེར་ ནས། དེ་ལ་ སྐོགས་ 
^ པ་བཤོལ་འདེབས་པའི་དུས་སུ་ཁོང་ཟེར་བ་བདེན་པར་འདུག་སྙམ་ནས། དེ་དག་ གི་ངག་མཉན་ནས་ཆོས་བཤོལ་ན་བྱང་ཆུབ་ངོ་དགར་ཤོར་བ་ཡིན་པས། དེའི་ དུས་སུ་སླར་ལ་དད་ 
པ་བརྟན་པོས་བློ་མ་འགྱུར་བར་བྱས་ལ། བརྩེ་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དེ་དག་དང་མི་འཐབ་པར་ཀ་ཅ་མཁོ་བ་འགའ་ཁོང་ལ་བྱིན་ལ། ཁྱེད་ཟེར་བ་ཡང་བདེན་ངས་ཀྱང་ནན་ཏར་གྱི་ 
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ཀྱང་ད་ལྟ་མཛའ་ནས་ཚུགས་ཐབས་མེད་པ་ལྟར་འདུག་ཀྱང་། དྭ་ལྟ་རང་ཚིག་སྨྲ་བ་མ་ལེགས་སམ། བྱ་བ་གཅིག་ནོར་ན་དགྲར་ལོག་གིས་འགྲོ་བ་ལ་ཚེགས་མེད། ལར་ཡང་ 
¿ །ལེགས་ཕར་བྱས་ན་ཉེས་ཚུར་བྱེད། སྙིང་ཕར་བསྟན་ན་གློ་བ་ཚུར་སྟོན་ལ། འདི་དག་གི་དོན་དུ་འཇིག་རྟེན་འདིའི་ཕྱི་ཚིས་བྱས་ཀྱང་ནན་ཏར་ན་དོན་ཡང་མེད་ལ། སླར་ཁོ་རང་གིས་ | 
£ ནུས་ན་ལྟ་དེ་ལ་ཅི་སྟོ། རང་གིས་མ་བྱུང་བ་ཡིན་མོད་ཟེར་ནས་ཡང་འོང་ལ། འདི་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་བྱས་ཀྱང་བདག་གིས་ཀྱང་ཁོང་གི་དོན་དུ་མི་འགྲོ་ལ། ཁོང་གིསླ་ཀང་བདག་གིས་ . 
' དོན་དུ་མི་འགྲོ་བས། ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་འདི་རྣམས་ཁ་ལ་ལྟ་ག་ལ་ཉན་ཏེ། ད་རེས་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པ་འདི་ལ་ནམ་ཞག་གཏན་གྱི་སོ་ནམ་མ་བྱས་ན། མི་ཁོམ་| 7 
པའི་གནས་བརྒྱད་དུ་སྐྱེས་ན་ཆོས་བྱ་ཐབས་མེད་ལ། དེ་སྟེ་འདི་དག་ལ་མ་རྩེ ་ན་ཡང་བདག་གིས་ཆོས་བྱས་ན་འདེ་དག་གི་དོན་ནུས་ལ། བདག་གིས་འཇིག་རྟེན་འདིའི་ཆེད་དུ་བྱས་ „ 













སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ཐོས་པ་དགོས་པར་འདུག་སྙམ་ནས། ང་ཐོས་པ་བྱེད། བྱས་པའི་དུས་སུ་ཡང་བླ་མ་དང་མཁན་པོའམ་གནས་བརྟན་ནམ་གྲོགས་ 


ྫ ཀྱིས། འོ་ཁྱོད་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག་བུ། བླ་མའི་བྱ་བ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་ཆོས་རང་ཆེན་པོ་ཡིན། ངའི་ཀ་ཆ་འདི་ཀུན་ཡང་ང་ཤི་ན་ཁྱོད་དབང་བ་ཡིན་མོད། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ནི་ | 











༡ ཤོལ་ན་བྱང་ཆུབ་ངོ་དགར་ཤོར་བ་ཡིན་པས། དེའི་དུས་སུ་ཡང་སྔར་གྱི་ལྟར་རང་དད་པ་བརྟན་པོས་མ་འགྱུར་བར་བྱས་ལ། རང་བློ་བཅད་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། ཡོང་རང་ཆོས་ཀྱི་སྒོར་| ¦ 


ཞུགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་བོར་བ་ཡིན་ན། ད་བདག་གནས་ཀྱི་ཚིས་སམ་ཀ་ཆས་ལྟ་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། སྟོང་གསུམ་འདིའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་བྱེད་ཀྱང་དེ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ 














ལས། ཡང་ དག་ སངས་རྒྱས་ བསྟུན་ པ་འདི། །ཐོས་པ ་ཙམ་གྱིས་མི འགྲུབ་བོ། བོ། །དཔེར་ན་ལ་ལ ལྭ་ཆུ་ཀླུང གིས། །སྟོབས མེད་ ནན་༔ 'གྱིས་ཁྱེར་བ ་དག ། །སྐོམ་ཞི ་ཞིང་ཤི བར་གྱུར་པ་ 
ཁ; བཞིན། །མ་ བསྒོམས་ ཆོས་ ཀྱང་དེ་ དེ་བཞིན་ ནོ། དཔེར་ན ་མཚོ་ཆེ ཆེན་ མཉན་ པ ཞིག ། སྐྱེ་བོ ་མང་པོ་ སྒྲོལ ་བྱེད་ཀྱང་། །བདུག ཉིད་ དེའི འི་ནང་ཤི་ བ་ལྟར། །མ་ མ་བསྒོམས་ ཆོས ཀྱང་དེ་ ; 
¡ བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འོན་པ་རོལ་མོའི་སྒྲ། །སིལ་སྙན་གླུ་ལ་མཁས་པ་ཞིག །སྐྱེ་བོ་མང་པོ་མགུ་བྱེད་ཀྱང་། །རང་གི་མ་ཐོས་དེ་བཞིན་དུ། །མ་བསྒོམས་ཆོས་ཀྱང་དེ་དང་| . 
་ྲ འདྲ། །ཇི་ །ཇི་ལྟར་ དམུས ་ལོང་རི་མོ་ མོ་མཁན། | །ཆོང་འདུས་ དབུས ་སུ་འབྲིར་ ་བཅུག ཀྱང་། ། སྐྱེ་ བོ་མང་པོ པོ་མགུ་བྱེད་ ཀྱང་། །བདག ་གིས་ཿ ་མ་མཐོང་དེ་ བཞིན་དུ། དུ། །མ་ བསྒོམས་ ཆོས་ ༔ 
ཀྱང་དེ་དང་འདྲ། ། ། །ཇི་ལྟར་ ཟས ་སྐོམ སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས། སྐྱེ་བོ་ ་ཐམས་ཅད་ ཚམ་བྲེ བྱེད་ཀྱང་། །བདག་ ཉིད་ ལྟོགས་ ནས་ཤི ་བ་ལྟར། །མ་ བསྒོམས་ ཆོས་ཀྱང་དེ་ དང་འདྲ། །ཞེས་པ་དང་། 








ཆོག་ནས་བྱས་པས་ཕན་པ་བག་རེ་ཡང་བྱུང་། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ནད་པ་ཞིག་གི་རྩ་རུ་གྲོང་དུ་གཤེགས་པར་ཞུ་ཟེར། དེར་ཡང་ངོ་མ་ཆོག་ནས་ཕྱིན་པ་དང་། དེ་ནས་ཕྱིས་ཇེ་མང་ 





ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 


བསམས་ལ། དེ་དག་གི་དབང་དུ་མི་བཏང་བར་སྒྲབ་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱའོ། །གསང་སྒོ་ཡལ་བར་མི་དོར་བ་ནི་སྣོད་དང་སྦྱར་ནས་ཆོས་སྟོན་པའོ། །དེ་ཡང་། དམན་ལ་རྒྱ་ཆེན་ཆོས ང 











, ༄༅། །མི་ ་བཤད། རྒྱ་ཆེན ཆོས ཀྱི་སྣོད་ གྱུར་པ། །དམན་ པའི་ཆོས་ལ ་སྦྱར་མི ་བྱ། །ཞེས་ གསུངས་ པས ཉན་ཐོས ཀྱི་རིགས ་ཅན་ལ ལ་ཐེག་ པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
བསྟུན་ ན་ཡལ་ '་བར་དོར་བ། ཐེག་པ་ ཆེན་ པོའི་རིགས་ཅན་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་ན་ཡང་ཡལ་བར་འགྲོ་བས་ དེ་ལྟར་མི ་སྤྱར་རོ། །ཡང་མི་ རྟག་ པ་ལ ལ་སོགས་ པ་རྣམས ཀྱང་དེ་ 
ྭ བཞིན་ དུ་སྦྱར་ རོ། །ཡང་ གསང་སྔགས ས་ཀྱ་སྣོད་ དུ་མ་གྱུར་པ་ལ་ སྔགས་ བསྟན་ཊ ན་ཡང་ ང་གསང་སྒོ་ ཡལ་བར་དོར་བ་སྟེ། ། སྣོད་ དང་ སྦྱར ནས་ སྟོན་ དགོས་པའོ། །སྒོམ ཉམས་ ཚོགས་ 
སུ་མི་བཤད་པ་ནི། བླ་མ་དཔལ་ཆེན་པོ་རྒ་ལོའི་ གཏམ རྒྱུ ལྟ་བུ་ ་ཡིན་ ཏེ། སྤྱིར་བ: བསྒོམས་ པས་རང་ལ་ པ་ནང་ དུ་ཉམས་ རྱོང་ སྐྱས པ་དེ་ སྔར་གྱི་སྒོམ་ བསླབས་ ་པའི་བླ་མ་དེ་རང་མ་ཡིན་ 
༈ བླ་མ་གཞན་ལ་བཤད་ན་ཡང་ཉམས་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན་ན། གྲོགས་པོ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། དེ་བས་ན་སྒོམ་ཉམས་ ཚོགས་སུ་མི་བཤད་དོ། །ལྟ་བ་ སྤྱི་སར་མི་ གདོན་པ་ནི། རང་ལ་ 






བཏབ་པས་དེ་དག་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། རང་གི་ཡང་ང་རྒྱལ་དང་ཡོན་ཏན་དང་རློམ་པར་འགྲོ་བས་མང་སར་མི་བརྗོད་པའོ། །བདེན་པ་མཐོང་ཞེས་རློམ་སེམས་བསྐྱེད། ། 
༼ བདེན་པ་མཐོང་ན་རློམ་སེམས་ཅི་ཡང་མེད། །རློམ་སེམས་མེད་ན་བདེན་པ་མཐོང་བར་གསུངས། །ཞེས་པའོ། །ཨྨི། །། གསུམ་པ། ༄། །ལྕུང་བ་བཞི་སྤང་བ་བསྟན་པ་ནི། 
” འཁོར་བ་སྤོང་ཞིང་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པས། མཐར་ལྟུང་བ་བཞི་སྤང་བ་གཅེས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐར་ལྟུང་བ། སྙིང་རྗེའི་མཐར་ལྷུང་བ། ནུས་པའི་མཐར་ལྟང་བ། རང་ 


ལར 


བྱན་གྱི་མཐར་ལྟུང་བའོ། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐར་ལྷུང་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཆེ་བས་ཆོས་བཤད་དེ་གཡེང་བས་ཁྱེར་ནས་རང་སྒྲབ་པ་བྱེད་མ་ཁོམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མ་བསྒོམས་ན་ 


















, ༄༅། །ཡང་རུང་། ཡུལ་ག་ན་ གནས་ པ་ 'དེའི འི་སེམས ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་འཐབ རྩོད་མི འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་སྙ སྙམ་དུ་སྨོན་ལམ་གདབ། ཡོད་ན་ནོར་བཏང་ལ་ 
བར་གཞན་ བྱེད་ དུ་གཞུག ་གོ། ནུས་པ པའི མཐར་ལྕུང་བཿ ་ནི། སྒོམ་ སྒྲུབ་བ: བག་རེ་ བྱས་ པས་ ནད་ང པའི་རྩར་ཕྱིན་པ་ཙམ་གྱི པ་གྱིས། ནད་ སོས་པ་དང་ ཕན་ པ བྱུང་བས་ དེར་གཅིག་གིས་ཀྱང་། ; 
ཌཱ བཅོལ། དེའི་ངོ་མ་ མ་ཆོག་ དེའི ཚེ་ཆོ་ག་བྱས་ ཡང་གཅིག་ གིས་ཀྱང་བཅོལ། དེའི ་རིམ འགྲོ ་བྱས་པས། དེར་ཕྱི་དག་ ལ་དྲིལ་བུ་ བུ་ཡུ་ཆག་ ་ཅིག་ ཁྱེར་ནས་གྲོང་ དུ་ནད་ པ། གར་ ཡོད་ བཾ 


ཐམས ས་ཅད་ དུ་འགྲོ་ཞི ཞིང་ག གྲོང་ ཆོག་ བྱེད། གཞན་ ནུས་ པ་ ཿཆེ་ བ ཐམས ཾས་ཅད་ལ་ ཡང་སྙིང་ དུ་མི་ སྡུག །དགེ་སྫོ་ སྦྱོར་ལ ལས་ ནི་ཉམས། མཐར་ ཡོན་ བདག་ །དང་ ཡང་འཁོན་ པར་སོང་བ་ ནི་ | 












༤༨ 


།བཞི་གཅེས་ཏེ། རྟུག་ཏུ་འཆི་བ་བསམ། ལས་སུ་བསགས་པ་བགྲུང་། དཀོན་ མཆོག་ གསུམ མཆོད། ངོ་བོ་ གཉིས ་མེད་ བསྒོམ། ཆོས་ ་དཔག་ ཏུ 
མེད་པ པ་ གསུངས ་ཀྱང་ཆོས་ཐམས ཅད་ཤི་མདོ་འདི་ བཞིར་མ མ་འདུས་ ང། ་མེད་ དེ། དེ་ ཡང་བསམ་པའི་འོས་སུ་འཆི་བ་བསམ་པ ་འདི་གལ་ ཆེ། འཆི་བ་མ་ དྲན་ ན་འཇིག་ རྟེན ་འདིའི་ ཆུ་ཅི 
དཱ རིང་དང་། ཞེང་ཅི་ ཆེ་མ་ གཏོགས་པ་ཆོས་མི་ དྲན་ལ།  ཆོས་མ་དྲན་ན། དགེ་བའི་ཕྱོགས་མི་འཕེལ་ ལ། སྲིག་ པའི་ཕྱོགས་མི་འགྲིབ་སྟེ། དེ དེ་ལྟར་དགེ་བ་མ་འཕེལ ་ན། མངོན་ 
` མཐཐོ་ ཐོ་དང་ ངེས་ ལེགས ་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི འབྱུང་སྟེ། རང་དོན་ དང་གཞན་ ན་དོན་ གང་ ཡང་མི 'འབྱུང་ལ། སྡིག་ པའི ཕྱོགས ་མ འགྲིབ ན་འཁོར་བ་ དང་། ངན་ སོང་གི་ སྡུག་ བསྔལ་ གྱི་ཆ ་བ་ 
¬ མི་ ཆོད་ པས། འཆི་བ་ དྲན་པ ་འདི་གལ་ ཆེ་བས་མི་ རྟག་པ་ བསྒོམ་ དགོས་ ཏེ། དེ་ ཡང་དགུ་ཕྲུགས ཀྱི་སྒོ་ ནས་ བསྒོམ་ པ་ ནི། འཆི་ངེས་ པ། ནམ ་འཆི་ ཆ་མེད་པ། འཆི་བ་ལ་ཅིས་ 
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ཀྱང་མི་སྟོངས་པའོ། །འཆི་ངེས་པ་ལ་གསུམ། སྔར་མ་ཤི་བར་ལུས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་འཆི་ངེས་ཏེ། སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་ནས། སའམ་འཇིག་རྟེན་མཐོ་རིས་ 
ན། །སྐྱེས་ནས་ལ་ལ་མ་ཤི་བ། །གང་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་བའམ། །འོན་ཏེ་ཐོས་སམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་ཀྱང་འཆི་ངེས་ཏེ། བཅོམ་ 
ན་འདས་ཀི ཀྱི་ཞལ་ནས། འདུས ་བྱས་ །རྟག་ པར་འགྱུར་བ་ ཡི། །གནས འདི་ རྟེད པར་མི མི་འགྱུར་བས། །འདུས ་བྱས་ཐམས ཅད་མི་ རྟག་གི གིས། །མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཀུན་ དགའོ། །ཞེས་ 
' གསུངས་སོ། །ཐ ་མ་སྐད་ཅིག ཀྱང་སྡོད་པ་ མེད་པའི ཕྱིར་ན་འཆི་ ངེས་ ཏེ། སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་མི་ ཟད་ང པའི་ཞལ་ ནས། ཉིན་མཚན་སྔོད་པ་ཡོང་མེད་པར། །ཚེ་ འདི་རྟག་ཏུ་གུད་ 
འགྱུར་བ། །སྣོན་ པ་གུད་ ནའང་འོང་མེད་ ན། །བདག་ལྟ 'འཆི་བར་ཅིས་མི ་འགྱུར། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། སོ། །ནམ་འཆི་ ཆི་ཆ་མེད་ པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ པོ་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་ནམ་ 
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; ༄༅། །ངེས་ཐར་ཞེས། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདག་གིས་ནི། །འདི་ཉིད་འབའ་ཞིག་བསམ་པར་རིགས། །ཞེས་པ་དང་། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ནི་ཐམས་ཅད་ 
༈ དང་། །འདོད་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བ་ནི། །སྡིག་པ་སྤྱོད་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཡིད་ལ་བསམས་པའི་དགེེ་བྱས་པས། །གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་འགྱུར་བ། །དེ་དང་དེར་ནི་ ] 
བསོད་ནམས་དེས། །འབྲས་བུའི་ཡོན་གྱིས་མངོན་མཆོད་འགྱུར། །སྡིག་པ་བྱེད་པ་བདེ་འདོད་ཀྱང་། །གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་འགྱུར་བ། །དེ་དང་དེར་ནི་སྡིག་པ་དེས། །ཝུག་ | 


༣ བསྔལ་མཚོན་གྱིས་རྣམ་པར་འཇོམས། །རྒྱ་ཆེ་དྲི་བཟང་བསིལ་བའི་པདྨའི་སྙིང་པོར་གནས། །རྒྱལ་བའི་གསུང་སྙན་ཟས་ཀྱིས་གཟི་བརྗིད་བསྐྱེད་བྱས་པ། །ཐུབ་འོད་ཀྱིས་རྒྱས་ 
















༄༅། །ད་འགྱོད་ནས་འདུག་གམ་མི་འདུག་སྙམ་དུ་བགྲང་བ་གལ་ཆེའོ། །མཆོད་པའི་འོས་སུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མ་མཆོད་ན། འཁོར་བ་ལས་སྐྱོབ་པར་ 
བྱེད་པ་གཞན་མེད་པས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཅི་འབྱོར་བའི་སྒོ་ནས་མཆོད་པ་བྱ། དངོས་སུ་དབུལ་རྒྱུ་མེད་ན་ཡང་། བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་གཟུང་བའི་མཆོད་པ་དང་ཡིད་ བྷ 
དཱུ ཀྱི་མཆོད་པ་བྱ། མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་དྲན་པ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་གསུམ་ཀ་ལ་བློ་སྦྱངས་པའི་ཐབས་སམ་སྣོད་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། ཐར་པ་ཐོབ་པར་ 


བྱེད་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པ། རང་བཞིན་གྱིས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་རྣམས་ནི་བརྟེན་ནས་ , 
ཟླ འབྱུང་བས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། མཁས་པས་རྟེན་འབྱུང་ཆོས་རྣམས་རྟོགས་འགྱུར་ཏེ། །མཐར་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་པར་ཡང་མི་བྱེད། །རྒྱུ་དང་བཅས་ཤིང་རྐྱེན་ 










བཅས་ ཆོག་ཤེས་ཀྱི ་ཀྱིས། ། །རྒྱུ་མེད་རྐྱེན མེད་ཆོཿ ཆོས 'ཉིད་ ཡོད་མ་ ཡིན། ཞེས གསུངས་ པ་ དང་། ། སློབ་དཔོན ཀླུ་ སྒྲབ ཀྱིས ཀྱང་། གང་ཞིག་ རྟེན་ འབྱུང་མ་ ཡིན་ པའི། །ཆོས ་འགའ་ 
ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ པས། །དེ་ ཕྱིར་སྟོང་པ ་མ་ ཡིན་ པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས ་གསུངས་ པས་ ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ད་བརྟེན་ ནས ས་འབྱུང་° བས་སྒ་མ་དང་རྨི་ལམ ལྟ་ བུར་ 
༼ ཤེས་ པར་བྱའོ། །དེ་ ཡང་ལག་ ཏུ་ལེན་ པའི་ དུས་སུ་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་ པ་བསྒོམ། དེ་ནས་ཡི་དམ་ ལྷ་ བསྒོམ། དེ་ནས༔ བླ་མ སྤྱི་བོར་བསྒོམ། དེ་ནས་ཆོས་ཐམས ཅད་སྟོང་པ་ 
' ཉིད་ཡིན། སྒྱུ་མ་ ལྟ་བུ་ ཡིན་ ནེ་སྙམ་ དུ་བསྒྲོམ། དེ་ ནས་རྗེ རྗེས་ལ་དགེ་བ་ བསྔོ། དེ་ལྟར་བྱས་ ན་ སངས་རྒྱ་བར་ངས་། ཁས་ ས་ལོན་ གསུང་ངོ་། ཨི) ། ལྔ་པ། 

༄། །གལ་ཆེབ་བཞིནི། འཁོར་བ་སྤོང་ཞིང་ཐར་པར་འདོད་པས། གལ་ཆེ་བ ་བཞི་གཅེས་ཏེ། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་རྟེན་དམ ་ཚིག་ དང་ སྡོམ ་པ་གལ་ཆེ། སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་ 
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ཁེ ༄༅། །བྱེད་པ་ ལ་བྱམས་པ་ དང་སྙིང་ རྗེ་གལ་ ་ཆེ། རྟོགས་ པ་ཁྱད་ པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་ བསྐྱེད་ པར་བྱེད་པ་ ལ་མོས་ ས་གུས གལ་ཆེ། ཆེ། ཉེས་ པའི་ སྐྱོན་ཐམས ཅད་ དག་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་གལ་ ཆེའོ། །དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་ གྲུབ་ སྐུ་གསུམ་ དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ། ། ཐུན་མོང་གི་ དངོས་ གྲུབ་ རིལ་བུ་ལ་སོགས་པ་དངོས་གྲུབ་3 ཆེན་པོ་ ¡ 
( བརྒྱད་ལ་ སོགས་ པ་ཐོབ་ པར་བྱེད་པ་ ལ། གསང་སྔགས ་ཀྱི་དམ་ ཚིག་ །དང་། ཕར་ཕྱིན་ དང་། ཉན ་ཐོས ཀྱི་སྡོམ་ པ་ལ་གནས་ དགོས་ ཏེ། དེ་ ཡང་ཚེ་ 'འདིར་ ཡང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ ] 
ྐ བྱེད་ པ་ལ། ཉན ་ཐོས་ ལྟར་ན་ཡང་ཕམ་པ་བྱུང་ན་ ཆཚེ་ འདིར་འབྲས་ བུ་ཐོབ་ པའི ་སྐལ་བ ་མེད། སྔགས་ལ་ཡང་དམ་ ཚིག ་ཉམས་ནས་མ་ གསོས་ ན ་མཆོག་ དང་ཐུན ་མོང་གཉིས ་ཀའི་ ཌཱ 
༣ འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བས། རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གལ་ཆེ་སྟེ། སངས་མམརྒྱས་ 













༥༨༨ ༠༨ 


པའི འེ་དུས་ན་ ཡང་སྙིང་རྗེ་མེད་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མི་འབྱུང་སྟེ། ཉན་ཐོས་ལ ་སྙིང་རྗེ་མེད་པས ་སེམས །ཅན་ཟུ གི་དོན་མི་བྱེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཙདཔའ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཡོད་པས ་སེམས །ཅན་ 
„ གྱི་དོན ་འབྱུང་བ་ ཡིན། འབྲས་བུ བ་ཐོབ་པའི ་དུས་ན་ ཡང་ཉན ་ཐོས་ལ ་སྙིང་ རྗེ་མེད་པ པས་སེམས ་ཅན་ གྱ་དོན་མི་ བྱེད། སངས་རྒྱས་ལ་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བས་ གཟུགས་ སྐུ་གཉིས ཀྱིས་ 
ཙཾ གང་དང་གང་ལ་ཅི་ དང་ཅི་འདོད་པ་ཐམས ཅད་འབྱུང་བ་° ཡིན་པས་སེམས ཅན་གྱི་དོན བྱེད་པ ལ་སྙིང་རྗེ་གལ་ཆེ ཆེའོ། །རྟོགས་པ ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ ལ་མོས་གུས་ 
ྒ གལ་ ཆེ་ ་བ་ནི། ཆོས ་དྲུག་ཏུ་ཤེས་ པར་བྱའོ། ། །ཉེས སྐྱོན ་ཐམས་ཅད་འདག་ པར་བྱེད་པ ལ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་ པ་གལ་ ཆེ་སྟེ ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ། ཉོན་མོངས་ སྐྱན རྣམས་མ་ལུས་ 
འཇིག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་ལས་བྱུང་བར་བློ་ བོ་ཡིས ་མཐོང་གྱུར་ཅིང་། ། །བདག་ནི་འདི་ཡི་ཡུལ་ དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ ཡིས་བདག་ནི་འགོག་པར་བྱེད། །ཅེས ་འབྱུང་ བས། 












ˆ ས་ལས 








༼4 






གླང་ལས་གཞན་པའི་རྟ་བ་གླང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་ཀྱང་ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པར་རྟོག་ན་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་ཕུང་པོ་ནེ་ 
„ འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བདག་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་པས་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་ 
£ དང་ལྡན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གམ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 


* ལྟར། བདག་བརྗོད་པ་རྙེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཉིད་དུའང་མི་རིགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་དུའང་བདག་རིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ 
ན་བདག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བདག་ཡོད་མ་ཡིན་ན། །བདག་གི་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །དེ་ལྟར་བདག་གི་ཞི་ 
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ཡང་བཙུན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྟོན་པ་བཞི་ཡང་མི་ཟད་པ་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་དོན་ལ་རྟོན་གྱིས། ཡི་གེ་ལ་མི་རྟོན་པ་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་ལ་རྟོན་གྱིས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མི་རྟོན་པ་དང་། ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་ལ་རྟོན་གྱིས། དྲང་བའི་དོན་གྱི་མདོ་ལ་མི་རྟོན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ལ་རྟོན་གྱིས། གང་ཟག་ལ་མི་ 
¿ རྟོན་པའོ། །དེ་ལ་དོན་ནེ་གང་ཡིན་ཡི་གེ་ནི་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཆོས་དང་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་སྟོན་པའོ། །དོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་འཇིག་རྟེན་ 
ཊཱ ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྟོགས་པའོ། །ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་སྦྱིན་པ་དང་དུལ་བ་དང་སྡོམ་པ་དང་དེས་པ་སྟོན་པའོ། དོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱིན་པ་དང་དུལ་བ་སྡོམ་པ་དང་དེས་པའི་ 


ཏོ 
ཛཱ 
ཀྭ 
% 
བྱ 


/3 










དང་། ཡོ་བྱད་བསྩངས་པ་ཡང་དག་བསླབ་པ་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཤེས་པའོ། །ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནོད་སེམས་ཀྱི་ཐ་བ་དང་ཉེས་པ་དང་། ཁྲོ་བ་དང་། འཁོན་དུ་འཛིན་ 
པ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། རྒྱགས་པ་དང་། གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་དང་། བཟོད་པ་དང་། སྟོབས་དང་ངེས་པ་བསྟན་པའོ། །དོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་མི་སྐྱེ་བའི་ 
རྔ ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའོ། །ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་སྟོན་པའོ། །དོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་བླངས་པ་དང་ 
ྒ དོར་བ་ལ་མི་གནས་པའི་བརྩོན་འགྲས་སོ། །ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་བསམ་གཏན་དང་། བསླབ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བསྟན་པའོ། །དོན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་གང་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་ཆོས་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའོ། །དོན་ཞེས་ 
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( །བྱ་བ་ ནི ་གང་བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ གྲུབ་ པའི 'འབྲས་བུམངོན་སུ སམ་ དུ་བྱེད་པའོ། །ཡི་ གེ་ཞེས བྱ་བ་ ནི་ སྡུག་ང བསྔལ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ 

དང་། ལམ་ཡང་ དག་ པར་རབ བཏུ བསྟན་ྲ པའོ། །དོན་ཞེས ་བྱ་བ ་ནི ་གང་འགོག་ པའི་འབྲས་བུ བུ་མངོན་སུ སྔམ་ དུ་བྱེད པའོ། །ཡི་ ཤི་ཞེས་ང བྱ་བ་ ནི་ གང་མ་ རིག ་པ ནས་རྒ་ཤིའི་ འ་བར་དུ་ཡང་ ཱ 
ྦ དགུ པར་ བསྟན པའོ། ། །དོན ཞེས བྱབ་ ནི གངམ་ རིག་ པ འགགས པ་ནས། རྒ་ཤི འགགས་ པའི་བར་ ར་དུའོ། །ཡི་ གེ་ཞེ ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞི་གནས་ དང་ལྷག མཐོང་གི་ ཚོགས་ ས་བསན ] 
' པའོ། །དོན་ཞེས་བྱ་བ་ ནི་གང་རིག་པ་དང་རྣམ་ པར་གྲོལ་བའི་ འི་ཡེ་ཤེས་སོ། སོ། །ཡི་གེ་ཞེས ་བྱ་བ་ནི་གང་འདོད་ ཆགས་དང་། ཞེ་སྣང་། གཏི ་མུག་ དང་། ཆ་མཉམ་ པ་པར་སྤྱོད་པའི་ ཧྱ 


སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྟན་པའོ། །དོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མི་འཁྲུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། ཀ་ཞེ 


།ཡི་གེ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་སྒྲིབ་པ་དང་། སྒྲིབ་ པར་འགྱུར་ 











༄༅། 
















བའི་ཆོས་རྣམས་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའོ། །དོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའོ། །ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ 
སྔགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་བསྟན་པའོ། །དོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བལ་ཞིང་འགོག་པའི་ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 
ར དང་དགེ་འདུན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྒྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཐོག་མ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་ཐུག་གི་བར་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ྒ དཔའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་བསྟན་པའོ། །དོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 






ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 





སངས་རྒྱས་ཏེ། མདོར་ན་གང་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིར་བསྟན་པ་འདི་ནི་ཡི་གེ་ཞེས་བྱའོ། །གང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་དང་ཡི་གེ་སྣང་བར་བྱེད་པ་ ངེ 



















༄༅། [བརྗད་དུ་མེད་པའི་དོན་དེ་ནི་དོན་ཏེ། འདི་ནི་དོན་ལ་རྟོན་གྱི་ཡི་གེ་ལ་མི་རྟོན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་གང་། ཡེ་ཤེས་ནི་གང་ཞེ་ན། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་བཞི་སྟེ། བཞ་གང་ཞ་ན། འད་ལྟ་སྟ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པས་ན། གཟུགས་ལ་ཉ་བར་འགྲེ་ཞེང་གནས་སེ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པས་ན། བཱ 






རལ ༨༩ ལྔ ཨ་ „༽ ; ༢ ༼ ཀེ ལྔ ལྔ ཨེ „༽. ཁང ༢ ོ ཀེ = „¿¬ =: „༽, = ༨ ཀེ ཀག ལྔ ནའ. ཀག - ཁེ „༣ ཨག ཤའ རོ གྔ་ པི ,༽ „༽, རཱ 
 ཆར་བ་ལ་ཏ་བར་འགྲེ་བ་དང་། འད་ཤཾས་ལ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་དང་། འ ལ་ཅ་བར་འགྲེ་ཞེང་གཞནས་པ་འ མ་པར་ཤས་པ་ཞེས་བྲའ ལ་ཡ་ཤས་ན་གང་ ངཱ 
ཛོ །ཉེ་བར་འགྲོ་བ་དང་། འདུ་ཤེ ཉབརའྲབ་བདང། ཧབདཁ་ཉཱ་བ བཞང་གནས་པའདན་ན ༨ ཞས་བྱའ། །ད ཤེས་ནི་གང་ཞེ་ན། 

གང་ཕུང་པོ་བཞི་ལ་གནས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཕུང་པོ་ཀུན་ཤེས་པ་སྟེ་འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། སའི་ཁམས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ - 


༨༩ 


3 དང་། ཆུའི་ཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་དང་། རླུང་གི་ཁམས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གང་ཁམས་བཞི་པོ་འདི་དག་ལ་གནས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
















༢༨༩༤ ༠༤༽ ༨༠༠༨ 


ནས། དཔལ་ལྷ་ལས་བབས་པའི་བར་ལ་ཞག་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཡོད་པ་ཡིན། ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་ནི་མཉན་ཡོད་ན་དར། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་མཆོད་པ་ཉི་རྡོ་རྗེ་གདན་ན་ 
དར། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་མཆོད་པ་ནི་ལྔ་རཱ་ཌ་སཱི་ན་དར། དཔལ་ལྷ་ལས་བབས་པའི་མཆོད་པ་ནི་ཡངས་པ་ཅན་ན་དར། ཡོངས་སྲ་གྲགས་པའམ། མདོ་ལུགས་ཀྱི་ 
རུ དུས་བཞི་ངོས་འཛིན་ལུགས་སོ། །ཕན་ཡོན་ནི་མདོ་མང་སིལ་བུ་ནས། ས་ཡ་ཕྲག་བརྒྱ་འགྱུར་གསུངས། ལུགས་གཅིག་ནི་ཨ་ཏི་ཤས་གསུངས་པའི་འགྱུར་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
༧ འདས་ཀྱིས་དུས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་དུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་པས། དུས་མཆོད་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་འགྱུར་ནི། ཉ་སྟོང་བརྒྱད་ 
གསུམ་དབུསམ་ལ་བརྒྱའབྱུར། ཟླ་བ་ཤི་ན་སྟོང་འགྱུར། ཉི་མ ་ི་ན་ཁྲི་འགྱུར། ཆོ་འཕྲུལ་ལམ་དུས་མཆོད་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་འབུམ་འགྱུར། དེའི་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་མམ། 









ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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, ༄༅། །དུས་ཚིགས་དངོས་ལ་བྱེ་བ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་གི་འགྱུར་དུ་ཇོ་བོས་གསུངས། མདོ་མང་སིལ་བུ་བས་བག་ཆུང་ངོ་། །དེ་ལ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཡར་ངོའི་ 
ཞག་བཅུ་ལྔ་ནི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དུས་ཡིན། དེ་ནས་དདྨ་ཟ་ཐ་ཆུང་གྱི་ཟུ་བའི་ཉའི་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་ཡིན། བྱམས་པའི་མཆོད་པ་ཡང་ ཱ 
]་ ཟེར། དེ་ནས་ ་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ ཆེས་ བཞིའི་ཉིན་ཞག་ ཕྲུགས་གཅིག་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་བའི་ དུས་ ཡིན། ། པུནྨ་རི་ཀའི་མཆོད་པ་ ཡང་ཟེར། དེ་ནས་ སྟོན་ཟླ་ རྭ་བའི་ཡར་ངོའི་ ཁྲུ 
ཟླཕྱེད་ནི། ཆོ་འཕྲུལ་ཆུང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ལྷ་ལས་བབས་པའི་མཆོད་པ་ཡང་ཟེར། བོད་ལ་མཆོད་པ་བཞི་པོ་ད་ཙམཞིགྲ་གགས་པ་ཡན་གསུངས་སོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ 


- འགྱུར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ ན་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན ་གྱི་དགེ་ སློང་གཅིག་ ལ། དངོས་པོ་ ནས་ཕུལ་ དོ་ལ་ བྱས་པའི་ ཟན་ རྡོག་པོ་གཅིག་ དྲངས་པས། རྣམ་ པར་སྨིན་པ་འབུམ ་འགྱུར་དུ་བརྩིས་ 
















ནས་སྲང་བཞི་བརྒྱ་རེ་འོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཇ་སིག་ཕྱེད་དང་སུམ་བརྒྱ་འབྱུང་ངོ་། །ཆོ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །མར་དང་ཐུད་དགེ་ 
ྲླ འདུན་ལ་དྲངས་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བཞི་ལྡབ་འབྱུང་ངོ་། །ནས་ཕུལ་གང་བཏང་ན་ནས་ཁལ་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་བྲེ་དྲུག་ཕུལ་བཞི་འབྱུང་། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ཚར་ 
' གཅིག་བཏོན་ན། རྒྱས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་བཀླགས་པ་དང་འདྲའོ། །ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་དུས་བཞིའི་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་ལ། བརྒྱ་འགྱུར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ནས་ཕུལ་ 










ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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; ༄༅། །ལ་ཁྲི་འགྱུར་དུ་བརྩིས་ན་ ནས་ ཁལ་ །བརྒྱད་ཅུ་རྩ གསུམ་ དང་བྲེ་དྲུག་ཕུལ་ བཞི འབྱུང་། ཇ་དང་མར་ ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། | །དུས་ བཟང་དགེ་བའི་འགྱུར་ 
ཟུར་ཙམ་ ་བཀོད་ པ་ དེས། བསོད་ ནམས ་མཐའ་ འ་ཡས་རྒྱ་ཆེན་ དགེ ་རྩ་དེས། སེམས ཅན་ཐ ཐམས ཅད་ རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་ པར་ཤོག ། །དུས མཆོད་ བཞིའི་ངོས འཛིན་ ལུགས ་མདོ་ ལུགས་། ; 
¦ དང་། ཇོ་བོའི་ བཞེད་པ་ གཉིས་ཀ་ དགེ་ སྦྱོང་རྡོ་ རྗེ་རྒྱལ་པོས་བདེ་བར བྱས་ ནས་སྦྱར་བ་ རྫོགས་སོ།། ( །།ཨོཾ་ ཡི་ དྷྨ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝཱ་ཧེ་ཏུནྟེ་ ཁནྟ་ཐཱ་ག་ ཏོ་ཧྱ་ཝ་ དཏ། ` 


ང་་ 


_ ཏེ་ཏྱར་ཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དི་མཧཱ་ཤྭ་མ་ཌཿ སྭཱ་ཧཱ།།  སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཏོར་མའི་དེ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། གཏོར་མནི་སྡེ་སྣོད 
རྒྱུད ་སྡེ་བཞི་ ནས གསུངས་ པ་ ཡིན་ཏེ། འདུལ་བ་ནས ་གཙང་སྦྲ་ལེ ་ལགས་ པར་བྱ་བ ་དང་། བདེན་པ་བདར་བ་ དང་ཆོས ཀྱི་ 


ྦྱིན་ ་པ་མཛད་པ་གསུངས། ། མདོ་ སྡེ ནས་སྔགས་དང་བྱ་ཐབས་རྣམས་གསུངས། དེ་ ཡང་ཁ་འབར་མའི ་གཟུངས་དང་། གཟུངས་ 





༄༅། །གྲྭ་ལྔ་ལ ་སོགས་ང ང། མདོ་ མང་པོ་ ནས་གསུངས། རྒྱུད་ སྡེ བཞི་ ནས་ སྔགས་ དང་ ཕྱག་རྒྱས ་གཏོར་མ ་འབུལ་ 


༨༽ ༨༡༨ 


བ་མ་གསུངས་པ་མེད་དེ། ཀྱི་རྡོ་རྗེ། བདེ་མཆོག །གསང་བ 'འདུས་པ། རྣལ འབྱོར་བླ་ན་མེད་ པའི་རྒྱུད་ ནས་ སྔགས་གསུངས་ 


༨⁄༩ 


པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཡོ་ག་དང་། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དང་། བྱ་བའི་རྒྱུད། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་དང་། རྣམ་ 














, ༄༅། །མའི་ ལག་ ལེན་མ་ གསུངས་ པ་མེད་དོ། །དེ་ དྷ་ལྟར་སྒྲུབ་ཿ པ་པོ་ རྣམས ་ཀྱིས་ཆོས་ སྤྱོད་ཀྱི་ལག་ ལེན་ གཏོར་མ ་འདི་ ཡིན་ ཏེ། དང་པོ་ པོ་གཏོར་མའི་ ཕན་ ཡོན་ ི 
བསྟན་པ་ 'དང་། རྒྱུ་མཚན་ བསྟན་པ་དང་། མགྲོན་ བསྟན་པ་དང་། གཏོར་མའི་ འ་དབྱི་བ་ །བསྟན་ པ་ པ་དང་། ཉམས་སུ་ སུ་ལེན་པ་ པའི ་གང་ཟག་བསྟན་པ་དང་། གཏོར་མའི་ རྫས་ བསྟན་ པ་ ; 
¦ དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། དམ་ཚིག་བསྟན་པ་དང་བརྒྱད་དོ། །དང་པོ་ཕན་ཡོན་མང་པོ་བཤད་ཀྱང་། འདིར་དོན་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་ཏེ། གཏོར་མ་འདི་ལ་ཕ་། 

རོལ 'ཏུ ཕྱིན་པ ་དྲུག་ ཚང་བ་དང་། བསྡུ་བའི ་དངོས་ པོ་ བཞི་ཊ ཆང་བ་དང་། ། སྡོམ་ པ་ པ་གསུམ་ ཚང་བ་ 'དང་། བར་ཆད་ཐམས ཅད་སེལ་ བ་དང་། ཕྲིན་ལས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ ། 
བ་དང་། ཕྲིན་ ལས་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། ཕྲིན་ ལས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་མ་ ཆང་བ་ཁ ་སྐོང་བ་ དང་། ། ཚོགས་ གཉིས མྱུར་དུ་རྫོགས་ཤིང་། བླ་ན་མེད་པའི པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 










པའི་ཕན་ཡོན་དང་བརྒྱད་དོ། །དང་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཚང་བ་ནི། དངོས་པོ་གཏོང་བ་དེ་སྦྱིན་པ། སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་མེད་ཅིང་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། དཀའ་བ་དང་དུ་ལེན་པ་བཟོད་པ། གཏོང་བ་ལ་སྤྲོ་བ་བརྩོན་འགྲས། གཏོང་བའི་དུས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མ་ཡེངས་པ་དེ་བསམ་གཏན། ཆོ་ག་ནོར་བ་མེད་ཅིང་འཁོར་ 
= གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཤེས་པ་ཤེས་རབ་བོ། །དེས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཚང་བའོ། །གཉིས་པ་བ ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ཚང་བ་ནི། གཏོར་མ་མགྲོན་རྣམ་པ་བཞི་ལ་གཏོང་ 
་ེ བ་སྦྱིན་པ། མགྲོན་སོ་སོའི་བསྟོད་པ་བརྗོད་པ། ཚིག་སྙན་པ། མགྲོན་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ། དོན་སྤྱོད་པ། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སྲ་དག་པར་བསྔོ་བ་ 
དེ། དོན་མཐུན་པའོ། །བསྡུ་བ་བཞིའོ། །གསུམ་པ་སྔོམ་པ་གསུམ་ཚང་བ་ནི། གཏོར་མ་གཏོང་བའི་དུས་སུ་གཙང་སྦྲ་དང་འབྲེལ་བ། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་མི་དགེ་བ་ 










ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 











02 


ཀཾ 








༨༩ 


གོས་པ་ དང་། རྒྱས་ པའི་ འི་པྲིན ལས་ཆེ་ དང་བསོད་ ནམས་ སྤེལ་བ བ་ལ་ གཏོལ དགོས་པ་ དང་། དབང་ལ་ གཏོར་མ་ དགོས་ པ་ 'དང་། དྲག་ པོའི་ ཕྲིན ་ལས་ གང་སྒྲོལ་ ཡང་གཏོར་མ་ 
དགོས་པ འོ། །དྲུག་ པ་ གཏོར་མས 'ལྷག་ པའི་ ལྷ། བསྙེན་པ པས་ ཕྲིན ལས མྱུར་དུ་འགྲུབ། གཏོར་མ ་མ་ ་ཆག་ པ་ ༈་གཏང་ན། མི་མ་ ཡིན་ པ་ ཕཱ ་མོ་ མོ་རྣམས་ཤྱ ་ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་: སྣ་རེ་ རེ་སྟེར་བ་ 
ཡོད་དོ། །རྣལ ་འབྱོར་པ་ཀ་དྷ་རི་པ་བྱ་བ་ཞིག་ གཏོར་མ་ གཏོང་ བའི་ དུས་སུ ་མི་མ་ ཡིན་ ཕྲ་མོ་མང་པོ པོ་གླུ ་ལེན། རྩེད་མོ མོ་བྱེད་ ཅིང་འོང་ སྐད། ཕྱིས 'ཞིག་ ཁོང་ རྣམས་ ངུ་ཞིང་ བྱུང་སྐད། 


ཤྭ 
༧4 
2 
2 
-༽ 
༡༣ 
-༅1 


༄ ༄ ༄ 
ཀེ འ. " ༢ 
ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབྲམ 
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, ༄༅། །ཁྱེད་ རྣམས ་ི ་ཉེས་ བྱས་པས། ། ཁྱེད་ ད་སྟེ་ཞག་ བདུན་ན་ ན ་འཆི་ བར་འདུག་ པས་ ས་ངེད་ རྣམས་ལ་ གཏོར་མ་ སྟེར་མི ་མེད་ ཟེར་སྐད། རྣལ ་འབྱོར་པས་ ཁྱེད་ 
རྣམས་ལ ་འཆི་བ་ བ་བཟློག་ པའི་ཐབས མེད་ང དམ་༔ ་བྱས་ པས། ཁོང་ རྣམས་ ན་ རེ་ཐབས་ ཡོད་ ཀྱིས་ ཁྱོད ཀྱིས་ བདོག་ པ་ཐམས་ ་ཅད་ ཐོང་ཞིག །ངེད་ ད་རྣམས་ ཀྱིས ཕྱི འི་རྒྱ་མཚོའི་ ཕར་འགྲམ་ 
8 ཧ་སྨན་ ཆེན་ པོ་ པོ་ཞེས་ བྱ་བའི་ འ་དངུལ་ ཆུ་ ཡོད་ ཀྱིས། ཁྱོད་ ཀྱིས་ དེའི་ བཅུད་ ལེན་ གྱིས་ཤིག་ཚེ ཆེ་འཕེལ་ བར་འགྱུར་རོ་༔ ཟེར་ བས། རྣལ ་འབྱོར་པས་རྫས ཀྱི་དངོས་ པོ་ཐམས་ ཅད་ , 
བཏང་། གཏོར་མ་ ལ་ བརྩོན་ པར་བྱས། སྨན་ ཆེན་ པོའི་ བཅུད་ ལེན ་བྱས་པས་ཚེ་འཕེལ་ ཏེ ་ལོ་ལྔ་ བརྒྱ་ཐུབ་ པར་གྱུར་ཏོ། །བདུན་ པ་མ་ཚང་བ་ཁ་ 'སྐོང་བར་གྱུར་པ་ ནི། སློབ་ དཔོན་ ནྱ 
ླ པདྨའི 'ཞལ་ནས། གཟུངས་སྔགས ་གཟི་ བརྗེད་ ཚད་མ མེད་པ 'འདི་ ལན་བདུན་ བརྗོད་ན་ ཆོ་ ག་མ་ཚང་བ་ཐམས་ཅད་ཁ་ སྐོང་བ་ ཡིན། སྔགས་ པས་མདོས་གཏོང་ བའི་ དུས་སུ་ལན་བདུན་ 


















ད། མི་དྭགས་ལ་ཆུ་སྦྱིན་པ་བས་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་མེད་སྐད། དེ་ལྟར་གཏོར་མ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 









མགྲོན་དང་། མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་མགྲོན་དང་། རིགས་དྲུག་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་དང་། ཤ་འཁོན་ལན་ཆགས་ཀྱི་མགྲོན་དང་བཞིའོ། །མགྲོན་དེ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ན་ནི་ ཛཱ 
། དེ་ལ་སྲིད་ཞུའི་མགྲོན་དང་། ཡོན་ 


སྐ 
„ སྟེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་གཏོར་མའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་ནི། གཏོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ཆགས་ཤིང་ཆགས་པ་ ¿ 
,, མེད་པར་གཏོང་བའོ། །མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་སྡང་ཞིང་སྡང་བ་མེད་པ་སྟེ། ཀུན་ལ་མཉམ་པར་གཏོང་བའོ། །གསུམ་པ་གཏོར་མའི་མགྲོན་བསྟན་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་སྲིད་ཞུའི་ ། ; 


འབྱོན། སྤྱན་མ་དྲངས་ན་ནི་མི་འབྱོན་པ་དེ་མགྲོན་གང་ཡིན། སྤྱན་དྲངས་ཡང་མི་འབྱོན་པ་དེ་གང་ཡིན། དྲང་དུ་མི་བཏུབ་པ་དེ་གང་ཡིན 











༤༥༨ ༨༤ 


།ཏན་ གྱི་འགྲོན་ གཉིས་ སྤྱན་ཆ མ་དྲངས་ ན་མི་འ འབྱོན། སྤྱན་ དྲངས་ ན་ཐུགས་རྗེ རྗེ་ དང་སྨོན་ ལམ གྱི་སྟོབས ་ཀྱིས་མོས་པ ་དང་གུས་ པའི་སར་ཅིས་ཀྱང་འབྱོན་ 
པའོ། །སྤྱན་ དྲངས ཀྱང་མི འབྱོན་ པའི་མགྲོན་ ནི རི་རབ ཀྱི་ཁོང་སེང་ན་ ཡོད་ དེ གནོད་ སྦྱིན་ ལག་ན་གཞོང་ཐོགས། གནོད་ ད་སྦྱིན ལག་ རིངས། རི་རྩེ་ཀན། རྟག་མྱོས་རྣམས་ སྤྱན་ 
ྭ དྲངས ཀྱང་འོང་བའི་སྐབས་མེད། ལག་ན་གཞོང་ཐོགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་ མ་དང་། རྒྱ་མཚོའི ཆུ་མཚམས་ ན་ཡོད་པས། ཕོ་ བྲང་ཆུས་ །་ཁྱེར་དོགས་ པ་དང་། གླིང་བཞི་ | 
པའི་སེམས་ཅན་ ཆུ ཡིས་ཤི་དོ དོགས་ ནས། དུས རྒྱུན ཆད་ མེད་ པར་གཞོང་པས ཆུ་ བཤོ་དགོས་པས་ཁོ་འོང་བའི་ འི་སྐབས མེད། ལག ་རིངས་ནི་རི་བོ་མཆོག་རབ་ལ ་འཁྱུད་ནས་ཡོད་ ཿ 


པས་ཁོ་འོངས་ན་ རི་རབ་འགྱེལ་གྱིས་ དོགས་ པས་ཁོ་འོང་བའི ་སྐབས ་མེད་དོ། དོ། །རི་ རྩེ རྩེ་ཀན་ནི ་རི་ བོ་མཆོག་ རབ་ཀྱི་རྩེ་ ནས ་གླིང་ བཞི་ པའི་སེམས་ ཅན་རྣམས་ལ་དགྲ བྱུང་གིས་དོཿ དོགས་པ་ 












༄༅། །སྤྱན་དྲངས་དུ་མི་བཏུབ། ཀླུ་ཧོན་པན་ལ་མཐོང་བའི་དུག་ཡོད་པས་ཁོ་འོངས་ན་དུག་གིས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་འོང་བས་ཁོ་སྨྱན་དྲངས་དུ་ 
མི་བཏུབ། སྤྱན་མ་དྲངས་ཀྱང་འོང་བའི་མགྲོན་ནི། ཡི་དྭགས་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་དྲི་ཟའི་མགྲོན་རྣམས་ནི། གཏོར་མ་བཤམས་པ་ཙམ་གྱིས་འོངས་ཏེ། དཔེར་ན་སྦྲང་མ་དྲི་ལ་འདུ་ བྷ 
¦ བའམ། སྟོན་མོའི་དུས་སུ་སྤྲང་པོ་འདུ་བ་དང་འདྲའོ། །མགྲོན་བསྟན་པའོ། །བཞི་པ་གཏོར་མའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ནི་ལྔ་སྟེ། ཕྱི་གཏོར། ནང་གཏོར། གསང་གཏོར། དེ་ཁོ་ན་ : 
ཉིད། གཏོར་མ་ཆེན་པོའོ། །ཕྱི་གཏོར་ནི་དཀར་གསུམ ་དང་མངར་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། མགྲོན་གང་ལ་ཡང་ཕུལ་བས་ཆོག །ནང་གཏོར་ནི་འདོད་ཡོན་དུ་བྱིན་གྱིས་ རུ 
བརླབས་པ་ནི། རིགས་དྲུག་ལ་བསྔགས་སོ། །གསང་བ་ནི་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་རུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཤིས་སོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཚོགས་གསོག་ 















།མདོར་ན་གང་ལ་གང་འདོད་འབྱུང་། དབང་པོ་འབྲིང་གི་གང་ཟག་གིས་ཆོ་ག་ལ་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པ། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པས། བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་བསྒྱུར་ཤེས་སོ། །དབང་པོ་ཐ་མས་གང་བཤམས་པ་དེ་ཐོབ་པའོ། །དྲུག་པ་གཏོར་མའི་རྒྱུ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྣོད་ནི་ནང་གཏོར་ ¡ 
; །ལ་ཀ་པཱ་ལ་ཤིས། ཕྱི་གཏོར་གྱི་སྣོད་ཀ་པཱ་ལ་མ་ཡིན་པ། ཏིང་མ་ཡིན་པ། ལྕགས་པཕོར་དང་། ལྕགས་གཟེར་མེད་པ་གས་ཆག་མེད་པའི་སྣོད་ལ་བྱའོ། །ཀ་པཱ་ལ་ཡང་ཡི་དྭགས་ ¡ླ 
ཕྲ་མོ་རྣམས་འཇིགས་པ་དང་། ཏིང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཐོད་པ་དང་མཐུན་པའོ། །ལྕགས་ནི་དྲག་པོའི་རྫས་མཚོན་ཆའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཡི་དྭགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཇིགས་པས་སོ། !། : 
ྒྐ གཏོར་མའི་རྒྱུ་ནི། ནང་གཏོར་ལ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའམ། ཤ་ཆང་ལ་སོགས་པ་ཟས་བཟང་པོ་ལ་བྱའོ། །ཐ་མ་དུག་དང་མཚོན་སྨངས་པ་གང་རྙེད་ལ་བྱའོ། །ཕྱི་གཏོར་ནི་ཤ་ཆང་ 














སྒྲོག ་ཙོང་ལ་སཿ སོགས་ པ་མ་ཡིན་པའི་མངར་ གསུམ་ དང་། ། དཀར་ག གསུམ་ལ་ སོགས་ པ་ཟན་དང་ཆུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ ། འབྲུ་ སྣའམ། ། ཤིང་ཐོག་གམ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས ས་ཅད་འ འཛོམ་ ན་ བཟང་། ཐ་མ་ མ་སྣ་ རེ་ བསྟེན་ པས་ ཆོག །གཏོར་ ཟན་སླ་མོ་མི་བྱ། རང་བྲཟའ ཉན་ པ་ལ བྱ། གཏོར་མ་ ལ་མཐེབ་ སྐྱ་མི ་བྱ། ཇོ་བོ་རྗེའི ཞལ་༔ ནས། བོད་ ལ་ 
, ཕྱུག ་པོ་མི ་འོང་། གཏོར་ ཟན་ སླ ་མོ་ བྱེད། གཏོར་མ་ ལ་མཐེབ་ སྐུ་བྱེད་ པར་འདུག གསུང་སྐད། གཏོར་ཟན་ ལ་ དྲི་མས་ ་མ་ གོས ་པར་བྱ། དྲི་མ ་ཅན་ལ་ ཆོས་ ྐྱོང་མི འཁོར། རང་ 
ི ལ་འགོ་བའི་ནད་ལྡང་། ཏིང་ ང་ ངེ་འཛིན་མི མ་ གསལ། དྲི་མ ་ཅན་ནེ་ ཀུན་ ལ་སླང་ ངོ་ ། །གསུམ་ པ། ་གཏོར་མ་ བཤམ་ པ་ པ་ནི། སྟེགས་ཊ ་ཅན་ལ་ པ་བཤམ། སྟེགས་ མེད་པ པར་མི་ བཤམ། 
མཐོང་བའི་ སར་བཤམ། མི་མཐོང་བའི་སར་མི་ བཤམ ་མོ། །དྲང་ པོར་ བཤམ། ཡོན་ པོར་མི་ བཤམ ་མོ། །ཕྱིས་ བཅོས་ ན་བར་ ཆད་ཀྱི་རྒྱུ ཡིན། རྩ རུ་སྣོད་ སྟོང་པ ་མི་ བཞག །དེ་ 










གོ 
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ཡོད་པས་ ལན་མ། ་མང་ དུ་བརྗོད་ པར་བྱའོ། །དེ་ །དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་ ་ཡོན་ ཏན་ནི། དང་པོ་གཉིས ་ཀྱིས་ གཏོར་མ ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ པའི་ཡོན་ཏན། ཕྱི་མ གཉིས་ཀྱིས མགྲོན་བྱིན་གྱིས་ 
བླླབསཿ པའི་ འི་ཡོན་ ཏན་ནོ། །མཆོད་ པ་བྱིན་གྱིས་ བླམབས་ པའི་ ཡོན་ ཏན། ། སྤྱན་ འདྲེན་ པའི ཕྱུབ རྒྱ་ནི། འབར་བའི་ཕྱག རྒྱའམ། ལྕུགས ཀྱུའི་ ཕྱག་རྒྱས སྤྱན དྲངས་པའི་ཡོན་ 
ཏན། སེ་ གོལ་ གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཞེས་ 'པར་འགྱུར་ བའི་ འེ་ཡོན་ ཏན། སོ་སོའི་ གནས་ ས་ སུ་བསྐྱེལ་ང བའི་ཡེ་ཤེས་ སྐར་མདའི ཕྱག་རྒྱ། རྒྱ། ཏིང་ ངེ་ ངེ་འཛིན་རྩེ་ གཅིག་པས་ དོན ་ཐམས ས་ཅད་ འགྲུབ་ 
” པའི་ཡོན་ ཏན་ ནོ། །གཞན་ ཡང་མགྲོན་ གྱི་བྱེ་བྲག ནི་ལ་ལ་ ་བཤམས་ པ་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་པ་ཡོད། ལ་ལ་ ་བཤལ་ཊ གྱིས་ཐོབ་པ་ པ་ཡོད། ལ་ལ་ ཚིག་ བཤད་ཀྱིས་ ཐོབ་པ་ པ་ཡོད། ལ་ལ་ 
སྔགས་བརྗོད་པས་ཐོབ་པ་དང་། ལ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཐོབ་པ་ཡོད་དོ། །གཏོར་མ་བཅས་ནས་མ་བསྔོས་པའི་བར་དེར་མི་མ་ཡིན་གཞན་ གྱིས་ཁྱེར་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
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( ༄༅། །གདན་པས 'གཏོར་མ་ བཅས་ ནས་ང བསྔོས་པ་མ བྱུང་ བར། ཨིན་ ཙམ མ་ལོན་ ནས་ བསྔོས་ པས་མགྲོན་དེ་མངོན་སུམ་ དུ་བྱུང་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ང་མི་འདོད་ 
ཡི་དྭགས་ཀྱིས་ཟོས་ཟིན་ཟེར་སྐད། གཏོར་མ་ བཅས་ 'ནས འཇོག་ ཚེ། བསྲུང་ བའི་འཁོར་ལོ་ བསྒོམས་ལ ་ལ་ བཞག་ག ་གོ། །གཏོར་མ་ བཅས་ནས་མ་བསྔོས་པའི་བར་དེར་ དེའི ཁ་འཁྱལ་ 
¦ ཏྲེར། ་གཞན་ལ་ བསྔོས་ན་ ཡང་། མགྲོན་ དེས་མི་ཐོ ཐོབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་སྔོཿ སྔོན གླང་ཐང་སྒྲོལ་ཆ ་མའི་ཆོས་ སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་ཁོལ་པོ་ ཡིན་ པས་མཆོད་པ བྱེད་པའི་ དུས་ཞིག་ ན། ཁོ ལ་བཤོས་བུ་ ཁྲ 
 བཟང་པོ་བཤམས་ནས་མ་བསྔོས་པའི་བར་དེར་བྱིས་པས་ཀྱལ་ཁ་བྱས་ནས་ དཔལ ་མགོན་ པོ་མཆོད་བྱས་ པས། དེ་ནས་ཁོ་ལ་ བསྔོས་ པས་དེའི་ནུབ་མོ་གཉེར་པའི་རྨི་ལམ་ དུ་བྱུང་ ;ཱ 


¬ ནས། ང་ལ་བཤོས་བུ་མི་སྟེར་བ་ཅི་ཡིན་ཟེར་སྐད། ཁྱོད་ལ་བཤོས་བུ་བཟང་པོ་ཞིག་སྦྱིན་པ་བྱས་སྐད། དྲེ་བྱིས་པས་དཔལ་མགོན་པོ་ལ་ཕུལ། དེ་ལ་ངས་མིགྲ་ཀང་བལ་བར་མ་ 





ནུས་ ཟེར་སྐད། ། དེ་ ཡང་གཏོར་མ ་གཏོང་ བའི་ དུས་ སྒྱུར དུ་བསྔོ་ བ་གལ་ ཆེའོ། །མགྲོན་° ལ ་ལ་ནི་ ཕུད་ ཁོ་ན་ ལ་ཟ་ལ། ! ཌྷ ་མ་མི འདོད་པ་ཡོད། ལ་ལ་ལྷག་མ་ཁོ་ན་ཟ་ 

ལ། ཕུད་མི འདོད་ པ་ ཡོད་ པས། ཐམས་ཅད་ ཕྱོགས་ གཅིག་ ཏུ་བྱས་ནས་ བཏང་བ་ བས། ཆ་མང་ དུ་བྱས་ ན་ ས་ སོ་སོར་གང་འདོད་ཀྱི་གནས་སུ སྭ་ཐོབ་པས་ བསོད་ ནམས་ ཆེ་བར་ 
1 གསུངས་ སོ། །བདེན་ པ་ པ་བདར་ཞིང་ཆོས་ བཤད པས་རྒྱུད་གྲོལ་ན ནས་ ཕུན་ པ བསྒྲུཔ་ཏ ཅིང་གནོད་པ མ་ མི་བསྐྱེལ་ བའི་ ཡོན་ ཏུན ཡོད་ དོ། །གཏོར་མ་མ་ ཆག་ པར་བཏང་ངོ་། ཆག ན་ཉེས་ 
' པ་ཆེ་བ་སྟེ། དཔལ་ནཱཱ་རོ་པས་ལན་གཅིག་གིས་ཚེ། ལྷག་གཏོར་བརྗེད་པས། རྨི་ལམ་དུ་ངེད་རྣམས་ཀྱི་སྐལ་བ་ཆད་ཟེར་ནས་དུ་བ་མང་པོ་བྱུང་གསུང་སྐད་དོ། །གཏོར་མ་གཙང་ 


མ་སྟེགས་མཐོ་ བའི་ ཁར་བཏང་ངོ་། །ྱིས་ ཟོས་ན་ཁྱི་ལ་མཆེ་བ་ལ་དུག་ ཡོད་པས་སྤྱན་གཟན་གྱི་རིགས་ ཡིན་པས་འབྱུང་པོ་ པོ་སྟོར་ཁུང་ནས་འབབ་པ་ཟ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཐོབ། མ 
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༄༅། 


= །གཅང་བའི་སར་བཏང་ན་ཀླ་ལ་སོགས་པ་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཟ། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་འགོ་བའི་ནད་ལྡང་། རིག་པ་རྒུད་སྒོག་ 
ངན། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཚོགས་སོག །ཞི་བའི་གཏོར་མ་ཐོར་དུ་མི་འཕང་། འཕངས་ན་སྲོག་ལ་གནོད། རྒྱས་པ་དང་དབང་གི་གཏོར་མ་ཐག་རིང་དུ་མི་བསྐྱལ། བསྐྱལ་ན་དངོས་ བྷཱ 
གྲུབ་གཞན་དུ་འཕོ། ལམ་ཞུགས་བར་ཆད་སེལ་བའི་གཏོར་མ་འགྲོ་ཕྱོགས་སུ་ ་བཏང་། ཕྱོགས་ལོག་ན་ཕྱི་དལ་གྱི་རྒྱུ་འཆི་བ་བླུ་བ་ལན་ཆགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཕྱོགས་བཅུར་བཏང་ ¦ 
ངོ་། །བསྐྲད་པ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་གཏོར་མ་ཟོར་དུ་བརྡེག་གོ། །བརྒྱད་པ་གཏོར་མའི་དམ་ཚིག་ལ་དྲུག །ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དམ་ཚིག་གཏོར་མ་མ་ཆག་པ། སྣོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
ླ གས་ཆག་མེད་པ་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པ། རྒྱུའི་དམ་ཚིག་འབག་བཙོག་མེད་ཅིང་དྲི་མས་མ་གོས་པ། བཤམས་པའི་དམ་ཚིག་ནི་སྟེགས་དང་ལྡན་ཞིང་མི་ཡོ་བ། བྱིན་གྱིས་རློབ་ 












ཤ1 
£ 
°? 


6 


པའི་དམ་ ཚིག་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གསལ ཞིང་མ་ ཡེངས་པ། གཏང་སའི་ དམ་ ཚིག་གཙང་སར་ བསྐྱལ ཞིང་གཏོར་སྣོད་ བཤལ་བའོ། །གཏོར་མའི་ དེ་ཉིད་ བརྒྱད་པ། ཐ་ན་པྲ་ཕ་ཝ་ཐས་ 
སྦྱར་བ། འགལ ཞིང་འཁྲུལ་ པ་མ་མཆིས་ན། །མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས ་ཅན་ རྣམས། །བར་ ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ གྱུར་ ནས། ། །རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས མྱུར་ཐོབ་ཤོག !; 
 བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །གཏོར་མའི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པར། །ང་ནི་སྔགས་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ། །འདུས་བྱས་དགེ་བ་ཁྱད་དུ་གསོད། །ཡོན་ཏན་མེད་པའི་གང་ཟག་ _ 
” དེ། །ཡོན་ཏན་ ཅན་ ལ་ ལྷུག་ པར་སྡང་། །ཐོས་ ནས་འཁྲུ་བས་ 'ང་རྒྱལ བྱེད། །རྨངས་པ་ 'གཏི ་མུག་ཅན་ལ་གསང་བར་བྱ། །དཔལ་ཕག་མོ་གྲྭ་པས་བླ་མ ་འཇིམ་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་། ༔ 
ཞུས། རྒྱས་པ་འདི་ཙམ་ནི། ཐུན་རེ་བདག་གིས་ཁ་འཐོར་བསྡེབས་པ་ ཡིན། མངྒ་ལཾ།། །། 









































༄༅། །བབདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་མའི་བསྟོད་པ་བཞུགས་སོ།། 
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༤༥༦ ༨ 


༄༅། །རྒྱ་གར་གྱི་སྒྲ་ལས་ དྲངས་ན། ཤཱི་ཙཀྲ་སཾ་བྷ་ར་ཙནཱ་མ་ཌི་བི་ཤུདྡ་པ་ཏི་བ་སིདྡི་སྟོ་ཏྲ་ནཱ་མ། 


དཔལ འཁོར་ལོ་ སྡོམ་ པའི་ བསྟོད་ པ་ རྣམ་ དག་ ཡིད་ ་བཞིན་ ནོར་བུ་ བཀླག་ པས །གྲུབ་ པ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ འཁོར་ལོ ལོ་བདེ་མཆོ 


༢༧ 





བད་སྐད་དུ། 


ཆགལ་ 


ཕྱབ། ་འཚལ་ལོ། ལ། །ཧཱ། རྣམ ་ཐར་བཞི་ ལྡན་ དཔའ་ བོ་ཞལ་ བཞི་ པ། །རྟེན ་'འབྲེའ། རྣམ་ དག་ བྱད ་གཉིས ཕྱག ་གིས་ སྦྲས། །ཆོས ་ཉིད་ 




















































༄༅། ༼།ལས་ པས།་ ནམ་མཁའ་ དྭངས་ པའི ༣མདོག །འཇིགས ་མཛད་དཔའ་བོ་ བོ་བསྐལ་ཿ པའི་མེ ལྟར་འབར། །ལྷན་ 
ཅིག སྐྱེས་ དགའི་ རང་ ་བཞིན་ བཅོམ་ལྡན་འདས། །བདེ ་མཆོག འཁོར་ལོ། ལོ་ཁྱོད་ལ་ ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ་ལོ། ། །ཧཱུཾ། རྩ ཛ་ཞལ་ ཁྲོ ཁྲོ་འཛུམ་ ནམ་ 
མཁའ་དྭངས་ པའི ་མདོག །སྤྱན་གསུམ་གསལ་དྭངས་པདྨ་རྒྱས ་པའི ་འོད། །ཤངས་འབུར་རབ ་གདེངས ་གཞོན་ ནུ་ལང་ ཚོཿ རྒྱས། ། 


སྐ ས་ད 
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, ༄༅། །ལྔ་པས་གྲི་གུག་ཕྱོགས་བཅུར་འདེབས། །དངོས་པོའི་འཆིང་གཅོད་དུག་ལྔའི་མདུད་རྒྱ་འགྲོལ། །གཡོན་གྱི་ལྔ་པས་འོད་ཞགས་འཕེན་སྡུད་མཛད། ། 
ཚར་ གཅོད་ རྗེས །་འཛིན་སྣོ་ སྣོད་ལྡན་ བདེ་ འ། འདྲིན། །གཡས ཀྱི་དྲུག པས་རྩེ ་གསུམ་ གསོར་ཞིང་ ང་བསྣུན། །དུག་གསུམ འབིགས་ཤིང་ རྣམ ཐར་སྒོ་ གསུམ་འབྱེད། །གཡོན ་གྱི་དྲུག་པས་ ༔ 
› ཚངས་པའི ་མགོ་ བོ་ ་འཕྱར། །མཐའ་ བཞི ་སྤྲོས་ བཅད་མ་ རིག་ སྤངས་པས་དལ། རྟེན འབྲེལ་ རྣམ་དག་ཕྱག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། ཅཱ བྱམས་ དང་སྙིང་; རྗེས་རབ་ཁེངས་སྭོཿ སྟོད་ | 
རྒྱས་ ་སོ། །ངོ་ ངོ་ཚ་ཁྲེལ།་ཡོཿ ཡོད་ བསྲུང་ བའི ་སྙག་ཤམ ཅན། ། །མི ་གནས་མྱང་འདས ་གཡོན་ ན་བསྐུམ་ཤེས་༢ རབ ཞབས། །རྟག་ ལྟ་ སྒྲོ འདོགས་ འཇིགས ་བྱེད་ ད་ལྟབས་ཀྱིས་ཚ ་མནན། །ཐུགས་ དྷ 
„ རྗེ་འགྲོ་དོཿ དོན་གཡས་བརྐྱང་ཐབས ཀྱི་ཞབས། །སྐུར་འདེབས་ ཆད་ལྟ་དུས ་མཚན་སྒྱེ སྒྱེལ 'ཞིང་ སྦྱར། །ི ་མའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་མི་ རྟོག་ ཕྲིན་ ལས ་བྱེད། །སྐྱོན་ གྱིས་མ ་གོས་ པདྨ་རྒྱས་ པའི་ 



















སྟེང་། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་སུམ་ཁུགས་འཁྱོག་ཅིང་འགྱིང་། །བི་ཏླུར་འམ་ཨཱཏྤལ་གསར་པ་ལ། །ཟིལ་པའི་ཚོགས་སམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་སྐར་བཞིན། །མགུལ་རྒྱན་དཔུང་རྒྱན་ཕྱག་ 
# །གདུབ་ཞབས་གདུབ་དང་། །རུས་པའི་སྐེ་རགས་མུ་ཏིག་ལྟར་དཀར་བའི། །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་སྐུ་ལ་མཛེས་པར་བརྒྱན། བྱུ་རུའི་ཕྲེང་ལྟར་དམར་བའི་མགོ་ཆློན་ནི། །བརྒྱ་ཕྱེད་དོ་ ཿ 
¿|༽ལ་སྐུ་ལ་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དུས་མཐའི་མེའམ་རྩྭ ་སྐམ་སྒྲོན་མེ་བཞིན། །སྐུ་ལ་མེ་འབར་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་པོ། །བདེ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྙིགས་མའི་དུས་ 
° འདིར་དད་བརྩོན་དབང་པོ་ཡིས། །ཉོན་མོངས་དགྲར་མཐོང་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གྱུར་ནས། །ལྷ་ཡི་ལྷ་མཆོག་གཙོ་ཆེན་ཁྱོད་ཉིད་ལ། །ཀུན་ནས་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་ ་ཉེར་མཆི་། ཛཾ 
ཡིས། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་རྟག་ཏུ་གཟིགས། །བདག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་གཞན་ལ་ཡང་། །ཞྱོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་ནས་དོན་ཡོད་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་གུས་པས་རྟག་ཏུ་ 
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གྱིས་གཟིགས། །ཞལ་གྱིས་ཞལ་ལ་དགའ་བའི་སྦྲང་རྩི་འཇིབ། །འཁྲེགས་ཤིང་ཟླུམ་པ་མཆོག་དགའི་ནུ་འབུར་གཉིས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་དཔའ་བོའི་བྲང་ལ་ཉེད། །དགའ་ 





§ བླལ་ཡེ་ཤེས་གཅེར་བུ་སྒྲིབ་གཡོགས་བྲལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཕྱག་གཉིས་གཙོ་ལ་འཁྱུད། །དུང་ཆེན་ཁྲག་ཅན་གྲི་གུག་ཕྱོགས་བཅུར་བསྡིགས། །སྣང་ལ་སྟོང་རྒྱས་བཏབ་ ¿ 
' ཕྱིར་ཀ་ཀོ་ལ། །བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཞབས་གཉིས་བསྡམས་ཤིང་བསྐྱོད། །སི་དང་ཕཊྭ་ཀྱི་སྒྲ་ཡིས་བདེ་སྤེལ་མ། །པདྨ་དམར་པོ་བུང་བས་བསྐོར་བ་བཞིན། །མགོ་རློན་ལྔ་བཅུའི་ . 






་ེ ཕྲེང་བས་སྐུ་བརྒྱན་པའི། །དཔའ་མོ་གློག་ལྟར་ཡེ་ཤེས་མེ་ནང་འཁྱུག །ཡུམ་གྱུར་དགེ་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གང་དང་གང་གིས་སྐྱེ་བོ་འཆིང་གྱུར་པ། །དེ་དང་དེས་ནི་ ཟླ 


ཁ་བོགྲོལ་བའི་རྒྱུ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་བདག་ནི་དུས་ཀུན་ཏུ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་ཉེར་མཆི་ཡིས། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་རྟག་ཏུ་གཟིགས། །བདག་དང་སྐལ་པ་ 


,༄༅། །མཉམ་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འདི་བདེ་རྒྱུར་རྟོགས་པར་ཤོག །ཧཱུཾ། པདྨའི་སྙིང་པོ་ཕྱི་སྐོར་འདབ་མ་བརྒྱད། །ཤར་དཀར་ཞི་བ་གང་ 
ཟག་ བདབ། ་མེད་ པའི། །སྲོག་ སོང་སྟེང་ནས ་མཁའ ་འགྲོ་མཱྭ ་མ་མ། ་ཀི། །ལུས་ཊ རྗེས་ དྲན་ པ་མེ་ལོང་ ཡེ་ཤེས་སྐ། ས་སྐུ། བེ ཌུ མདོག་ གཞོན་ ནུ་ལང་ ཚོ རྒྱས། སྤྱི་གཙུག ་འཁོར་ལོ་ རྡོ རྗེ་ 
་ སྔོན་པོས་ མཚན། ། །རྡ་ རྔོ་རྗེའི་ སྐུད་ བརྒྱུས ཐོད་ སྐམ་ཌ ཟེ ་སྲོག ཅན། ། །ཐུགས་ རྗེའི་ སྐྲ་ གྲོལ་ སྤྱན་ གསུམ ་གཙོ་ ལ་ གཟིགས། །ཆགས་ པའི མདངས་ ལྡན་ཧི ་ཧི ་གད་རྒོད་མ། སྐུ་ལ ་མི་ | 

འབར་བདེ་བའི་ནུ་འབུར་ཅན། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་སྒྲིབ་བྲལ་གཅེར་བུའི་གཟུགས། །ཀ་ཀོལ་ཕྱེ་དགའ་བརྒྱས་པའི་འོད། །སྐེ་རགས་སིལ་སིལ་བདེ་བས་སྨད་འགེངས་པའི། །རྣ་ : 
, ཆ་མགུལ་རྒྱན་གདུ་བུ་མགོ་ཕྲེང་ཅན། །རྣམ་ཤེས་ རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི། །ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་དཔའ་མོ་ཕྱག་བཞི་མ། །བྱམས་པའི་གྲི་གུག་ཞེ་སྡང་རྩད་ནས་གཅོད། ། 











སྙིང་རྗེ རྗེའི ཟཌ རུ་དྲག་བརྡུངས་ གཏི ཏེ་མུག སེལ། །དགའ་བའི འི་ཐོད་ ཁྲག་འདོད་ ཆགས་ བདེ་བར་ ར་རོལ། །གཏང་ སྙོམས་ཌ ཁ་ཊ ཊཱ་སྐུ་གསུམ ་འབྲས་བུར་ སྨིན། །ཞབས ་གཉིས་བརྐྱང་ བསྐུམ་ 
 །ྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་ཅན། །སྣ་ཚོགས་སྐད་ཅིག་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་མ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། ཁཾ བྱང་ལྗང་སྔོན་སྤྱོད་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའི། ། ; 
 སྲོག་སོང་སྟེང་གནས་ལ་མ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ། །ཚོར་བ་རྗེས་དྲན་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སོ། །མརྒད་ལྗང་མདོག་གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་རྒྱས། །སྤྱི་གཙུག་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་ .. 

4 མཚན། རྡོཌྗེ རྗེའི་ སྐུད་བརྒྱུས ་ཐོད་ ༈སྐམ་ ཟེའུ་སྲོག ཅན། ། །ཐུགས་ རྗེའི་ འི་སྒྲ གྲོལ ་སྤྱན་ གསུམ ་གཙོ་ལ་གཟིགས། །ཆགས་ པའི མདངས ལྡན་ ཕཊ [ཀྱི་མདངས ་འབྱིན་མ། སྒུ་ ལ་མེ་ ༔ 
འབར་བདེ་བའི་ ནུ་འབུར་ཅན། །སྟོང་ཉིད་ སྙིང་ རྗེ་ སྒྲིབ་ བྲལ་གཅེར་བུའི་གཟུགས། །ཀ་ཀོ་ལ་ཕྱེ་དགའ་བརྒྱས་པའོ། །སྐེ་རགས་སིལ་ སིལ་བདེ་བས་སྨད་འགེངས་པའི། །རྣ་ཆ་ 




















འབྱིན་མ། །སྐུ་ལས་མེ་འབར་བདེ་བའི་ནུ་འབུར་ཅན། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་སྒྲིབ་བྲལ་གཅེར་བུའི་གཟུགས། །ཀ་ཀོ་ལ་ཕྱེ་དགའ་བརྒྱས་པའི་འོད། །སྐེ་རགས་སིལ་སིལ་བདེ་བས་ 
„, སྨད་འགེངས་པའི། །རྣ་ཆ་མགུལ་རྒྱན་གདུ་བུ་མགོ་ཕྲེང་ཅན། །འདུ་ཤེས་རྣམ་དག་འོད་དཔག་མེད་པ ་ནི། །དབང་བཞི་བསྐུར་མཛད་དཔའ་མོ་ ཕྱག་བཞི་མ། །བུམ་དབ ངཊུརུས་ 
' གསང་བའི་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས། །བདུད་རྩི་ཐོད་ཁྲག་རྨེ་གཙང་ངོ་ཚ་སྤངས། །ཤེས་རབ་ཁ་ཊཱི་ཕྱག་རྒྱའི་བདེ་བ་འདྲེན། །བཞི་པ་གྲི་གུག་དངོས་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཞབས་གཉིས་། ¦ 
ཾ གར་བསྐྱོད་འགྲོ་བ་སྨིན་པར་མཛད། །མཚན་ཕྲ་སྐད་ཅིག་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་མ། །པདྨའི་མེཁའ་འགྲོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། ཏྲཾ། ལྷོ་སེར་རྒྱས་པ་གཟུང་འཛིན་བྲལ་བ་ ཟ 
ཡི། །སྲོག་སོང་སྟེང་གནས་གཟུགས་ཅན་སངས་རྒྱས་སྤྱན། །ཆོས་རྗེ་དྲན་པ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ། །བཙོ་མ་གསེར་མདོག་ཤིན་ཏུ་ལང་ཚོ་རྒྱས། །སྤྱི་གཙུག་འཁོར་ལོ་ཡིད་ 















༄༅། །བཞིན་ ་ནོར་བུར་འཆང་། །རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ སྐུད་ བརྒྱུས ཐོད་ སྐམ་ ཟེའུ་ སྲོག ་ཅན། །ཐུགས ་རྗེའི་ སྒྲ ་གྲོལ་ སྤྱན་བ གསུམ ་གཙོ་ ལ་ གཟིགས། ཆགས ་པའི མདངས་ 
ལྡན་ ཨཱ་ལིའི་ སྒྲ་ སྒྲོག མ། །སྐུ་ལ ་མེ་འབར་བདེ་བའི་ ནུ་འབུར་ཅན། །སྟོང་ཉིད་ སྙིང་ཌྗ རྗེ སྒྲིབ་ བྲལ་ གཅེར་བུ བུའི་གཟུགས། དཀ ་ཀོ་ལ ཕྱེ་དགའ་ བྱ་ཆས་པའི འོད། ། །སྐི རགས་སིལ་ 
་ྭ སིལ་ བདེ་ཿ བས་ སྨད་འགེངས་ པའི། །ན ཆམ་གུལ རྒྱན་ གདུ་བུ མགོ༔ ཕྲེ དཅན། །ཚོར་བ་ རྣམ་ དུག རིན་ ཆེན་ འབྱུང་ལྡན་ ནི། །ཀྐུ་བཞ བཞི་རྒྱས་པས་ དཔའ་མོ་ ཕྱག བཞི་མ། །ཨེ་ ྲླ 

དབྱིབས་ གྲི ་གུག་ དོན་ ་དམ་ཊ ཆོས ཀྱི་སྐུ །བཾ་ དབྱིབས ཌཱ ་རུ་བདེ་ སྟོང་ལོངས སྤྱོད་ རྫོགས། །མ་དབྱིབས་ཐོད་ཁྲག་ སྤྲལ་ སྐུ་བདུད་ བཞེ འཇོམས། ། །ཡ་དབྱིབས་ཁ་ ཊཾ་ ཊཱ་སྐུ་གསུམ་ རྡོ་རྗེ་ : 
, འཛིན། །གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཉམ་མེད་མཛད། །བྱ་རྫོགས་སྐད་ཅིག་དགའ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་མ། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟིད། _།ཨཱཿ 





དམར་ལྗང་དཀར་སེར་མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་སྟོབས་ཆེན་ལྔས་གང་བའི། །སྟེང་གི་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ ན་མཚན་ བཟང་ཀ་པཱ པཱ་ལ། །བདུད་རྙི ་ལྔས་གང་བདེ་ དགའི་ 


, ལེངས་ སྤྱོད་ རྫས། །མཚམས་ བཞིའི་ ངོས་ ན་མི་ ཟད་ གཏེར་ཿ ཆེན་ པོ། །པདྨའི མུ་ཁྱུད་གྲི ་གུག་ ཕྲེང་བས་ བསྐོར། །ཆོས་ དབྱིངས་ དག་པ་ཕ་ ཕོ་བྲང་ཟླུམ་ པོའི ་ནང་། །ཕན་ ཚུན་འོཿ འད་ ; 


\ །འཁྲིགས་བདེ་གསལ་གཟི་བརྗིད་ལྡན། །བསྡུ་བ་བཞི་ཡི་བྲེ་ཡིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །པད་སྤུངས་ཐེག་ཆེན་འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉིས་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པས་འགྲོ་ལ་རྒྱུན་དུ་བསྐོར། །བྱམས་། 


པའི ་གདུགས་ ཕུབ་ ཡིད་ བཞིན་ ནོར་ བུའི ཏོག །རེ་ བ 'ཀུན་ སྐོང་ སྙན་ པའི་བ་ དན་འཕྱར། །གཡའ་དག་ ངོས་ལ ་གཟུགས་ བརྙན་ལྟར་སྣང་ བའི། །བདེ་ ཆེན་ འཁོར་ལོ་ ལོ་ཁྱོད་ལ ་ཕྱག་ ཟར 
འཚལ་ལོ། ལོ། །དོན་ སྤྱི་གསལ་ པོ་ ཡིད་ ཀྱི་ཡུལ ་གྱུར་ པའི། །སྣང་ སྟོང་བློ་ ལ་རང་དགར་སྣང་བ་ལ། །དད་ པའི་ སྟོབས ཀྱིས ་གདུང་བས་ གསོལ ་འདེབས ཀྱིས། །རང་ལ་གནས་པ་ 













ླ ང་གིས་རྟོགས་པར་ཤོག །ལམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལྷ་ཡི་བདག་ཉིད་དུ། །བདག་གི་བློ་ལ་གོམས་པས་བདེ་བར་བྱུང་། །བློ་རིག་མཐུན་པ་གཞན་ 
འང་ དེ་ ལྟར་དུ། །གསལ སྣང་འཆར་ཞིང་ཉིན་ མཚན་ གསོལ ་འདེབས་ཤོག ཧཱུཾ བདེ་ ཆེན་ གནས་ ལས་གཞན་ པའི་འཁོར་ལོ་ནེ ནཾ །བགས ཀྱིས ་གཞོལ་ བ ༈་མཆོད་ རྟེན ཁྲི་འཕང་ ཱ 


ཞིན། །འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཨུཏྤལ་མཐིང་ཁའི མདོག །རྩིབས་ བརྒྱད་མུ་ཁྱད་ རྡོ་རྗེའི་ ཕྲེང བས་བསྐོར། །རྒྱ་མཚོའི་ ནང་ན་ཨརྷ སྙིལ་ཏ གནས་ལ། །མཁའ་ལ ཧི་ཤར་ཟེར་ གྱིས ཕོག་ 
།འཁོར་ལོའི་ནང་ན་དཔའ་བོ་ དཔའ་མོ་ མོ་བརྒྱད། །བདེ་བའི འོད་ འབར་མཐེང་ བཞིན་ རབ་ཏུ་སྔོ། སྔོ། །ཐོད་པ པའི་དུམ་བུ་ལ་སོགས་ རྣལ་འ འབྱོར་ བརྒྱད། །ཞལ་ ་གཅིག ་ཕྱག་ : 


རྗེ་དྲེལ་ བུ་འཛན། ། །སྤྱན་གསུམ་མཆ ཆེ་གཅགས་ ཁྲཾ ཁྲོ་འཛུམ་ ལང་ཚོ རྒྱས། །ཐོད་ པའི་ ཟེའུ་ སྲོག་ རལ་པའི་ཐོར་ ཚུགས་རྩེ ་རྩེར། །ཐུགས ཀྱི་རིགས ་མཚོན་མི ་མ་ བསྐྱོད་ ཅོད་ པན་ 













ཅན། །རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ཟླ་ཚེས་མགོ་ཕྲེང་གིས། །མཁའ་དག་ངོས་ལ་སྐར་མ་བཞིན་དུ་བརྒྱན། །བདེ་བས་སྟོད་རྒྱས་ཁྲེལ་ཡོད་སྟག་ཤམ་ཅན། །སྐུ་ལས་མེ་འབར་སྲིད་ 
„ །གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །སྲོག་སོང་སྟེང་ན་གཡས་བརྐྱང་གར་གྱིས་འགྱིང་། །ཚོགས་བརྒྱད་རྣམ་དག་མཁའ་སྤྱོད་འགྲོ་བ་འདུལ། །དེ་རྣམས་ཕང་ན་བདེ་དགའ་ལྷན་སྐྱེས་ ¿ 
: གྲོགས། །རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་མཁའ་འགྲོ་བརྒྱད། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཁྱུད། །སྐྲ་གྲོལ་གཅེར་བུ་མགོ་ཕྲེང་དོ་ཤལ་ཅན། །སྤྱན་གསུམ་གསལ་ 
* དྭངས་ཆགས་པའི་འོད་འབར་མ། །ཞལ་གྱིས་ཞལ་ལ་ཙུམ་པ་ན་བྱེད་ཅིང་། །དགའ་བའི་ནུ་འབུར་དཔའ་བོའི་བྲང་ལ་ཉེད། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱས་པས་བོ་ལ་བསྟེན་བྱེད་ཅིང་། །བདེ་ 2 
སྟོང་དབྱེར་མེད་སྦྱོར་ལ་མངོན་བརྩོན་མ། །རྫུ་འཕྲུལ་དབང་ལྔ་ཚོགས་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ངོ་། །བདེ་གསལ་སྟོང་པ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཅན། །ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟོང་ལ་ཕྱག་ 














ོད ཐོར་ ཚུགས་རྩེ རྩེར། སྐུ བི རིགས ་མཚོན་ རྣམ སྣང་མཛད་ཀྱིས་ བརྒྱན། །རུས་ པའི འྱི་རྒྱན དྲུག་ཟླ་ ཆེས ཿ་མགོ གོ་ཕྲེང་གིས། །བ་ བའི་རི་ལ ཉི་ ་མའི་ཟེར་ ལྟར་ 
མཛེས། །སྐུ་ལས ་མེ་འབར་སྲོག་སོང་ སྟེང་ ན ་འགྱིང་། ། །རྒྱུ་འབྲས་ གཟུགས་ དག་ས་འོག་འགྲོ་བ 'འདུལ། ། དེ་རྣམས་ པང་ན་ བདེ་དགའ་ལྷན་ སྐྱེས་གྲོཿ གྲོགས། །འཁོར་ ལོའི་ཤུགས་ བྷ 
, ལ་སོགས་པ མཁའ འྲ གོ་བརྒྱད། །ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ ་གཉིས་ གྲི གུག་ ཐོད་ ཁྲག །འཁུད། །ལྐ གྲོལ་གཅེར་བུ་ཕྱག རྒྱ ཡིས་ བརྒྱན། སྦྱན གསུམ་ ལྕེ་འདྲིལ་ དཔའ་ བོའི ཞལ་ལ་ ] 
བལྟ། །ནུ་མའི་བ གར་ གྱིས་བྱང་སེམས་གནས་ནས་ འབེབས། །སྨད་ཀྱི་གར་གྱིས ་ལིང་གྱ་ས་པར་མཛད།། ཧྲ ཧ་ ཡི་ མི་སྒྲ ཡིས་ནོར་བུ་རབ་ ཏུ་འགེངས། །ཆགས་ལས་ ནྱ 


༨ ༨༧༡ ༢ 


;, ས་བྲལ་མི་ ས་པ་མེ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་འདད་ཆགས་བད་བསླར་མ། །འཕགས་ལམ་བརྒྱད་ལ་འ ཅིང་འགྲོ་བ་འདྲེ ཡི་འཁོར་ལོ་བ ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
པ། རྟོག་རྒྱ མོ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་འདོད་ཆགས་བདེ་བསྒྱུར་མ། །འཕག རྒྱད་ལ་འདུད ན། །གྐུ ད་ལཕྱག 








༨༩༨༦༽ ༨ 


བསྟོད། །ཀྱེ་ཀྱེ། རྒྱལ་བ་རྣམས ཀྱི་སྐུ གསུང་ཐུགས་ཐ གསང་ ་བའི། །འཁོར་ལོ་ རྣམ་གསུམ ་འཇིག་ རྟེན་ དོན་ མཛད་ པ། །ཁོ་ བོའ བློ ལ་ གཟུ་ལུམས་ ་འདི་ 'ལྟར་སྣང་། །དགེ་ དང་མི་ ྦ 
ལྟ དགེ ་ལུང་མ་ ་བསྟན་ པ་ 'དང་། །སེམས་ དང་ སེམས བྱུང་ ཡིད་ ཀྱི་ཆོས་ རྣམས ཀུན། །གང་བསམས་བསམ་གཏན་ལྷན་ ཅིག་ དེ བཞིན་ ཉིད། །ཀུན་ རྫོབ་བརྡ་ ཙམ་ཐུགས ཀྱི་འཁོར་ ལོར་ ངྒེ 
སུ རྟོགས། །ཟིན་ དང་མི་ ཟིན་ སྙན་ དང་མི ་སྙན་སྒྲ། །མིང་ ཡིང་དང་ ཡི ཡི་གེ་ བརྗོད་ པའི་ཆོས་ རྣམས པ་ཀུན། །གང་སྨྲས་བཟླས་པ་ ཨཱ་ལི ཀཱ་ལི ་ཏིད། །དམིགས་པའི་ རྟེན་ཙམ གསུང་གི་འ ་འཁོར་ ཛཾ 
° ཁོར་ གསུལ། ཕྱི དང་ནང་ དང་གཟུང་ རགས་ རིལ་པོའི་ རྫས། །དབྱིབས་ དང་ཁ་ དོག ་མིག་ གི་ ཡུལ་ རྣམས ཀུན། །གང་ གང་མཐོང་བ་ སྙོམས འཇུག་དེ་དེ་ཉིད། །ཁ སྦྱོར' ལོངས་ ཙོ 
སྤྱོད་ སྐུ ཡི་འཁོར་ལོར་ སྣང་། །དེ་ ལྟར་ཐུབ་ པའི་ གཉེན་ པོ པྒོ་རྒྱ་མཚོའི་ ནང་། །བསྐྱེད་ རྫོགས་ དྲི་མེད་ གསེར་ གྱི་ཉ་མོ་ ལ། །སྙིགས ་མའི་ རྣལ ་འབྱོར་གཏེ ་མུག་ཉ་པ་ ཡིས། །བདེན་ ཞེན་ 












༄༅། །དོལ་བཏབ་ གཟུང་འཛིན་ཊ ལྕགས་ཀྱུས གཟུང་། །ི ལྟར་ བསྒོམས་ཀུ ་ཀྱང་གྲོལ་བར་མ ་མཐོང་ནས། །སྲིད་གསུམ་ རྣམ་དག་ དཀྱིལ ་འཁོར་ ཆེན་པོར་ 
བསྒོམས། །བདག་གི་རྗེས་འཇུག་སྐལ་ལྡན་གཞན་གྱིས་ཀྱང་། །དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་བྱེད་ན་འདི་རྟོགས་ཀྱིས། །ཁ་ལྟས་བསོད་ནམས་མྱར་དུ་སྐམ་པར་བྱེད། ཧཱཾ། གཞལ་ 
, ཡས་ ཁང་གི་ སྒོ སྒོ་བཞི་མཚམས་ བཞི་ ན། །ཆོས་བརྒྱད་ དག་པ་མ་མོ་གཟུགས ་གཉིས་མ། །ཞལ ་གཅིག་ཕྱག་ བཞི་ སྤྱན་ གསུམ ་ལང་ཚོ་ རྒྱས། །སྐྲ་གྲ གྲོལ་གཅེར་བུ་ མགོ་ གོ་ཕྲེང་དོ་ཤལ་ ¡ 
ཅན། །གྲི་ བགུག རུ་ཐོད་ ཁྲག་ཁ་ གཱ ་འཛིན། །ཀྐུའ མེ འབར་པུབ། རྒྱ་ལྔ་ཡིས་ བརྒྱན། །གཡས་° བརྐྱང་གར་གྱིས་ སྲོག་ སོང་སྟེང་ན་འགྱིང་། །སྒོ་མཚམས་ ལྷ་མ་ མོ་བརྒྱད་ལ ཕྱག་ 
, འཚལ་ བསྟོད།། ཧཱཾ ཤར་གྱི་སྒོ་སྲུང་ཁྭ་གདོང་ གསོད་བྱེད་མ། །མཁའ་ འགྲོ་མི་ སྲུན་ཁྲག ་གི ་ཐིག་ལེ་ཅན། །དམ་ ཚིག་ཉམས་ པའི་སྔགས་པ སྒྲོལ ་ལ་བརྩོན། །དམ་ ཚིག་ 










༨༨ ༦༽ 


ཅན་ལ་དངོས་ གྲུབ་ སྣ་ ཚོགས ་སྟེར། །གསོད་ བྱིད་ ནག་ མོ་ རྒྱལ་ པོ་ པ་དབང་ སྡུད་མ། མ། །རྡ་རྗེའི་མཁའ ་འགྲོ་མཐིང་ ནག་ ་འབྲམ་ གྱིས་ ས་བསྐོར། །ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་དྲག་པོས་འ ་'འགྲོ་བ་ 
‡ (དུལ། །ཀ་ཀ་སི་ཡེ་ལྕུགས་ཀྱུ་ཕྱུག་འཚལ་བསྟོད། །བྱང་གི་སྒོ་སྲུང་འུག་གདོང་སྐྲག་བྱེད་མ། །མརྒད་ལྗང་མདོགཞག་གི་ཐོ་རིས་ཅན། །རྐན་སྒྲ་དྲག་པོས་བདུད་བཞི་སྐྲག་ ¿ 
¦ ཅིང་འབྱེར། །མཚན་མོའི་འགྲོས་ཀྱིས་སྔགས་འཆང་རེ་བ་སྐོང་། །ཨུ་ལུའི་གདོང་གིས མཚན་མོ་ལས་རྣམས་བྱེད། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྗང་ནག་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཕྲག་ ¡ 
རུ དོག་ རྣམ་དག་ ཚར་གཅོད་རྗེ རྗེས འཛིན མཛད། །ཨུ་ལུཀ་ སིའི་དྲིལ་བུ བུ་ཕྱག ་འཚལ་ བསྟོད། །ནུབ་ཀྱི་སྒོ་སྲུང་ཁྱི་གདོང་འགུགས ་བྱེད་མ། །མུ་ཏིག་ དམར་མདོག ཞིང་ཆེན་ གཡང་ རྭ 
གཞི་ཅན། །མཆེ་བའི་ཧ་སྒྲས་དྲེགས་ཆེན་དཔའ་སྐོང་ཞིང་། །འཛུམ་པའི་མདངས་ཀྱིས་དགའ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་གྲོགས། །ལྷ་མོ་ཀླུ་མོ་མི་མོ་ཡིད་འཕྲོྲ 






མོ་ཀླུ་མོ་མི་མོ་ཡིད་འཕྲོག་བྱེད། །པདྨའི་མཁའ་འགྲོ་ 











ཐོད་ཁྲག་བརྡབས་པས་ཉི་མ་གཉིས་པ་ལ། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་རྣམས་ཀྱི། །ཕུང་པོ་སྒྲོལ་བྱེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ནུབ་བྱང་གནས་པ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་ 
„ བ་ཅན། །དམར་ལྗང་ཕྱེད་གཟུགས་དབང་བསྐུར་སྙིང་འགེམས་མ། །བ་ཊཱཾ་གསོར་བས་ཉི་མ་གསུམ་པ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱི་དགྲ་སྒྲུབ་པའི་བར་ཆོད་རྣམས། །ཁྲག་ཏུ་སྐྱུག་མཛད་ ཁྱ 
1 ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བྱང་ཤར་མཚམས་ན་གཤེན་རྗེ་འཇོམས་མ་ནི། །ལྗང་སྔོན་ཕྱེད་གཟུགས་དམ་ཉམས་སྒྲོལ་མཛད་མ། །གྲི་གུག་འབར་བས་ཉི་མ་བཞི་པ་ལ། བླ་ ། 
ཟླ མའི་སྐུ་དགྲ་བསྟན་པ་འཇིག་པའི་མི། །ངེས་པར་གསོད་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཨེ་མ་ཧོ། ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །བོ་བོས་རྟོགས་པས་ཐབས་ པྱོ 
ཆེན་ལྡན་པ་ལ། །སྦྱོར་སྒྲོལ་ཟབ་མོ་བསྟན་པའི་སྙིང་པོར་མཐོང་། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་རྩ། །ཀུན་གཞི་ཉིད་ཡིན་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ནི། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་གནས་ 









ནི་སྔོན་པས་ལྷག་པར་ འཕེལ། །མངོན་ པའི་ངྱ་རྒྱལ་ཆོས་ 'ལྡན་ སུན་ འབྱིན་བྱེད། །དེ་འདྲའི་སྔགས་འཆང་ཕལ་ཆེར་དམྱལ་བར་ གཞོལ། ཀྱེ་མ ཀྱེ་ཧུད་བསིལ་ ལྗོངས་༩ འདི་ཉིད་ 
„ ན། །བླ་མ་ དམ ་པས་ཡོངས་སྲ་མ་ ཟིན་ པས། །གསང་ བའི རྒྱུད དོན ་ལེགས་པར་མ་ རྟོགས་ཤིང་། །ཟབ ་མོའི་ དབང་ལ་ ངེས་ཤེས ་མ སྐྱེས་ པའི། །གསང་ སྔགས་ འཆོལ་ སྤྱོད་ པ་ཡི་ 
རྨ གདམས་ ངག་ དེ། །ཕྱེ་ལེབ་མར་མེ་ དག ་ཏུ་མཆོང་བ་འདྲ། །ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ཕུ ཕུང་པོ་ རྣམ་ པར་འཇིག་ ་བྱས་ནས། །བདག་ གིས་ བདག་ཉིད་ཕུང་བར་བྱེད་པར་ཟད། །གསང་ ཆེན་རྒྱ་ 
རུ མཚོ་རྔོ་ དོ རཾ རྗ་ཐེག་ པ་ ཡི། །ཚིག་དོཿ དན འབྲེལ་བ ་སྔོན་ གྱི་སྨོན ལམ་མཐུས། །ཅི ་ཞིག་ ལྟར་ ཏེ་ ཁོ་བོའི བླ་ ཟབློ་ལ་ཤར། །བདག་དང་ སྨོན' ལམ་མཆུངས་ པའི་ རྣལ འབྱོར་ པས། །འདི་ང བཤད་ 


སྐྱོན་ སྤོང་ ཡོན་ ཏན་བླང་བར་མཛོད། །དེ་ ལྟར་བགྱིས་ ན་ ཚེ་འདིར ད་རེ་འཆང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོ་ཐོབ་པར་བེ་ ཚོམ ་མེད།། བྷཾ རམྱྱ་ངན་འདས་ པ་ཐར་པའི་ གྲོང་ཁྱེར་མཆོག ། 







148 སེའི ་བཀའ་འབུམ་ 













ཁ་ན་མ་ཐོ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་དང་། སྒྱུ་ལུས་བརྟེན་པ་གནས་དང་འཚོ་བ་ཀུན། །ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་ཞིང་དབང་པོ་བརྟས་པ་དང་། །ལས་དང་སྨོན་ལམ་འབྲེལ་བའི་སློབ་འཁོར་ 
ཏྟ རྣམས། །སྡིག་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་དགེ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། །དབང་དང་བྱིན་རླབས་བསྐུར་བའི་ཕོ་མོ་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་བླང་དོར་གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་དང་། །ྐྱེ་བོ་འཇིག་རྟེན་མི་ བུ 
 རྣམས་གང་ཐོས་པས། །སྡིག་པ་མི་གསོག་དགེ་བ་སྤེལ་བ་དང་། །མཐོང་དང་གཏམ་སྨྲས་ཚིག་གཅིག་ཙམ་གྱིས་ནི། །མཐོ་རིས་ཐར་པའི་ས་བོན་འཇོག་པ་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་ [ 
° སྙན་གྲགས་ཇི་ལྟར་རྙེད་གྱུར་ཀྱང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བདེན་མེད་འཆར་བ་དང་། །བརྒྱད་པོ་འདི་ནི་བདག་གི་རྨི་ལམ་དུ། །དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བར་བློ་ལ་ཤར། །དགུག་བྱ་ : 
བཀག་པ་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད། །བསྒྲབ་བྱ་བསྒྲབས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྒྱུ། །རི་ལུ་མིག་སྨན་རྐང་མགྱོགས་ལ་སོགས་པའི། །གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་པོས་བདག་ནི་འདི་ 











ྐ །ལ་འདེམས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དེ་དང་མ་བྲལ་ན། །རྙེད་དཀའི་བྱང་ཆུབ་བླ་མེད་མྱུར་རྙེད་འགྱུར། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མས། །ཇི་ 


ད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་མ་གྱུར་བར། །དངོས་གྲུབ་དམ་པ་འདི་དང་མི་འབྲལ་ཤོག། །འཁོར་ ལོ་བདེ་མཆོག་ རྗེས གཟུང་རིགས ཀྱི་བུ །གསང་སྔགས དོན་༩ ལ་མོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ ཐཱ 
{ པས། །བཀླགས་པས་འགྲུབ་པ ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་རྣམ་ཐར་འདི། །ཉིན་རེ རེ ་བཞིན་ དུ་ལན་ གསུམ་ལན་བཞི་ རུ །དོན་ སྤྱི་སེམས་ཀྲི ཀྱིས 'གདུང་ བས་གསོལ་བཏབ་ན། །དངོས་ ཁུ 
' གྲུབ ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ་སྙམ་བདག་རང་སེམས། །དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་བསྟོད་པ་དོན་ཐམས་ཅད་ གྲུབ་ པའི་མི་དཔོགས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ། བཀླགས་ པས་གྲུབ་པ་ ངཱ 
, །གེ་སློང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་ཚིག་དོན་འབྲེལ་བ ་སྙན་ངག་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བསྟོད་པ་གློ་ཀ་བརྒྱ་སུམ ཧུ་སོ་ལྔ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། །།མངྒ་ལཾ།། །། ༨ 
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༄༅། །ཕག་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་ལག་མཆོད་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། 












༦). 


.¥)‰|[)1=158.2 <. 


༄༤༤ 









༤ 





























།རྗེ་བཙུན་རྡོ་ རྡོ རྗེ་རྣལ འབྱོར་མ ཕྱག 'འཚལ་ལོ། ་ལེ། རྟེན་ གྱི་གང་ཟག་ དད་པ་ དང་ལྡན་ པས་ དརཔོད་འ་སོགས།། 


༄༅། 
པ་ དབེན་ པའི་ གནས་ས སུ་ལུགས ་མ་ པ་དང་། རས་རིས་ལ ཡ་སོགས་ པ་ བཀྲུམ་ ནས་ ་སྟན་ བདེ་ བ་ལ་འདུག་ སྟེ། ། བྱང་ཆུབ 'ཀི་སེམས་ སྔོན་ 
དུ་སོང་བས། རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མར་ཝལ་གྱིས་བསྒོམ་ལ། དེ་ཡང་རྒྱན་དང་ཆ་འ ལུགས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། 
































༄༅། །པདྨ་ དང་ཉི ་མ་ དང་ཌ རོའི ་སྟེང་ན་ བཞུགས་ པ། གཡོན་ བརྐྱངས་པ་གཡས་ བསྐུམས་པ། པ། སྐྱིལ ཀྲུང་ཕྱེད་ 
པའི་ གར་ ང་སྟབས ་ཀྱིས་ བཞུགས་ པ། སྐུ་མདོག་ དམར་ལ་འོད་ཟེར་འབར་བ་ །གཅེར་བུ ་སྤྱན་ གསུམ་པ། པ། དབུ་ བུ་སྐྲ་ གྲོལ་། བ་གཡས ་གྲི་ 
གུག ་གཡོན ་ཐོད་ པ། ཁ་ ཊཱ ་ག་མཆན་ཁུང་ན་ཡར་བསྣམས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ ཡེས་རབ 'ཏུ་བརྒྱན་པ། མི ་མགོ་ ་རློན་ པའི་ དོ་ཤལ ་བྱས་པ། 










༄༅། །པའི་ཁམས་སུ་འདུག་པ། སྙིང་ཀ་མན་ཆད་“ཉེངརག༥༠༢༨ གཟུགས་ཁམས་སུ་འདུག་པ། སྤྱི་བོ་མན་ཆད་༢སོངཔད་གཟགསཟདཁ༠སཉངབད་བཟུགས་ 


མེད་ཀྱི་ཁམས་སུ་འདུག་པ། ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གཅིག་ཏུ་བསམ། དེའི་ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་གྲྭ་གསུམ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞིག་བསམ། དེའི་སྟེང་། ¡ 

ད དུ་པེ་ལས་པདྨ། རཾ་ལས་ཉི་མ་ལས་རོའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿ དམར་པོ་བསམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག །སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས་ཇོ་མོ་རྣལ་ ྣ 
འབྱོར་མར་བྱས་ནས་ཚུར་འདུས་ཏེ་ཧྲཱིཿ ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་སྐད་ཅིག་མར་གྱུར་པ་ལས། བདག་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མ་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར། གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་པ་ཁ་ ཱ 
ཁ བཱི་ག་མཆན་ཁུང་ན་བསྣམས་པ། ཕག་ཞལ་སྔོན་པོ་གཡས་སུ་གཏོད་པ། གཅེར་བུ་སྤྱན་གསུམ་པ། བསྐལ་པའི་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟ་བུ་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པ་སྐད་ཅིག་ 












བོ་ ༥ 


ིས་བསམ། སྤྱི བོར་ཨོཾ། མ ན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ ་ཀར་ཧཱུཾ། སྐུ་གསུང་ཐུགས: བྱིན་ གྱིས་བརླབ་པར་བསམ། དེ་ནས་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་དྲུག་གི་གོ་ཆ་བསྒོམ་པ་ 




















¦ ནི། ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ། སྙིང་ཁར་ཧཾ་ཡོ། མགྲིན་པར་ཧྲཱི་མོ། དཔྲལ ་བར་ཧྲི་ཧྲི། སྱི་བོར་ཧཱུཾ་ཧཾ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅུད་ལ་ཕཊ་ ཕཊ་རིམ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དཔའ་བོའི་གོ་ | 
ཆ་བགོ་བ་ནི། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ སྨིན་འཚམས་སུ་ན་མ་ཧི། མགྲིན་པར་སྭ་ཧ་ཧུ། སྙིང་ཁར་བོ་།ཤ་ཧེ། ། ལྟེ་བར་ཧཱུཾཧུཾ་ཧོཿ ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་ ¦, 


། 
| བསམ་མོ། །དེ་ནས་རང་གི་ སྙིང་ ཁར་པེ་ལས་ པདྨ། རཾ་ལས་ཉི་མའི་ ན་དཀྱིལ་འ ་འཁོར་ གྱི་སྟེང དུ་དྲཱིཿ དམར་པོ་ཞིག་ བསམ། ། ཧྲཱིཿ ལས འོད་ ཟེར་འོག་ མིན་ དུ་སྤོས་ པས ས་འོག ་མིན་ 


' གྱི་གནས་ནས་རང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ སྤྱན་དྲངས་ནས་གཉིས་སུ་མེད་ པའི་ཡི་གེ་བཞིས་.“°བསྟིམ་མོ། ། །ཡང་སྙིང་གའི་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་གྱི་ 
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༄༅།་ །ལས་ཐམས་ཅད་ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ།། 





ནའ 


༄༅། །རྡ་ རྡོ་རྗེ་རྣལ འབྱོར་མ ་ལ་ཕྱག '་འཚལ་ལོ། ལེ། །ཐུན་ ་མཆམས་ར། སར འབྱོར་མའི གཏར་མ ་གཏོང་བ་ལ་ དོན་ 


གསུམ སྟེ གཏོར་མ་ སྦྱང་བ་དང་། ། མགྲོན་ སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། གཏོར་མ་ དབུལ་བའོ། །དང་པོ་ གཏོར་མ སྦྱང་བ་ ་ནི། ། བདག་ 


༢. ༡༩༤ 


ཉིད་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། གཏོར་མ་བཤམས་ལ། དེ་ནས་ཨོཾ་སྭ་ བྷཱཐཡུདྡྷ་སཐྦདྷམསཾ་བྷཱ་ཁཡཱི ་ཧཾ། ཞེས་པས་གཏོར་ 





༄༅། །མ་དེ་སྟོང་པར་བྱའོ། །སྟོང་པ་དེའི་ངང་ལས་ཀཾ སྐྱའོ་གསུམ་ཙམ་བསམ་མོ། །དེ་ཞུ་བ་ལས་མི་མགོ་ 


གསུམ་ སྒྱེད་པུ པུའི་ཚུལ་ དུ་བསམ ་མོ། །དེའི་ སྟེང་དུ་ཨ' དཀར་པོ་ཞི ཞག་བསམ། དྲུ་བ་ལ ་ལས་ཐོད་པ ཕྱི་དཀྲར་ལ་ ནང་དམར་བ་ཞིག་ 
བསམ། དེའི་ ནང་དུ་བདུད་རྩི ་ལྔ་དང་ཤ་ལྔ་ རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་ བསྐྱེད་ པར་པ དེ་ ཡང་ཤར་དུ་བི་ ལས་དྲི་ ཆེན། ལྟོར་ར་ 





སྟེང་དུ་གཏོར་མ་དེར་བསམས་ལ། སྔགས། ཨ་ར་ལི་ཧོཿ ཛཿ ཧཱ ཛཱ བོཾ བ་ཧོཿ བཛྲ་ ཌཱ ཌ་ཀི་ ནཱི་སཿ ་མ་ཡ་ སྟེ དྱུ་ཧོཿ ཞེས ་ལན གསུམ ་བརྗོད་པས་ཇོ་མོ་ ་ལྷ་ལྔ་མས་གསོལ་བར་ 
བསམ། དེ་ ནི་ ལགས་ཀྱི ཀྱི་བདུད་ རྩིས་ དཀྱིལ འཁོར་ ར་མ གསན་ དབུབ་ ་ཅིང་ གཏོར་མ དབུལ་ ལོ། དའི རྗེས ་ལ །འཇིག་ ཏིན པའི་ དཔའ་ བོ་ དང་ 'དཔའ་ མོ་ལ་ སོགས་ པ་ ༣མས་ ལ་ 'དབུལ་ 


ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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ཧྲཱི ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས ་པས་བསྔོས་ལ། ཕྱོགས་ སྙངའབུརཔ་ ལ་ ཡརི་བའོ། །དེ་ ནས་ དྲིལ་བུ བུ་གཟུང་ལ་ བསྟོད་པ ་བྱ་བ་ ནི། ། སྟོང་ཉིད་ སྙིང་ རྗེའེ སྙིང་པོ་ ་ཅན། །ཁམས་ 





¦ །གསུམ་པ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་འོད། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་འདུད། །དཔལ་ལྡན་ རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་ 
འཁོར་ལོ་བསྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ ཉིད། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །བདེ་བ་རང་རིག་མ་སྐྱེས་པ། ཇི་བཞིན་ཉིད་དུ་རྟོགས་འགྱུར་བ། །གཞན་དོན་མཐར་ ¦ 
རྨ ཕྱི ་མཛད་པ་ ཡི། །རྣལ ་འབྱོར་མ་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ 'འདུད། །གཡོན་ པ 'ཕྱག་ སོགས་ ཁྲོ་མོའི ༥ཞལ། །གཡས་པ་ པ་ཕག་ གདོང་ རྟོག ་མེད་ཞལ། །བདག ག་མེད་སྐྱེ་མེད་ ཆོས་ཀྱི་ ] 


དབྱིངས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ འདུད། ར སྙེདརྡོ་རྗེ་མཁའ་ འགྲོ་མ། ཀུན་ རྟོག་འཆིང་བ་གཅོད་མཛད་ཅིང་། །འཇིག་ རྟེན ་བྱ་བ་རབ་འཇུག་ པའི། །དེ་སྙེད་རྣམས་ལ་ 
× ཕྱག་འཚལ་འདུད། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ལ་གཉིས་མེད་འཁྲིལ། །ཟག ་མེད་བདེ་བས་སྐུ་ཉམས་ལྡན། །སེམས་ཅན་ རྣམས་ ལ་བདེ་སྟེར་མ། །ཕག་མོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 























འ བའ་དྭབུས་ན་འབྱུང་བཞི་འཕྲོ། །ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་གནས། །མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་འདུད་མ ད དེ་ལ་ཕྱུག་འཚའ ཅེས་པ་ 
ཚ གཅིག་འཇོད། | དནས་ཡ་གེ་བྱསཔ་ཚར་གཅིག་དྲརད། ངག་ཏུ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་བརྗོད་པས་མགྲོན་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་ བསམ། གཏོར་མ པ 


_ས་གཙང་སར་དབོའོ། །ཇོ་མོའི་གཏོར་མ་རྫོགས་སོ། _ །གྲུཧྱ། 









ཟླ | ༄༅། །དུས་བཞིའི་མཆོད་པ་བཞུགས་སོ།། ཌ = 


༄༅། བླ་མ་དམ་པ རྣམས ་འ། ཕྱག ་འཚལ། ་ལོ། ། སྒྲུབ་པ་པོ ་པ་པོ་ལ་ མཁའ 'འགྲོ' འདུ་ཞིང་བྱིན་: བརླབས་འོང་བར་བྱ་ 
བའི་ དོན ན་དུ། ཕྱིའི ་མཆོད་པ ་དང་། ལག་ པའི མཆོད་པ་ དང་། ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ཡར་གྱི་བཅུ་ དང་བཅུ་ བཞི། མར་གྱི་བཅུ ་དང་ 


བཅུ ་བཞི ་ལ་བྱ་སྟེཾ། རྣལ 'འབྱོར་པ་བླ་མ་ལ་བུདྡྷའི འི་འདུ་ཤེས དང་མི ་འབྲལ་བ ་ཞིག་ དགོས། རྣལ 'འབྱོར་པ་ དེས ་དུས་གཉན་པ་ལ་ 


༄༽༣ 


° 
ཌཱ 
- ལེ 
ཤཱ 
ཌི 
ཀའ 
པཿ 















༄༅། །ཕྱག་ དར་བྱས། ནུབ ཕྱོགས་ ན་མུར་ལ་ ཇོ་མོའ ཐང་སྐུ་ལ་སཾ་ ་སོགས་ པ་ རྟེན་ དགྲམ། མཆྫལ བརྗེས་ ནས། 
ཆང་ ང་དང་ཤ་ དང་དྲི་ བཟང་ལ་ སོགས་ ང། ་མཆོད་ པ་དང་ ཚོགས ཀྱི་ཡོ ཡོ་བྱད་ བསགས ་ལ། སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོན་ དུ་མཆོད་ པ པ་བྱ་ 
བ་ ནི། མར་མེ ་ཉུང་ཡང་གསུམ་ཅ ཅི་ཙམ་མང་ བར་བྱ། ། དེ་ བཞིན་ དུ་མཆོད་ པ་གཞན་ཡང་ཉུང་ཡང་གསུམ་གསུམ་བཤམ། གཏོར་ 











མ་ཉུང་ཡང་གསུམ་མེད་ཀ་མེད། ཅི་མང་དུ་བྱ། རྣལ 'འབྱོར་པ་བདག་ཉིད་ཁ་ནུབ་ཏུ་ བྟརསཏ། ཏེ། ཆང་གཅིག་ ཐོད་པའི་ པའི་ནང་དུ་བླུགས་° ལ གཡོན་དུ་བཞག །ནས ཞིག་ཀྱང་བཞག ་ 
ོ ཚོགས་ཀྱི་ཡོཿ བྱད་ཤ་ ཆང་གཡས སུ་བཞག །རྣལ་འབྱོར་པ་ རྣམས་ གལ་ལ་ བཞུགས་ལ། རང་ཉིད ཇོ་མོར་ཝལ་གྱིས་བསྒོམ། དེ་ནས་ བགེགས་ བསྐྲད་པ་ནི། ངག་ཏུ་ ཨོཾ་ཨ་མཾ་ ཏ་ཀུུར་ལི་ 
་; ཧཾ ན་ཧ་ ན་ཧཱུཾ ཕཊ་ཅེས་པའམ་ཡི་དམ་སྙིང་པོ་ བཟླས། ཁ་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ དུ་གཏོར་བས་ བགེགས་ རྣམས རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ན་ཕར་བྲོས་པར་བསམས་ ལ། དཔག་ ཚད་ཙམ ཚུན་ ཆད་ 
2 རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དང་། མེ་རིས་ཕྱོགས་ཐམས 'ཅད་ བསྐོར་བར་བསམས། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་ གཞོན་ཤོས ་གཅིག་ལངས་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་ རྣམས་ལ་མཆྦལ ་རེ་རེ་ ད་ཕུལ། མེ་ཏོག་རེ་ཡང་ 
ཕུལ་ནས་ཕྱག་གསུམ་གསུམ་བྱས་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་ཐུགས་དམ་ལ་ཐུགས་གཏད་ པར་ཞུ་ཞེས་ཞུ་བ་ཕུལ་ལ། དེར་འཚོགས་པ་རྣམས་བསྒོམ་བཟླས་འབའ་ཞིག་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་ 












` ཀའི་ཀ2་ ༢༡2 
ཕག་གྲའེ་བཀའ་འབྲམ 
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བརྗོད། ། གཡོན་ ཟུར་དུ་ཚོམ་ བུ་གཅིག་ བཞག་ །ངག་ཏུ་ ཧཱི་མོ་ ཞེས་ བརྗོད། གཡས ས་ཟུར་དུ་ཚོམ་ བུ་གཅིག་ དགོད། གཡས་ཊ ནས་བརྩམས་ ཏི ངག་ཏུ ཧྱ ་ཧྱཾ ་ཞེས་ བརྗོད། མཚམས་རྣམས་སྲ་ 
ཚོམ་ བུ་རེ་ ད་བཞག་ འལ ལཱ ཧཱུ ཕཊ་ཕཊ ་ཅེས་ བརྗོད་ལ། ལ། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ རྣལ 'འབྱོར་མར་མོས་པ བྱས ཡ་ལ། དང་པོ་ ཆང་ གིས 'མཆོད་ པ་ ནི། ལག་པ པ ་གཡས་པ་ ་པའི་མཐིའ། དུ་ ཆང་ བཞག་ 
4 ལ། གཡོན་ པའི་ སྙིན ལག་དང་། མཐེ་བོང་ བོང་ཆང་གི་ ནང་དུ་བཅུག ཅིང་མཆྟལ་ ལ པ་གཏོར་ཞིང་ ངག་ཏུ་ཨོ་བ་ཧ་ཕོཧཱཾ་མོ་ཧྲིཧཾ་ཱུཾ་ཧྷུ་ཕཊ་ ཕཊ། ཅེས་ བརྗོད་ པ་མི སྐྱོའི་ བར་ དུ་བའོ། དེ ནས་ 


-¬3 ཕཔྲ་ རམ པ་ 'ལྔ་ ལ་ སོགས་ པ་དབུལ། ཇོ་མོའི་ སྙིང་པོ པོ་ཚར་གསུམ་ བརྗོད། ཡི་ གེ་ བརྒྱ་པ་གདོན། དྲིལ་ བུ་བསིལ། དེ ནས །'འདོད་ པའི་ དོན་ འལ ་གསོལ་ བ་ བཏབ་ ལ། ཆོས འབྱུང་དེ་འོད་ 
དམར་པོ་ གཅིག་ ཏུ་གྱར་པར་བསམས་ལ། རང་གི་ སྣ་བུག་ གཡོན་ པར་ཞུགས་ནས་ ལྟེ་ བའི་བ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ ་མོ། །ཕྱི་མཆོད་ ཚར་ནས་ལག ་མཆོད ་བྱ་བ་ ནི། རང་གི་ ལག་པ་ ཆང་བྱིན་ 














ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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གཏོར། ངག་ཏུཨོ་བ་ཧཾམོ་དྷཾ་ོ་ཧི་ཛཾཱཾཾཕཊ་ ཕཊ། ཅེས་པ ་མི་ སྐྱོ་བར་དུ་བྱ། དྡ ནས་ཤུ ་གཏུབ་པ་ རེ་རེ་ ལག་པ པ་ གཡོན་ པར་བཅུག ་ཅིང་ ། ཇོ་མོའི་ སྙིང་པོ བཏོན་ ལ་ལག་པ་ཤས་ གང་ 
ྭྭ བ་ ་དང་། ལག་ པའི་ ཇོ་མོ་ ་ལ་མེ་ཏོག་ལ་ སོགས་ པའི་པ་ པཱཱཛཱ་ལྗས ་མཆོད་ ནས་ ལག་ང པ་ གཡས་ པ་དྲིལ་ བུ་དཀྲོལ། ཇོ་མོའི་ སྙིང་པོ་ པོ་ཚར་གསུམ་ དང་ཡི་ ་གེ་བརྒྱ་པ་ བརྗོད། དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་ 
པའི་ཤ་ །དེ་ཕྱེད གཏོར་མར་བླུག །ཕྱེད་ཀྱི ཀྱི་ཕྱེད་ ཚོགས་པ ཀྱི་ནང་ དུ་བླུག ཕྱེད ཀྱི་ཕྱེད་ སང་ཕྱིན་ཟ ཆད ཀྱི་གཏོར་མར་བླུགས་ལ། ལ། ལག་ པའི་མཐིའ། གྱི་སྔགས་ བཀོད་ པ་དང་། ཆང་རྣམས་རང་ 
ྨ གིས སྤ་ བོ་ནས་ གཏོར་ལ་ བཀུའོ། །དེ་ ནས་ ཚོགས་བྱི ་བྱེན ་གྱིས་ བརླབ་ པ་ ནི། ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱི་ཡོ་ བྱུད་ ལ་ རང་གི་ ལག་པ་ གཡོན་ པས་བཟུང་ནས་ངག་ ཏུ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཛྷུ ་ལན་ ན་དགུ་བརྗོད་ པས་བདུད་ 
རྩིར་ བསམ། དེ་ནས་ཇཿ༔ ཧོ ཧྱ བ་ཧོཿ བརྗོད་པས། རང་བཞིན ་གྱི་གནས་ ནས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་བདུད་རྩི ་བྱོན་ ནས་ གཉིས་ སུ་མེད་པར་བསམ་ ནས། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དང་པོ་ཆང་དང་། དེ་ནས་ཤ་ 
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, ༄༅། །ཟན་དྲངས ཾ་ལ། ལྷའི་ རྣལ འབྱོར་འགའཿ ཞིག་ དང་མི ་འབྲལ་བར་བཟའ། ལྷག་མ་ རྣམས་ ཁྱོས་མར་མི་འཁྱེར་བར་ བསྡུས་ ལ་ཕོར་ ར་པར་བླུག །ཆང་གི་ ཁ་ ཕྲུས་ 
བཏབ་ལ་ཨཾ་ སཾ་ཨཱཛྫཧ་རེ་ཏེ་བྷ་སྭཱཧཱ ཞེས་ བརྗོད་ པས ལྷག་ ་མའི་ གཏོར་མ ་གཏང་། གཏོར་མ་ གཞན་ རྣམས་ཀྱང་ ཡི་ དམ་ཊ ཆོས་ །སྐྱོང་གཉུག མར་གནས་ང པའི་མི་མ་ ཡིན་ པ་ལ་ ངལ་བཏང་ལ་ ཡི་ གེ་ 
ཏཱ བརྒྱ་པ ་འདོན། བཀྲ་ཤིས་ བརྗོད། འདོད་ པའི་ དོན་ དཔའ་བོ་ བོ་དང་ དཔའ་མོ་ ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ གསོལ་ བ་ བ་གདབ། བྱས་པའི་ དགེང བའི་རྩ་བ བླ་ ན་མེད་ པའི བྱང་ཆུབ་ཏུ་ བསྔོའོ། །དེ་ ལྟར་མ་ 
ཆག་ པར་བྱས་ནས་ ཚེ་རི རངཌཱ ཀིབ ་བྱིན ་གྱིས་ བླརླབ། བར་ཆད་ ཀྱིས་མི་ ཚུགས། མྱུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོ་ ་མཆོག་ གི་ དངོས་ གྲུབ་ ཐོབ་ བོ། །བླ་མ་ རིན་ པོ་ཆེ་ཁམས་པས་ ཡོན་ བདག་ཡངས་ 
, རིངས ་ཀྱི་དོན་ དུ་དུས་ བཞིའི ་མཆོད་ པ་བྱ་ཐབས་བརྩམས། ཆེ་ འདིར་མཆོག ་ལ་ རེག་ པར་ཤོག། །མངྒ་ ལཾ།། །། 162 
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ྷ ༄༅། །ཕག་མོ་བདེན་གཉིས་ཞལ་མའི་བསྟོད་པ་དང་བྱིན་རླབས་ཕྱག་བཞེས་ 
ྒ མཛད་པ་བཅས་བཞུགས་སོ།།། 














༨༨ ༨ ༽༨༨༨༦༽ 


༄༅། །སྟོང་ཉིད་ སྙིང་ རྗེའི་སྙིང་པོ་ ་ཅན། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །བསྐལ་ པའི་མི 'ལྟར་འབར་ བའི་ 


འོད། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་འདུད། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོ་བ ར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ 
སྐུ་གསུམ་ཉིད། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །བདེ་བ་རང་རིགམ་སྐྱེས་པ། །ཇི་བཞིན་ཉིད་དུ་རྟོགས འགྱུར་བ། །གཞན་ 












༄༅། 


།དོན ་མཐར་ ཕྱིན་ མཛད་པ་ ཡི། །རྣལ་( འབྱོར་མ ་ལ། 'ཕྱག་ ་འཚལ་འདུད། །གཡོན་ པ་ཕྱག་ སོགས་ ཁྲོ་མོའི་ 
ཞལ། །གཡས་པ་ཕག ་གདོང་ རྟོག་མེ ་མེད་ཞལ། །བདབ། ་མེད་ སྐྱེ་མེད་ ཆོས ཀྱི་དབྱིངས། །ནལ འབྱོར་མ ལྱ་། འཚལ་འདུད། 
ཇི་སྙེད་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ རྟོག འཆིང་བ ་གཅོད་མཛད་ཅིང་། །འཇིག་ རྟེན་བྱ་བ་ རབ་འཇུག་ པའི། །དེ་སྙེད་ རྣམས་ལ ཕུག་ 






























འཚའ། ་འདུད། །བད་ དེ་གཤེགས་ སྐུལ ་གཉིས་ཆ མེད་འཁྲིལ། །ཟག ་མེད་ བདེ་ བས་ སྐུ་ཉམས་ ལྡན། །སེམས ་ཅན་རྣམས་ལ་ བདེ་ དིསྟེར་མ། །ཕག་མེའ མོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག ་ཕྱག་འཚལ འདུད། ལྟེ 
3 བའི་ འ་དབུས ་ན འབྱུང་ བཞི ་འཕྲོ། ། །ཆོས་དང་ ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས ་པ་གནས། །མཁའ ་འགྲོ་མ་ རྣམས འདུད་ མཛད་མ། །ཕག ་མོ་ དེ ལ ཕྱུག ་འཚལ་ བསྟེད། ། །ཅེས་ པ་ལ་ སོགས་ པས་ „ 
ཀུ བསྟོད་ པ་ ཡང་བྱའོ།། ༢ །།དཔལ་ རྡོ རྗེ་མཁའ ་འགྲོ་མ་ལ ཕྱག་འ ་འཚལ་ལོ། ལེ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོ་རྡོ་ རྡོ རྗཾ་ རྗེཡེ་ཤེས་ཤྱི ཀྱི་དཀྱིལ་ཏ ་འཁོར་ དུ་སིྡྷ ་རའི་ དབང་བསྐུར་བ་ ནི། དང་པ པོ་བྱམས་ 
པཔ སྙིང་ཟྗེ རྗེ བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་ བསྒྲོམས་ལ། ལ། རང་གི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ འོད་ སྤྲོས་ ལ་ སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་བསྒོམ། དེའི་ ངང་ལས་ རྡོ རྗེ རྣལ འབྱོར་མ ཞལ ་གཉིས་ སྤྱན གསུམ་པ། པ། གཅེར་ ཤེ 
བ་ བུ་སྐ ་གྲོལ་བ་མཆེ་བ 'ཅུང་ཟད་གཙགས་ པ། ཕྱག་གཡས་ན་ གྲི་ གུག ་གཡོན་ ན་ཐོད་པ་ བསྣམས་པ་ཁ་ ཏཾ ་ག་མཆན་ཁུང་ན་བཅུག་པ། ཞབས་གཡས་ བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་ བརྐྱངས་པ། 












, ༄༅། །འཁོར་ མཁའ་འགྲོ་མ་ བཞིས་ བསྐོར་བ། དེ་ཡང་མདུན་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནག་མོ། གཡོན་དུ་ལཱ་མ་ལྗང་ཁུ། རྒྱབ་ཏུ་དུམ་སྐྱེས་མ་དམར་ 

མོ། གཡས་ ས་ སུ་གཟུགས ་ཅན་མ་ སེར་མོ། དྭ རྣམས ་གཡས་གྲི་གུག །གཡོན་ཐོད་པ་ བསྣམས་ང པའོ། ། །སྤྱན་གསུམ་པ་ གཅེར་བུ་ གཡོན་ བརྐྱངས་ པ་མཆེ་བ་ གཙིགས་ པའོ། །དེ བཱ 
ཤཱ ནས་ བསྙེན་པ ་གྲུབ་ ཚད་ཅིག་ བསྐྱལ། ། དེ་ནས་མེ་ལོང་ལ་ཆང་ བྲུགས་ལ་ སིྡྷ་ ར་བཙགས ལ། གསེར་ གྱི་སྨྱ་ གུས་ གྲུ་གསུམ ཉིས་ བརྩེགས་ བྲིས་ཿ པའི་ ནང་དུ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ བུདྡྷཌ ཀྐ རུ 
ནི་ཡེ། བཛྲ་ ཝར ཌ་ནི་ ཡེ། བྲརབེ་རོ་ཙ་ནིཡེ་ཧུཾ་ཧཾཧཾ་ཕཊ་ ཕྱཊ་ ཕཊ་ སྭཱ་ཧཱ ཧེ་ཞེས་ཿ དགོད། ལོགས་ རྣམས་ སུ་གཡུང་དྲུང་ རིས་རེ་རེ་ བསྐོར། དེ་ནས་མཆྦལ བྱ་སྟེ བཙག་དམར་ 
པོས་ གྲུ་གསུམ་ ཉིས་བརྩེགས་ བྲི། ལོགས་རྣམས་སུ་གཡུང་ དྲུང་ རིས་བཞི་དགོད། དེའི་ སྟེང་ དུ་མའྫེའམ། དར་དམར་ པོའི་ སྟེང་ དུ་མེ ་ལོང་བཞག་ལ། མཆོད་རྫས་ལ་མར་མེ་ 















བདུན། ལྷ་བཤོས་བདུན། ཟན་རྡོག་བདུན། ཤ་ལྟ་བདུན། མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་བདུན། དེའི་མཐའ་མ་མཆོད་རྫས་རྣམ་པ་ལྔས་བསྐོར། ཁྱད་པར་དུ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ལ་སོགས་ 
རཾ པའི་རིགས་མང་པོ་དང་། ཨ་ཀ་རུ་དང་དུ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་སྤོས་ཀྱི་རིགས་མང་པོ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི་ཤ་རིགས་མང་པོ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཞིམ་པའི་ཆང་མང་པོ་ ; 
ཤ དང་། ཁུར་བ་དང་། འབྲས་ཆན་དང་། ཟས་སྣ་མང་པོ་བསགས་ལ། དེ་ནས་ཐོད་པ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་ཆང་བླུགས་ལ། དེའི་ནང་དུ་བདུད་རྩི་བླུགས་ལ་བཞག །དེ་ རཱ 
། ནས་ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷར་བསྐྱེད་ལ། སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་ཚད་གཅིག་བསྐྱལ། དེ་ནས་མེ་ལོང་གི་ཡིག་འབྲུ་ལས་སྐད་ཅིག་མས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་ རྤ 
བའ བསྐྱེད་ལ། གཡུང་དྲུང་བཞི་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི ་བསྐྱེད། རང་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྤྲོས། ཨུ་རྒྱན་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་ 












, ༄༅། །དྲངས་ལ་མེ་ལོང་གི་ལྷ་ལ་བསྟིམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམས་ལ། དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མེ་ལོང་ལ་དམིགས་ལ། སྔགས་ཉེར་གཅིག་ 
བཟླས། དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཐོད་པའི་ཆང་ལ་གྲྭ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་བྲི་བའི་ཚུལ་དུ་བྱ། བུས་སུ་ཧྲཱི ལས་ཕག་མོ་སེར་མོ་བསྐྱེད་ལ། དེ་ནས་ཐོད་ 
› པའི་ཆང་གིས་ལག་པའི་ལྟ་རྣམས་མཆོད་དོ། །དེ་རྣམས་ཞུ་བས་ཆང་དང་གཉིས་སྲུ་མེད་པར་བསམས་ལ། ལག་པ་ཐོད་པའི་ཆང་ལ་མར་སྦྲབ། དེས་ཕག་མོ་སེར་མོའི་སྤྱི་བོ་ནས་ 
མར་ཕུག་པས་ཕག་མོ་ཞུ་སྟེ་ཆང་དང་རོ་གཅིག་པར་སོང་བར་བསམས་ལ། ཆང་དེས་མཆོད་རྫས་དང་ཚོགས་ལ་གཏོར་བས་ཚོགས་བྱིན་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་བྱ་མི་ 


= དགོས། དེ་ནས་ཉེ་བའི་སྙིང་པོ། ཨོཾ་དྲི་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿ དྱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལ་སོགས་པས་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ། །དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། དག་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ནས། །རྡོ་རྗེ་ 






ཧ4༢6-(80 (འ།།༧།༡-06) !༨[136 
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མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མི་འགྱུར་གནས་པའི་གཞལ་ཡས་ནས། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཤེས་རབ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ནས།  །པདྨ་མཁའ་ 
/ འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ནས། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་གཞལ་ཡས་ནས། །སྣ་ཚོགས་མཁའ་ ¡ 
ཧཱ འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། | ནུབ ཕྱོགས་ཨཱ་རྒྱན་ གཞལ ༨ ཡས་ སྙནས། རྡོ་རྗེ ཕག མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་སྐལ་ལྡན་མ། །མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་རྣལ་འབྱོར་ , 
/ ] གཙོ། རྡོ རྗ དབྱིངས ཀྱི་ཁྲོ་རྒྱལ མ། །གརྒྱ ཆེན་མོའི་སྙིང་རྗེའི་སྐུ། ། །ཧེ་རུ་ཀ་ དཔལ་ ཡང་དག་ ག་སྦྱོར། ། །དབུ་སྟོང་མ་ལ ཕུག སྟོང་མ། །ྟ སྟོང་ཕྲུག་ བྱད་ གཉིས་ ཞུལ་ གདོང་ 
” ཅན། །ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་བ་རབ་ཏུ་གཅགས། །ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟྲི་ བརྗེད་ཅན། །སྤྱན་ ནི་དམར་སེར་གློག་ལྟར་འཁྱུག །དབུ་ ་སྐྲ་གྱེན་བརྗེས ་ཐོག་སེར་འབེབས། །སྒྲེངྲའེ་གཟུགས་ 















( ༄༅། །ཅན་འབབ་ བཟང་གཟུགས། གླང པོ་ཆེན་ པོའི་ཆེ་བའི ་གཟུགས། །འཇིག་ རྟེན་བ གསུམ་ གྱི་ལྟོ་བ་ཅན། ། རྒྱ་མཚོའི ་མཐའ་ བཏགས་སྐེ་རགས་ཅ: ་ཅན། ། 
ཐོད་པ་དང་ནི་ཁ་ཊཱཾ་འཛིན། །རྡོ་རྗེ་ཟངས་གྲིས་གདུག་པ་འཇོམས།  །མིརས་ཕེངབའིནནཆ་ཅན། །མི་མགོ་རློན་པའི་དོ་ཤལ་ཅན། །བདེ་གཤེགས་འཐུམ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར། ། ¡ 
༩ ཆེ་བའི་ལྷ་རྣམས་ ཁྱོད་ཀྱི་བྲན། །རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་འདོད་ གཟུགས ་ཅན། །རྣལ་འབྱོར་ཆེ་བའི་དངོས བུ 'འབེབས། །དཔལ་ཆེན་ ་དངོས་ གྲུབ ་མཆོག་ སྩོལ་ ་བའི། ཧཱུཾ དང་ཕཊ ་ཀྱི་། ¦ 
འབྲུག་སྒྲ་ཅན། །ཁྲོ་ ་མོའི གཟུགས ་ཅན་ཁམས་གསུམ འཇོམས། །རྒྱ་མཚོའི་རྫི རྫིང་རྣམས་ སྐེམས་ པར་ བྱེད། །སྣ་ ཚོགས་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ ནི་ ངེས ་གནོན ་ཅིང་ ། །སྲིད་ པ་གསུམ་ ནི་ ཟ་བར་ 


3 བྱེད། །ཟས་སུ་མ་ཧྭ་མེ་ས་གསོལ། །མ་ཧཱ་རཀྟ་བཏུང་བར་ བཞེད། །མ་རུངས་གདུག་པ་སྐྲག ་མཛད་ཅི ཅང་། །རྨུགས་དང་ རེངས་ དང་ སྐྲོད་ པ་མཛད། །ངཾ ངོ་མཚར་ འདོད་ པའི་ 








་ྷ ༄༅། །པ་ གཉིས ་གཤིབས་འ ལ། ལག་ པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ བསྔམས་ པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་ བརྐྱང་པ་འ ལ་ 'ལྟག་ པ་དགྱེ་བྱ། འོག་ རླུང་དྲངས་ཏེ་ ཏེ་སྟེང་ རླུང་མནན་ 
༈ རྣལ་འབྱོར་མ་དང་བླ་མ་ཐ་མི་ དད་ པ་ སྤྱི བོར་ བསྒོམ་ དུ་བཅུག་ལ། ལ། ལྟེ་བའམ་དཔྲལ་བ་ གང་རུང་ དུ་མེ ་ལོང་གི་ཆོས འབྱུང་བསམས་ ལ་དེ་ དེ་ལ་ཤེས་ པ། ་གཏོད་ ད་དུ་བཅུག་ ཱ 
;¡ ལ། སྔགས་དང་སྒྲ་དང་ ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དབབ་པར་བྱའོ། །དེས་མ་ཕེབས་ ན་འགྲེང་དུ་བཅུག་ལ་དེ་ལྟར་བྱའོ། །ཐུགས་ལ་བབ་ན་སྤྲོས་དྲ བྲལ། གསུང་ལ་བ བབ་ ན་སིྤྲ ཏའི་ སྐད་ རུ 
ལ་ ལ་སོགས་ པས་ཆོས་སྨྲ། སྐུ་ལ་འབབས་ན་ལུས་འཕར་བ་དང་འདར་བ་དང་ གར་བྱེད་པ ་འབྱུང་ངོ་། ངོ་། །དེ་རྣམས ཐུན་ མོང་ དུ་འགྲོའོ། །དེ་ ནས ་མེ་ ལོང་གི་ལྷ་ལ་མེ་ཏོག་ ། 
„ གཏོར། ཕྱག་བྱས་ལ། རང་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་བཅུག་ལ་མདུན་དུ་བཞག་ལ། མདའ་གཞུ་བསྟན། དེ་ནས་ཕག་མགོ་བསྟན། དེ་ནས་ཐོད་པ་བསྟན། དེ་ནས་རྡོརྗེ་རྒྱ་གྲམ་ 























, པའི་དུམ་བུ་རྣམས་བཅུག་ལ། ཇོ་མོ་ལ་ཟུར་བསྔོས་ཙམ་བྱས་པས་ཆོག་གོ། །སྔར་གྱི་གཏོར་མ་གསུམ་གཅིག་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། གཅིག་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ 
.¦ ལ། གཅིག་རིགས་དྲུག་ལ་དབུལ། དེ་ནས་ཇོ་མོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ག་ཌ་ལོངས་སྤྱད། ཤ་ལྟུ་གཅིག་དང་ཟན་གཅིག་ཕྱི་ཉིན་བུད་མེད་ཁྱོ་མེད་གཅིག་ལ་སྦྱིན་ནོ། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ 


' ལུགས་སོ། །ཐོད་པའི་ཆང་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་དེ་བདེ་བའི་བརྡའོ། །གྲུ་གསུམ་དེ་སྟོང་པའི་བརྡའ། དབུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རང་རིག་པའི་བརྡའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་བསྐྱེད། བླ་ 











-ཤ༽1 
༧ 
-ཤ1 


ཟླ མ་དང་སངས་རྒྱས་ཐ་དད་མེད་པར་བསྒོམ་དུ་གཞུག །བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་ལ་དད་པ་སྐྱེས་ནས་བསྒྲུབ་པ་ནི་བྱིན་བརླབས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས་ཕྱག་ 
བཞེས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །།ཨཱི། ༈ ཕག་མོའི་ལྷན་ཐབས་ནི། གང་གིས་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་ནི། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སེལ་བར་མཛད། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་མཛད་པ། ། 









༧ 


196 ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 








¿ བད་ དེ་གཤེགས་ཆོཿ ཆས་ལ་ སྡིག ་མེད་ ཅིང་། །གཟུང་ དང་འཛིན་པ པ་ རྣམ་ པར་ སྤངས། །འདོད་ཿ ཆགས ་ཡ་ སོགས སྐྱོན དང་༔ བྲལ། །དེ་ བཞིན ཉིད་ ལ་བདག་ཕྱག འཚོལ། །ཨ ་ཧོ་སུ་ ་ས་ (ཁའོ་ 
, ཞེས་ བརྗོད་ལ་བླང་ངོ་། །ས་མུཔྟ། བླ་མ་ཁམས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ ཡོན་ བདག་ རིངས་མོའི ་དོན་ དུ་མཛད་པ་རྫོཿ རྫགས སོ།། །'ཤུ་བྷ། ཌཾ འདིའི་ བརྒྱུད་པ་ ནི། རླ 
རླ རྡ་རྗེ་འཆང་། ཏེ་ལོ་པ། པ ། ནུ་རོ་ པ། མར་པ་ལ ལོ་ཙཱ་ཆོས་ཀྱིབློ་གྲ གྲེས། མ མི་ལ་ཤེས་ རབ་རྒྱལ་མཚན། སྒམ་པ་[ པོ་པ་ བསོད་ནམས་ ་རིན་ ཆེན། ཕག ་མོ་ གྲུ་པ་ར ྡོརྗེ་རྒྱལ་ པོ། སྒྱིར་སྒོམ་ ཧཾ 
ཞི ཞིག་ པོ། སྐྱེར་དབོན་རི རན་ ཆེན། ཆོས་ རྗེ་བྲག ་འབུར་བ། རིངས ་གཞོན་ ནུ་རིན་ ཆེན། ། བླ་མ་ དཀོན་མཆོག་ རྡོ་རྗེ རྗཾ། ཆོས ་སྒོ་ བ་ཆོས་ དཔལ་ཤེས་ རབ། སློབ་ དཔོན་ རིན་ པོ་ཆེ་བཀས་ པྱོ 
རྒྱལ་བ། མཁན་རིན་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ཨཱ་ནནྡ་ལའོ། །མངྒ་ལཾ། །དགེའོ། །། 





༽ ༧ ༨ 


༢ ༄༅། ཚགས་ཀ་འཁོར་ལོ་བཅྡུསཔབཞུགསསོ། སོ།། ཡི་དམ་མཐུན་པའི་རྣལ འབྱོར་བཞི། །ཡན་ ཆད་ལྔའམ་ བཅུ་ལ་སོགས། །གང་ ཡང་རུང་བའི་ སྒྲུབ་པ པ་པོ། །ཤིན་ ན་ཏུ་ 
དབེན་པའི་གནས་ཉིད་དུ། །ཤ་ ཆང་ལ་ སོགས་ བཟའ་བ་རྣམས། །ཚིམ་ པར་བྱ་བ་བསག བྱ་སྟེ། །ཆག་ ཆག་ ལེགས་ བཏབ མཐུལ ་ཕྱི། །རྟེན་ རྣམས་དགྲམ ཞིང་རྣལ་འ ་འབྱོར་ ཱ 
ཤཱ རྣམས། །ཆོས་དང་མཐུན་ པའི་གྲལ་ བཤམས་ ཏེ། ། །གཞོན་ ནུའི་ སྐྱེས་བུ བུ་ཞིག་ ལངས་ནས། །མེ་ ་ཏོག་ དཀྲམ ཞིང་མཆལ་ དབུལ། །སྒོམ་ བཟླས་ གསོལ་ བ་གདབ་པར་བྱ། །ཚོགས་ ¡ 
ཀིསློབ་དཔོན་གང་ཡིན་དེས། །གཡས་སུ་ཁྲུ་གང་གྲུ་བཞི་པར། །ཆང་གིས་མཉྔལ་བྱུག་བྱ་སྟེ། །དབུས་དང་ཕྱོག་བཞི་དག་ཏུ་ཡང་། །རེ་ཁ་དཀར་པོའི་མཚོན་དག་གིས། ! | 
„ དགའ་བ་འཁྱིལ་བ་ལྔ་བྲིས་ཏེ། །དབུས་སུ་ཤ་དང་ཟན་ལ་སོགས། །བཟའ་བ་རྣམས་ནི་བཞག་པར་བྱ། །གཡོན་གྱི་ངོས་སུ་ཆོས་འབྱུང་དག །ཁྲུ་གང་གྲུ་གསུམ་ཆང་གིས་ 














༨ ༽ ༨ ༨ ༨ 


བྱུག །རེ་ཁ་དཀར་པོ་མཚོན་གང་གིས། །བཾ་ཡིག་དཀར་པོ་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་རྣལ་འབྱོར་མའི། །ངོ་བོར་གྱུར་པ་བཏུང་བའི་ཆང་། །ཞིམ་ལ་མང་བའི་སྣོད་ཀྱང་ 
§ བཞག །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་ཀ་པཱ་ལར། །ཆང་གི་ཕུད་ནི་བླུག་བྱ་སྟེ། །ལག་པའི་མཐིལ་དུ་བཞག་ནས་ཀྱང་། །གཡས་པའམ་གཡོན་པ་གང་རུང་གིས། །མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནི་ „ 
་ྦ ཆོས་འབྱུང་བྲི། །རྣལ་འབྱོར་མའམ་བདག་མེད་མ། །གང་ཡང་རུང་བ་དགུག་གཞུག་གམ། །འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པས་ལྷ་རྣམས་གཞུག །ཆང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ། བྩ 
ཿ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆང་དེ་ཡིས། །བཟའ་བཏུང་རྣམས་ལ་གཏོར་བྱ་ཞིང་། །ཡི་གེ་གསུམ་ནི་གང་བརྗོད་པས། །ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམ། །ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ ཛོ 


གསལ་བ་ཡིས། །བདུད་རྩི་ལོངས་ནི་སྤྱད་གྱུར་ན། །རྣལ་འབྱོར་བསོད་ནམས་ཚོགས་སུ་འགྱུར། །ལྷག་པར་གྱུར་པའི་བཟའ་བཏུང་རྣམས། །ཨཱ་རུཔྷ་བརྗོད་ལྷག་གཏོར་བཏང་། 











ཤཿ ༄༅། 
_ བར་འགྱུར། 
¿རཿ སྭཱ་ཧཱ། 














སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


ད། 


།ཧྲི།། 


།།ཨོཾ་ ཡི་དྷརྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝཱ་ཧེ་ཏུནྟེ་ཏུནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་དཏ། ཏེ 


།ཡི་ དམ་མཁའ ་འགོའི་ གཏོར་མ་ཡང་། །ཅེ ཅི་ཙམ འབྱོར་བ་ བཏང་ བར་བྱ། ། །བཀྲ་ཤིས་ གླུ དབྱངས་ བརྗོད་ གྱུར་ང པས། །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ ཀྱི་ས་ བསྲུང་ 
།དེ་ནས་རྣལ འབྱོར་ དགྱེས་པར་བྱ། 


ེཏྱསཡོནིརོད་ཨེཝྭཾ་གཱདི་མགུར་པ་ བཱ 
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ལྐ 
| ། །བདེ་ མཆོག་ ནམ་ མཁའ་ དང་མཉམ་ པའི སྒྱུ དོན་ གསལ་བར་བྱེད་ པའི་ 
ད | ༄ ཐིག་ ལེ་ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས་སཾ།། ཐ 
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༄༅། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་སྤྲུལ་གྱིས། །མཁའ་ 
མཉམ སེམས ཅན་ སྨིན ཅིང་གྲོལ་ མཛད་ པའི། རྡོ་རྗེ རྗེ་ འཆང་ ཆེན བླ ་མའི ཞབས ལ འདུད། །བྱིན རླབས མཐར་ཐུག གསང་ ཆེན་ 
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ཟབ་མོའི རྒྱུད། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ ་འཁོར་ལོ་ ་སྡོམ་ པ་ ཡི། ། །རྒྱུད་ དོན ་རྣམ་བཤད་ཉམས་སྲུ་བླངས་ པའི་ ཚུལ། ། །དི ་མེད་ བླ་ 






























































༄༅། །མའི་ཞལ ་གདམས ་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ལ་སྤྱིར་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་ 
ཐབས་མཁས་པ་ གདུལ ་བྱ་སེམས ་ཅན་ གྱི་ཁམས་ ༈་དང་ བགུ་འ འལ ཉལ་ང བ་ དང་ བསམ་པ་ལ ་དགོངས་ ནས་ ཆོས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ་༢ རིམ་པ་ 


གསུམ་དུ་གསུངས་ཏེ། ཏེ། དང་པོར་ལྔ་རཱ་ ཁ་ས སིར་ བདེན་ པ་ བཞིའི་ འི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་བ་ དང་། གཉིས་ པ་བྲ བྱ་རྒོད་ཕུ་ ཕུང་པོའི་རི་ལ་ 

















, ༄༅། །རྒྱུ་ལ་ ལ་སྦྱོར་བརྒྱུ་ ཡི་ ཆོས། །འཁོར་ལོ་ཤིན་ཏུ་ བསྐོར་ བྱས་ ནས། །འབྲས་བུ བུའི་ ཐེག་ པ་ཉེ་ལམ ཞིག ། །དུས་ ཚིགས་ཕྱི ཕྱ་མར་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གསང་སྔགས་ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ ཡང་རྒྱུད་སྡེ བཞི་སྟེ། ཅུབ དང། སྤྱོད་པ་དང་། རྣ འབྱོར་དང་། རྣལ འབྱོར་བླ་ ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དོ། །དེ་ཡང་གདུལ་བྱ་ 
ཌཱ སེམས ་ཅན ཉོན་ མོངས་པ ་འདོད་ ཆགས ་ཀྱི་ཚུལ་ རྣམ་པ་ བཞི་ །དག་ པར་བྱ་བའི ཕྱིར་གཉེན་ པོར་གསུངས་ པ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ལྟར་༥ ཡང་། སྭཾ་བ་ བུ་ཊ་ལས། ། བལྟས་ དང་རྒོད་ པས ་འཁྲིག་ པ་ 
དང་། ། གཉིས་ གཉིས 'འཁྱུད་ དང་ལག་ བཅངས་དང་། །སྲིན་བུ་ བའ འི་ཚུལ་གྱི ་གྱས རྒྱུད བཞིར་ ང་གསུངས། །ཞེས་ གསུངས་ པའོ། ། དྷི་ལྟར་ ཡང་། ། རྒྱུཏོན ་མོངས་པའི་ སྟོབས་ ཆེ་ཆུང་ 
བཞི་ ལ་རྣལ ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས ཀྱིས ཉམས་སུ་བླངས་པས། འབྲས་བུ་ རིམ་གྱིས མྱུར་བའི ་ཕྱིར་གང་ཟག་ གི་ ཁྱད་ པར་བཞི ་ལ་ དགོངས་ པ་ཡང་ ཡིན་ ཏེ། མཁའ་འགྲོ་མ་ རྡོ རྗེ་གུར་ 





ལས། དམན་ པ་ རྣམས་ ལྭ་བྱ་བའི ཟརྒྱད། །བྱ་མིན་ རྣལ འབྱོར་དེ་ ལྟུག་ལ། ལ། །སེམས ་ཅན་ མཆོག་ ལ་རྣལ འབྱོར་རྒྱུད། །རྣལ འབྱོར་བླ ་མེད་ དེ་ ལྟག་ ལའོ། ། །ཞེས་ ་གསུངས་ པའོ། ། 
རྫ དེ དྷེ་ལྟ་བ བུའི་རྒྱུད་སྡེ་ང བཞི ་ལས། ། འདི་ རྣལ ་འབྱོར་བླ་ ན་མེད་པའོ། །དེ་ལ་ ཡང་པ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཿ གཉིས ་ལས། ། རྣལ འབྱོར་མའི་རྒྱུད་དོ། །མ་རྒྱུད་ལ དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་། གསོརལ་ ཿ 
ལྒ སྔོམ་པ་ དང་། རྔོ རྗེ་གདན་ བཞི་ དང་། ། མ་ཧཱ་མཱ་ ཡུ་དང་བཞི་( ་ལས། འད་འཁོར་ལོ་ སྡོམ་ པའོ། །དེ་ལ་རྩ བའི་རྒྱུད་དང་། བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས། འདི་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། ། ད། 
ལ་ 'ཡང་དང་པོ་ གླེང་གཞི་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་ དང་། རྒྱུད་ དངོས་ བཤད་པ་ དང་། རྒྱུད་ ཡོངས་ས་ སུ་རྫོགས་ པའི་ དོན རྗེས་སུ ་ས་ཡི་ རང་གསུམ་ ལས། ། དང་པོ འདི་སྐད་ བདག ་གིས ་ཐོས་ 
' པའེ ་དུས ་གཅིག་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདི་ སྐད་ཀྱིས་ ཆོས་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ ་སྟེ། རྒྱུད་འདི་ཉིད་ཐོས་ པའོ། །གང་གིས ་ཐོས་ ན་བདག་ གིས ་ཐོས་པ སྟེ། ཆོས་ དེ་ཉིད་སྒྲོ་ བསྐུར་དང་ 



























; ༄༅། །བྲལ་བའོ། །དུས་གཅིག་ན་བྱ་བ་ནི། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་གཅིག་གི་ཚེ་རྒྱུད་འདི་བྱུང་ཞིང་། གཞན་དུ་མ་བྱུང་བས་ན་རྒྱུད་འདི་ 
འབྱུང་བར་དཀའ་བ་དང་། སྡུད་པ་པོ་ཤེས་རབ་ཆེ་བའོ། །གང་ལ་ཐོས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། །བདུད་བཞི་བཅོམ་ཞིང་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ ཐཱ 
' ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའོ། །གནས་གང་དུ་ཐོས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་ དུ 
བཞུགས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བས་ཏེ། །བཅུན་མོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་ལ། བྷ་ག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱིས་སྟོང་པའི་གནས་སུའོ། །བཞུགས་པ་ནི་ ཿ 
སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་བཞུགས་པའོ། །འཁོར་ནི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །དེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུད་དངོས་བཤད་པ་ལ་ ྦ 


གཉིས་ཏེ། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རྒྱུད་དང་། རྔོད་བྱེད་སྒྲའི་རྒྱུད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུའི་རྒྱུད་དང་། ཐབས་གྱི་རྒྱུད་དང་། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་ 
' ཡང་། དཔལ་ དུར་ ཁྲོད་རྒྱན ཧ་གྱི་རྒྱུད་ལས། རྒྱུད་ཅེས བྱ་བརྒྱུན་ ཡིན་ ཏེ། །གནས་ སྐབས་ གསུམ ་གྱི་དྲི་མ་ དང་། །འཇུག་ དང་ཞུགས་ དང་ ངེས་པ་དང་། །རྒྱུ་དང་ཐབས་ད དང་ ཿ 
འབྲས་བྲ་ བུ་སྟེ། །དང་པོ། 'འཁོར་བའི་རང་ བཞིན་ ལ། །གཉིས་ པཾ ཐུན ་མོང་ རམྨྱ་ངན་འདས། །ཞེས་ གསུངས་སོ། སོ། །དེ་ ལ་རྒྱུའི རྒྱུད་ ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སེམས་ རང་ བཞིན་ 
གྱིད དག ་པ་ཆོས ་ཉིད་ དུ་གནས་ པ། ་སྟེ། དཔལ་ བདེ་མཆོག་རྩ་ བའི་རྒྱུད་ལཿ ལས། སངས་རྒྱས ་རྣམས་ ངི བྱུང་གྱུར་རམ། །མ །མ་བྱུང་ན་ ཡང་རྣམ ཀུན་ཏུ། ། །བསམ ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཆོས་] ༔ 
བསྒྲིབས་ པས་མ་ རྟོགས་ པ་ ཡིན་ ཏེ། དཔལ་ དགྱེས་ པ་ 
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` ཉེད་ འདི། །འཕེལ ་'འགྲེབ་ སྤངས་པར་གནས་པ་ ཡིན། །ཞེས ་གསུངས་ས། ་སོ། །དེ་ ལྟར་གནས་ པར་གྱུར་ཀྱང་གློ་ བུར་གྱི་དྲི་མས་ 
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, ༄༅། །རྡོ་ རྗེའི འརྒྱུད་ ལས། སེམས ཅན་ རྣམས་ ནི་ སངས་རྒྱས ་ཉིད། །འོན ཀྱང་གློ་ བུར་དྲི་མས་ པ་བསྒྲིབས། །དེ་ཉིད་ བསལ་ ན་ སངས་རྒྱས་ ཉིད། །ཅེས ས་ 
གསུངས་ སོ། ། །གཉིས་ པ་ཐབས ་ཀྱི་རྒྱད་ ལ་ སྤིན་ ལམ་དབང་ གིས རྒྱའི རྒྱད་ངེ ངོ་ཤེས་ པར་བྱས་ ནས། གྲོལ་ལམ་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ གཉིས ཉམས་སུ སུ་ལེན་ང པ་ སྟེ། དཔལ ་སྟོབས་ པོ་ཆེའི 
 རྒྱུད་ལས། འདི་ལ་ བསལ་བྱ་ཅི་ ཡང་མེད། །བསྟན་པ་ པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ མེད། །ཡང་དག ་ཉིད་ ལ་ཡང་ དག་ བལྟ། དེ་ཉིད མཐོང་ ན་རྣམ་པར་ གྲོལ། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། ླ 
གསུམ་པ པཾ འབྲས་བུ བའི རྒྱུད་ ནི། ལམ་ བསྐྱེད་ རྫོགས ས་ཀྱི་དོན ཉམས་སུ སྭུ་བངས་པས། འབྲས་བུ བུ་སྐུ་གསུམ ་མངོན་ དུ་འགྱུར་བ་སྟ སྟེ། དཔལ་ དུར་ཌེ ཁྲོད་རྒྱན་ ཧ་གྱིརྒྱུད་ ལས། ། །ལྷན ་ཅིག་ རྱ 
སྐྱེས་ པའི་རང་ བཞིན་ལ། ལ། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ གྱི་ངོ བོར་འདུས། །ཡོད་ པ་རྒྱུ་ལ་བསྒྲབ་པ་ལམ། །མངོན་ གྱུར་འབྲས་བུ, བུའི་ངོ་བོ་ བོ་ཡིན། །ཞེས་ སོ། །གཉིས་ པ་ རྗོད་ བྱེད་ སྒྲའི རྒྱུད་ལ་ 
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ཡང་གསུམ་སྟེ། སྟེ། རྒྱུ་དང་ལམ་ དང་འབྲས་བུ། བའི རྒྱུད་དོ། དོ། །དང་པོ་ནི་ དེ བཞིན་ ན་གཤེགས་ པ་ཐམས ཅད་ཀྱི་སྐུ་ དང་གསུང་དང་ཐུགས་ ་ཀྱིས ས་བྱིན་ རླབས ་ཀྱི་རྡོ་ རྗེ་སྙིང་པོ' ཞེས་ ་བྱ་ 
ཏི སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཕྱག་ན་ རྡོ རྗེས ཞུས་ པའི ་སྤོབས་ང པ་ བསྐྱེད་ དེ། བཅོམ ་ལྡན འདས་འ ལ་ གསོལ་ པ། ཀྱི་བཅོམ་ ལྡན་འདས ཞེས་བ བོས་ 'ནས། _གགསང་བ་ ལས་ཀྱང་ཆེས་ 
གསང་ བ། །གསང་ ཆེན་ དམ་པ ་བཤད་ དུ་གསོལ། །ཞེས་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ས་ལ་ཞུས་ པས། བཅོམ ལྡན འདས ་ཀྱིས་ བཀའ་ སྩལ་ པ། རྡོ་རྗེ རྗེ་སྙིང་པོ་། ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །སྲོག་ དང་ལྔ་པ་ པ་ 
དེ་བཞིན་དུ། དུ། །ལམ་དང་འབྲས་ བུ་ཉིད་ ཡིན་ ནོ། ཞེས ་གསུངས་པས། ། སྲོག་ནི རླུང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ ཡིན་ལ། ལྔ་པ་ ནི་ཕུ་ ཕུང་པོ་། ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ ལྔ་པོ པོ་སྟེ། སེམས ་ཅན ་གྱི་ཕུང་པོ་ 
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དང་ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བདག་ཏུ་འཛིན་པའོ། །དེ་དག་གི་དོན་རྡ་རྗེ་སྙིང་པོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྲོག་གང་ལགས་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། 
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ཁ‹ ༄༅། །སྲོག ནི་འཛིན་ པར་བྱེད་པ་ སྟེ། ། །སྔགས དང་སེམས་ དང་ རྟེན་ཉིད་ དོ། །ཞེས་ པས། སེམས ་ཅན ་གྱི་ལུས་ལ་རྩ་ཡི་ གི རྣམ ་པ་ ཨཱ་ལི ཀཱ་ལིར་གནས་ པ་ 
ཡིན་ ལ། དེར་ རླུང་ཐ སེམས་ ཚོགས་ པའི རྐྱེན 'གྱིས་ ངག་དང་ ཚིག་ དང་ ཡི་ ཡི་གེའི་ སྒར་འོང་སྟེ། སྔགས ་ཐམས་ཅད་ ནི་ ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ ཀྱི ཡི་གེ གི་དབྱངས་ གསལ ་བྱེད་ ཡིན་ བྷཱ 
་ ཞིང་། སེམས་ཅཿ ཅན ་གྱི་ངག ་ཐམས ཅད་ཀྱང་དེ་ལས ་མ་ འདུས་ པའི ་ཕྱིར་གདོད་མ ་ནས་ སྔགས ]ཀྱི་རང་ བཞིན་ དུ་གནས་ པའོ། ། །དེ་ རྣམས་ ཀྱང་བསྡུས་པས་ པ་སྙིང་ པོའི་ཡི ་གེ འབྲུ་གསུམ་ ྐ 
དུ་གནས་ པ་ ཡིན་ ཏེ རླུང་ནང་དུ་འཇུག་° པ་ཨོཾ་ གྱི་རང་བཞིན། ནང་ན་ གནས་ པ་ཨཱཿ འི་རང་ བཞིན། ། ཕྱིར་ལྡང་བ ཛཾ ་གི་ རང་བཞིན་ ཏེ། ། དུས་ གསུམ གྱི་སངས་རྒྱས་༔ ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ རྱ 
- སྙིང་པོ་ སྐུལ་ བར་བྱེད་པ ་སྔགས ཞེས བྱའོ། །སྔགས་ དེ་ ཡང་བསྡུས་ ན་སྐྱེ་བ ་མེད་ པ་ཤེས་ རབ ཀྱི་རང་བཞིན་ ཨ་དང་ཐབས་ བདེ་བ་ ཆེན་ པོའི་ རང་བཞིན་ཧེ་ དུ་གནས་པ་ ཡིན་ ཏེ། །དང་ 





ཀེ ༄༅། །རྟེན་ རང་གི་ལུ་ རས ་འདི་ཉིད་ གདོད་མ་ ནས་ ཡང་དག་ པར་ ང་རྫོགས་ པའི་ སངསྤྱ་ཆས ཀྱི་སྐུར་གནས་ཿ པ་ ཡིན་ ཏེ། སྤེམས ་ཉིད་ རང་བཞིན་ གྱིས་ རྣམ་ པར་དག་ 
པ་ དེ་ལས་རྐྱེན གྱི་དབང་གིས་ ཆགས སྡང་གིས་ རྣམ་པར་ རྟོག་ པ་ གང་ཡང་རུང་བ སྐྱེས པ་ པ་དེའི དུས་སྲུ་གུབྱ་ཀང་། ། རྟོག་ པ་ དེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཡི ་ཡན་ པས་ དེའི་ འི་ལུས་ཀྱངཤྲཱི ཱ 
¦ ཧེ་རུ་ཀ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཁའ་འགྲོ་མ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལས། ཤྲི་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཧེ་ནི་རྒྱུ་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད། །རུ་ནི་བཀོད་ 
པ་ དང་ བྲལ་བ། །ཀ་ །ཀ་ནི་ གང་ དུའང་མི ་གནས་པ། །ཞེས་ གསུངས་ པས། ལུས འདི་ཉིད་ཀྱང་སྣང་སྟོང་གཉིས་ རཾ སཱ་མེད་པའི པའ་ འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྐུའོ། །དེ་ དགྲ་རས པར་ཞུ་བའི ཕྱིར། རྡོ ཛྷ 
རྗེ་ སྙིང་ པོས་ གསོལ་པ། པ། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ལྔ་པ་གང་ལགས ཞེས ཞུས་པས། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། སངས་རྒྱས་ལྔ་ དང་འབྱུང་བ་ལྔ། །ཞེས ་གསུངས་ 





, ༄༅། །ལྷ་མོ་ལྔ་ཡང་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་གཅིག་པ་སྟེ། མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། གཟུགས་སོགས་སོ་སོར་སྣང་བ་ 

རྣམས། །སེམས་ཉིད་ཁོ་ན་སྣང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །ད་ནི་ལམ་གྱི་ ; 
ྭ རྒྱུད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལམ་གང་ལགས་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལམ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ ནུ 
ཏེ། །སྨིན་པ་དང་ནི་གྲོལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱའི་རྒྱུད་གདོད་མ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གནས་པ་དེ། སྔར་མ་རྟོགས་པ་དབང་གིས་རྟོགས་ཤིང་རྒྱུད་ ུ 


༢ ༩༤ 


„ སྨིན་པར་བྱས་ནས། གྲོལ་བའི་ལམ་གྱིས་ཉམས་སྲ་ལེན་པར་བྱེད་པའོ། ལམ་དེ་དགྱ་ཆས་པར་ཞུ་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨིན་པའི་ལམ་ནི་ 










, ༄༅། །དེ་ནས་ཡང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲོལ་བའི་ལམ་ནི་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ལས་སྐྱེས་པ། །དགའ་བའི་ཤུགས་ལས་རྣམ་པར་གྲུབ། །ཞེས་གསུངས་པས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་ཞིང་། མ་དེ་རྣམས་འཁྲུལ་པས་ 
རླ རང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསུམ་མ་རྟོགས་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་རྣམས་ལ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་དཀའ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ས་བོན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། བསམ་པ་དེ་ལས་ 


གྲུབ་པའི་ལུས་ནེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་མཆོག །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐབས་ནི་ཡབ་སྟེ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་ནི་ཡུམ་ 
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།མེད་དེ་གཅིག་པའོ། །ཁམས་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་མ་དཔལ་ཁམས་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ནི། ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས 'ལྔ་པོ་ པོ་གདོད་མ་ ནས་ཡུམ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་ རྗ་རྣལ འབྱོར་མའི་ རང་བཞིན་དུ་ཡུམ་ལྔར་གནས་ཏེ། གཉིས་ ར། སུ་མེད་ དེ་གཉིས་ ར། སུ་བུར་མེད་ པའི ཕྱིར་གཅིག་ པའོ། ། །སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་ནི་ དེ་ ; 
ྗ བཞིན་ དུ། །ལྷ་ཡི་ ཡི་ངོ་བོར་ཤེས་ པར་བྱ། ། །ཞེས་ པ་ ནི་ཕུ ཕུང་པོ་ལྔ་ཡབ་ལྔ་ ཕྲ་དང་འབྱུང་བ་ ལྔ་ ཡུམ་ལྔ་ ལྔ་པོར་འདུས་ པའི་ལུས་ ནི དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ བ་ཡུམ་ མ་ཡིན་ ལ། དེའི སྐྱེ་མཆེད་ ཇྱི ་བྱང་ . 
།ྤ ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲུག་སྟེ། སྤྱན་གསུམ་ ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ སྒྲིབ་ པ་རྣམ་པར་སེལ་བའོ། ྣ་ བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའོ། ། །སྣ་ ནི་བ བྱང་ ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་ 
„ ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའོ། །ལྕེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སྤྱན་རས ་གཟིགས་དབང་ ཕྱུག ་གོ། །ལུས་ཀྱི་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པའོ། །ཡིད་ནི་བྱང་ཆུབ་ 





༄༅། 
















སེམས་ དཔའ ་འཇམ་ དཔལ་ ལོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ སུ་རྫོགས་ པའི་ལུས་དེའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ ་དཔལ ་ཧེ་ རུ་ཀཿ ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ སྐུའི རྣམ་པར་དག པ་རྒྱས་ པར་ བསྟན་པ པའི་ 
[ /ཕྱིར། ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ པ་ལྡན འདས་ཕུང་ པོའི་ཧེ་ རུ་ཀ་ གང་ལགས། ཁམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ རྣལ 'འབྱོར་མ་ གང་ལགས། ཞེས་ཞུས་པ དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་ བསྩལ་ པ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ བདག །ཉིད་ དངོས། །ཞེས་བྱ་བ་ བ་ནི སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་བསྒྲབ་ཏུ ་མེད་ དེ། རང་ཉིད་ གདོད་མ་ ནས་ སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
| སྟེ། དེ་སྐད་ དུ་ཡང་། ། གསང་ བ་ སྙིང་ པོའི ིརྒྱུད་° ལས། བདག ་ཉིད་སངས རྒྱས་ཐ ་ཐམས་ཅད་ དང་། །དཔའ་' བོ་ཐམས ་ཅད་། ཉིད་ད དང་ ནི། །རྡོ་རྗེ་ འཛིན་ པ་ པ་རང་ཉིད་ ཡིན། །ཞེས་ 
' གསུངས་པས་སོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་ནི། དྲི་མ་མེད་པའི་ཁ་དོག་ཅན། །ཞེས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་བེ་ཌླར་ཆག་པའི་འཕྲོ་ལྟར་སྔོ་བསང་སྟེ། ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་ 





;༦ྱི 
ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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„ གསུམ་ མ་དང་། ། སྙིང་ རྗེ་བ་ དང་། ཞི་ང བ་དང་། ངོ་མཚར་བ་སྭཾ བསྟི ་ཐུགས ་ཀྱི་ཉམས་ ་གསུམ་ དང་ལྡན་པ པ་སྟེ ་གར་གྱི་ཉམས་ དགུ་དང་ལྡན་ པའོ། །ཟླ་ ཆེས 'སྣ་ ཚོགས་རྡོ་ རྡོ རྗེ་ དང་ཞེས་ པ་ 
7 ནི། ཉོན ་མོངས་པའི ་གདུང་བ་ སེལ ་ཞིང་ ཁམས་བྱང་ ཆུབ་ཊ ་ཀྱི་སེམས་ དང་ ང་ལྡན་ པའི ཕྱིར། རལ་པའི་ཐོར་ ཚུགས་ཀྱི ཀྱི་གཡོན ཕྱོགས ན་ཟླ ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ བསིལ་བའི་ འོད་ དང་ལྡན་པས་ 
བརྒྱན་ པ། ཕྲིན། ལས་ བཞིས ་སེམས ས་ཅན་ གྱི་དོན ་མཛད་ པའི་ཕྱིར་ གཡས 'ཕྱོགས་ སུ་སྣ་ ཚོགས་རྡོ་ རྡོ རྗེས མཚན་ པའོ། །རིགས ཀྱི་བདག་ པོས་ རྣམ་ པར་ བརྒྱན་ཞེས་ པ་ ནི། ཐུགས ཀྱི 
རེགས མཚོན་ པའི་ཕྱིར་ཐུབ་པ་མི་ བསྐྱོད་ པས་ དུ རྒྱན་ དུ་མཛད་ པའོ། ། །སྤྱན་ གསུམ་ དག་ ་གིས་ཊེ ཞེས་༔ ་བྱ་བ་ ནི་ དུས་གསུམ ་མཁྱེན ་ཅིང་གཟིགས་ པའི ཕྱིར་སྤྱན་བ གསུམ་ ༈་དང་ལྡན་ པའོ། ། 


མཛེས་པས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སྐྲ་མཚམས་ན་ཕར་ལ་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་རྡོ་རྗེའི 


པོ་རྡོ་ རྔི ་ཐག་པས་ བརྒྱུས་ པ་ལྔས་སྨྲས་ པའོ། །རྟེན་ གྱི་སྤྱོད་པ་ཀུན་ 
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༤༽ ༨ ༨༨༧༤ 


།ལས་ གྲོལ་བའི ་ཕྱིར་རལ་ པ ་གྱེན་ དུ་བརྗེས ་པའི ་ཅོད་ པན་ གྱ་རྩེ་ལ སེགས་ཁ ཁ་ ན་མར་འཕྱང་བ། ། འདུ་བྱེད་ལྔ་ བཅུ་ཅྩ ་གཅིག་ དག་པ དང་ཿ ཨཱ་ལི ཀཱ་ལི་ ལྔ་ 
བྱ འཕྱང་བའི ་ཕྱིར་མི མགོ་ རློན་ པ་ལྔ་ བཅུའི་ ཕྲེང་བ་ དོ་ཤལ་ དྲུ་བས་ལ། ཐུགས: རྗེས་སེམས ་ཅན་ ན་གྱི་དོན མཛུད་ང པའི་ ཕྱིར་སུམ་ པ་ཁུགས ་ར སཱ་འཁྱོག་ པའི་ ཞ་དར་དཔྱངས་: ་ཀྱིས་མཛེས་པར་ ཱ 
དྭ བྱས་ པའོ། །ཆུགས་ པ ་མེད་ པའི་ཤམ ་ཐབས ཅན་ཞེ ་ཞེས་ པ ་ནི། མཚན་ དང་། དཔེ བུད་ དང་། སྟོབས་ དང་མི ་འཇིགས་ པ་ལ ་སོགས་ པས་ །་བརྒྱན་ པའོ། ཡྱིན་ཅི་ཿ ་ལོག ་དྲུག ་འཇོམས་ ཁཿ 
པའི འིཕྱིར་སྟག་ གི་ པགས་ པས་ཤམ ་ཐབས་གབྱས་ པའོ། །ཤེས་ རབ ་རང་བཞིན་ རྣལ ་འབྱོར་མ་ ཞེས་ པ་ ནི། ཡུམ་ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗ རྡོ་རྗི་རྣོའ། ་འབྱོར་མའི འི་མཚན་ཉིད་ བསྟན་ པའོ། །བན་ དུཛ་ཀའི་ ཿཱ 
„ །ཁ་དོག་ཅན་ཞེས་པ་ནི། མེ་ཏོག་ བན་ དུ་ཛི་ཀའམ། ཛྷཱ་བ་ སིནྡྷ་ རའི་ཁ་དོག 'ལྟར་དམར་བ ་སྟེ། ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་ཤིང་འགྲོ་བ་དབང་ དུ་སྡུད་པའོ། པའོ། །གཅེར་བུ་ཞེས་ 















སྱ ཇི ི་ོ ཡག ག ཀག སའ ༤ „༨ ལག ལག ང་ གྱ, ལག ང¿ „¬༽. ཇེ འ. ཀེ ༢ ོ ཀག ཀག ཀཁ་ ༣ ཤ“ ཇེ འ. ༨ ¥ ངི 
¦; ༄༄༅། །གཡས བསྐུམ སྟེ་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པའོ། །སྙིང་རྗེས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་པའེ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་འཆང་བ 
༨༡༦༽ 


ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་དབུ་སྐྲ་ནག་པོའི་ཚོགས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་པའི་ཕྱིར། སྐྲ་མཚམས་ན་ཕར་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་སྤས་པའོ། །གཉིས་མེད་བདེ་བ་ལ་རྒྱས་པ་ཞེས་པ་ 
ཀྭ ནི། དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་མཚོན་པའི་ཕྱིར། བུ་མོ་ལོ་བཅུ་དྲུག་མ་ལྟར་གཟུགས་མཛེས་ཤིང་ལང་ཚོ་རྒྱས་པ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་བརྩོན་ཞིང་བདེ་བ་རྒྱས་པའོ། ཆུ་སྐྱེས་ཏི་ 
།ད མའི་དབུས་སུུ་འགྱིང་ཞེས་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་བཞི་ལས་གྲུབ་པའི་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་གདན་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་ ། 
- དུས་མཚན་གྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པའོ། །བམས་ཉིད་ལྟའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ནི་ས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རང་བཞིན་ཏེ་ཡུམ་ལྔའི་ 














་ེ ། །ཉིད་དུ་གདོད་མ་ ནས་ གནས་པའ འི་ཕྱིར་ཤེས་ རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཐམས ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཅིག་ པའོ། །དེ་གང་ཡིན་ན་རང་གི་སེམས་ ཡིན་ལ། 
སེམས་ དེའི་ རང་ ང་བཞིན་ཡོ། ཡོངས་ས ས་དྲག་ པ་ ཡིན་ ཏེ། སྣང་བ ་མེད་ པའི་ སྣུང་བ་ རྣམ་ པར་ ང་དག་ པ། གཟུང་འཛིན་ཤྱི གྱི་རྣམ་ པར་ རྟོག་ པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནམ ་མཁའི ་མཚན་ཏི ཉིད་ ཱ 
ྣ དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ བའི་སེམས ཀྱི་དེ བཞིན་ཉིད་ཐ སྙད་ཀྱི་ཡུལ་འ ལས འདས་ང པའི ཕྱིར་སེམས ཏིད་མ་ བཅོས་པའི་ དོན་མངོན་ དུ་བྱིད་པ ་མ་ ཿ་གཏོགས་ པ། སྒྲ དང་ཐ་ སྙད་གང་གིས་: ཀྱང་བརྗོད་ ] 
པར་མི་ནུས་ཏེ། དཔལ་ དགེས་ པ་ རྡོརྗེ་ལས། གཞན་ གྱིས་བརྗོད་མིན་ ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་ རྙེད་དེ། བླ མའི་ འདུས ཐབས་ ས་བསྟེན་པ་ དང་། །བདག་ གིས ་བསོད་ 
„ ནམས ་ལས་ཤེས ་བྱ། །ཞེས་ སོ། །དེར་ རང་གི་ བསོད་ ནམས་དང་བླ ་མའི ་བྱིན་ རླབས ཀྱིས ཉམས་སུ སུ་མོང་བས་ན། མཚོན་ བྱ་དོན ་གྱི་ལྷན ཅིག་ སྐྱེས ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། འོད་ གསལ་ 











ལ་ དོན་ དམ་ པའི་ བདེན་ པ་ཅེས ཀྱང་བྱ། ཕྱབ། རྒྱ་ཆེན་ པོ པོ་ཞེས ཀྱང་བྱའོ། །མངོན་ ད་བྱེད པའི འམན་ ངག་ལ་ 'གཉིས་ ཏེ། དབང་པོ པོའབྲིང་གིས་རྗེས་ སུ་གཞིགས་ང པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱིས་ 
རིམ་གྱིས ་མངོན་ ནདུ་བྱ་བ དང་། ། དབང་པོ པོ་རབ་ཀྱིས་རིལ་ པོར་འཛིན་ པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱས ཅིག ་ཅར་ ང་དུ་མངོན་ དྲུ་བ་ང བའོ། ། །དང་པེ་ནེ་ ལྷ་ཡ ཡ་ངོ་བོ འེད་ གསལ་ཉད། །ཅེས་ གསུངས་ 
པས། བདག་ཉིད་ད་ དཔལ་ཧེ་ རུ་ཀའི་ སྐུར་གནས་ པའི འེ་ཐུགས ་ཀར་ཉི ་མའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ལ ་གནས་ པའི་ཡི ་ཀེ ཧཱ ཛྷུ ཆ་ལྔ་ཡེ་ཤེས 'ྔའི་ངོ་བོ བོ་འོད་ ཟེར་དཔག་ཏུ ་མེད་པ་ དང་བཅས་ པ་ 
བལྟས་ ལ། དེའི འོད་ཀྱིས་ བརྟན་པ་ སྣོད་ དང་གཡོ་ བ་ བཅུད་ཀྱི་དངོས་ པོ་ཐམས ཅད་ རིམ་གྱིས འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ཡུམ་ལ་བསྡུ། ཡུམ་ཡབ་ལ་ ལ་བསྡུ། ཡབ ཐུགས་ཀ ཀའི ཧཱ ལ་ 
བསྡུ། ཧཱུ ཡང་རིམ་གྱིས ཞུ་ནས ་ཞབས་ཀྱུ་དང་། ཧ་དང་། ཟླ་ ཆེས་ དང་། ཐིག་ ལེ་ དང་། ན་དའི་ བར་དུ་བསྡུས་ ཏེ། མཐར་ཐམས་ཅད་ སྟོང་པ་ རང་བཞིན་ གྱིས ་འོད་ གསལ་ 
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( ༄༅། །བའེ འི་སེམས་ '་གདོད་མ ་ནས་ ་སྐྱེ་བ མེད་པ པ་ནམ ་མཁའི་ དཀྱིལ་ ལྟ་བུར་ གནས་ པ་ དེ་ ལ་མ་ཡེངས་པར་ བཞག་ པར་ རྲ་བའོ། །གཉིས་པ་དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་ 
རིལ་ 'པོར་འཛིན་ པའི་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱིས་ པ་གཅིག ་ཅར་ དུ་མངོན་ དྲུ་བ་བ་ནེ། ནི། མ་ སྐྱེས་ རྟོག་ པ་བྲལ་བའི་ འེ་སྐུ་ཞེས་ག ་གསུངས་ པས། ལྷའི་ རྣལ ་'འབྱོར་ དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ སྐད་ ཅིག གིས་ར་ རང་ 
,$ གི་སེམས ས་ཉིད་གདོད་མ་ ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ གཟུང་འཛིན་ གྱི་རྣམ་ པར་རྟོག་པ་དང་། བསྒོམ་ བྱ་སྒོམ བྱེད་ཀྱིབློ་ བློ་ཐམས ཅད་དང་ བྲལ་བ རང་བཞིན་གྱིས་ རྣམ་པར་ དག པའི་འོད་ 
གསལ་ ཆོས ཀྱི་སྐུ ངོ་ཤེས་ པར་བྱས་ལ། སེམསཏཏི ཉེད་མ་ བཅོས་པར་གཞག་ པར་བྱའོ། ། །དེ་ཇི་ལྟར་ བསྐྱང་ བའི་ཐབས་ལ་ བཞི་ སྟེ། བསྒོམ ་བྱ་སྒོམ བྱེད་ཀྱི་ཡིད་ལ ་བྱར་མེད་པ་ བསྐྱང་ 
བ་དང་། གློད་ ནས་བསྐྱང་བ་དང་། རང་དགར་ དུ་བསྐྱང་བ་དང་། ངང་དུ་གནས་ པའོ། །དང་པོ་ནི ནི་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ སེམས་ད སུ་ཤེས་ པར་བྱས་ལ། སེམས་ ཉིད་ རྣམ་པར་དག་པ་ 


















, ༄༅། །གནས་པ་ནི། བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྟོག་པ་མེད་ན་ནམ་མཁའི་དབུས། །ཞེས་གསུངས་པས། དེན་དེ་ཉིད་ཚིག་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བརྗོད་དུ་ 

མེད་ པས་ངག་ ག་སྨྲ་ བརྗོད་ དང་༔ བྲལ་ བར་གནས་ པར་བྱ། སེམས་ ཡིད་ འལ 'བྱར་མེད་ ཅིང་ བསྒོམ དུ་མེད་ པས་བསམ གྱིས ་མི་ ཁྲབ་ པའི་ ངང་དུ་གནས་ པར་ བྱའོ། །དགག སྒྲབ ཀྱི་བློ་ དང་ ༈ 
¦ གལ་བས་ བརྩོན་ འགྲུས ཀྱི་རྟོག་ པ ་མེད་ པར་གནས་ཿ པར་བྱ། ། དེ་ལྟར་སེམས ་ཀྱི་རང་ བཞིན ཉིད་ལ ་མཐའ་ དབུས མེད་° པ། དབྱིབས་ དང་ཁ་ དོག ་མེད་ པ། དངོས་ པ་ པོ་དང་མཚན་ མ་ ] 
མེད་ པ། ནམ ་མཁའི་ དབུས་ ལྟར་ གནས་པར་ བྱའོ། །དེ་ ཡང་ དཔེར་ན ན་ གཟིངས་ ལས་འཕུར་བའ འི་བུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཆན་ པོའི་ དཀྱིལ་ ནས་ གར་འཕུར་ ཡང་ཆུ མེད་ པའི་ རྟན ས་མ་ རྙེད་ པས་ - 


ཡ སླར་གཟིངས་ ལ་ཆགས་པ་ དེ་བཞིན་ དུ། སེམས ་འདི་ ཡང་གང་དུ་འཕྲོས ་ཀྱང་ཆོས ཉིད སྟོང་པ ་ཉིད་ཀྱི་རང་ བཞིན་ དེ་མ་ ཡིན་ པའི་ རྟེན ་པ ་མེད་ པས་ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ ཆོས ་ཏིད་ དུ་གནས་ ཁཀ 
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པ་ ཡིན་ ནོ། །ད ནི་ ཟུང་འཇུག་ བསྟུན་ པའི ཕྱིར། །གཉིས་མེད་བདེ་བའི་རྣམ་པ་ཅན། །ཞེས གསུངས་ པས། སེམས ཉིད་ར རང་ ང་བཞིན་ གྱི་འོད་ གསལ་ བ་ དེ་ ལས་ སྣང་བ སྣ་ ཚོགས་སུ ར་། 
འཆར་བ་ གང་ཡིན་ཞེ་ ན། རྒྱུ་མ་ རིག་ པ ལས་རྐྱེན རླུང་གིས འཁོར་འདས་ཀྱི་རྟོག་ པ་སྣ་ ཚོགས་ ུ་སྐྱེ་ཞིང་སྣང་། ཡང་རང་གི་ ངོ་བོ་ལ་ ་སྐྱེ་བ ་མེད་པ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། དཔལ་ རྡོ ྡརྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱད་ 
ས། སྒྱུ་མ་རླ་ རླང་གི་ ཁམས་གསུམ་པ། །རྨི་ ལམ་རྨིས་པ་ བཞིན་ དུ་མཐོང་། །བམས་ གསུམ་ བདག ་མེད་ དེ་ བཞིན ཉིད། །གཅིག 'ཏུ་ གྱུར་ པར་མཐོང་བ་ ་ནི། ། །བྱིན་ གྱིས་ བརླབས་ 

ས་ དེ་བཞེན་ཉིད། །དངོས ས་གྲུབ མྱུར་དུ་ཐོབ་° པར་འགྱུར། ། །ཞེས་ པ་ དང་། མདོ་ དོ་གསང་ བའི་ སྙིང་པོ པོ་ལས། ། སྐྱེ་བ ་མེད་ ལས་ཐམས ་ཅད་ ་སྐྱེས། །སྐྱས ་ཙམ་ཉི ཉིད་ན་ སྐྱ་བ་ཆ ་མེད། ། 

ས་པ་དང་། གང་གིས་རྐྱེན་ ལས་ སྐྱེས་ པ་ དེ་ལ་ སྐྱེ་བའི་ རང་བཞིན་ ཡོད་མ་ ཡིན། །ཞེས ་གསུངས་ སོ། །དེ་ བས་ན་སྣང་བ་ དེ་ཉིད་སྟོང་པ་ ཡིན་ཞིང་སྟོང་པ་ཉིད་སྣ་ ཚོགས་སུ་ ས་ 
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( ༄༅། །སྣང་° བས་ན། སྣང་སྟོང་གཉིས ་ར སཱ་མེད་ པའི ་ཕྱིར་ཟུང་དུ་འཇུག་ པ་ཞེས ་བྱའོ། །བདེ་ བའི་ རྣམ་པ ་ཅན་ཞེས ་བྱ་བ་ནེ། ནི ཐམས ཅད་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་རང་ 

བཞིན་ གྱིས །འོད་ གསལ་ བ་ བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས། རྒྱུ་ཀུན་ རྫོབ་བྱང་ ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་ དང་། ། རྐྱེན་ གདུལ་ བྱ་དག་ པའི་ སྣང་བ ་ལ ཟུང་འཇུག་ བདེ་ང བ་ ཆེན་ ལོའ པོའི་སྐུ་དཔལ་ཧྭ་ ཧེ ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ ཱ 
¦ དུ་ལྡང་བ་ སྟེ། དེ་ལ་ ནི་ རོ རྔོ་རྗེའི་ སྐུ་ཞེས ་ཀྱང་བྱ། ཟུང་དུ་འཇུག་ པ་ཞེས་ ཀྱང་བྱ། རོ རྔོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ཞེས ཀྱང་བྱ་སྟེ། དཔལ་ དགྱེས་ པ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ལས། རྡོ རྗེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད། ། ¡ 
སྲིད་བ གསུམ་ གཅིག་ པ་སེམས་ དཔའ་ སྟེ། །ཤེས་༢ རབ་སེམས་ ༈དཔའ་ འདི་ལ་ ནི། རྡོ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ཞེས་ ས་ སུ་བརྗོད། །ཞེས་ པ་དང་། དང་པོ པོ་མཆོག ་གི །རྒྱུད་ལས་ ཀྱང་། །ཉམས་ ཧཱ 
སུ་མྱོང་བ་མ་ སྐྱེས་ ཏེ། །དང་པོ པོ་ཐམས ་ཅད་ དེ་ བཞིན་ དུ། །རྡོ་ རྔོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་ རང་ བཞིན་ དུ། །འགྲོ་ གོ་བ་ རྣམས་ ནི་ ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་སོ། སོ། །དེ་ ལྟར་འཁོར་འདས ་ཀྱི་ཆོས་ 


༄༅ 














སྐ གཅིག ཏུ གྱུར་པས་ དབང་པོ པོ་ལྔའི་ སྤྱོད་ ཡལ དགག སྒྲབ་ཆ ་མེད་ཅིང་ཅི་ དང་ཅི་ བྱེད་པ་ ་ཐམས་ཅད་ སྣང་བ་ ཕྱག] རྒྱ་ཆེན་པོ པོར་ རྟོགས་ པས ་མཆོག ་ཅེས ་བྱའོ། །གསུམ་ པ་འབྲས་བུ་ལམ་གྱི་ 
རྩ རྣམ པའོ། །ཞེས ་པ ་ནི་འབྲས་བུ་ སྐུ་གསུམ སྟེ། ཆོས ཀྱི་སྐུ ཁམས་ རང་བཞིན་ཟ གྱིས་ རྣམ་པར་དག ་ཅིང་གློ་ གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་ དག་ པའི་ '་དག་པ པ ་གཉིས་ དང་ལྡན་ པའོ། །ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ 
པའི སྐུ་ ནི་ རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་ཆེ ཆེན་ པོའི་ སྐུ་ལ་ཞིང་ ཁམས་དུ་མ་ སྣང་ཞིང་། ། ཞིང་ ཁམས་ དུ་མར་ སྐུས་ཁྱཿ ཁྱབ་ པའོ། །སྤྲལ་ པའི སྐུ་ན རིགས ་ཀྱི་ཐུབ་པ་ པ་དྲུག་ ལ་ ་སོགས་པ་ པ། ་མཆོག་ 
དང་། དམན་ པ་ དང་། སྐྱེ་བའི སྤྲུལ་ པས་སེམས ཅན གྱི་དོན་མཛད་པ ་རྣམས་ ཡིན ལ། ལམ ་གྱི་རྣམ་ པའོ། །ཞེས་ པས 'འབྲས་བུ་དེ་རྣམས་ གཞན་ ན་ ཡོད་པ་མ་ ཡིན། ཆོས ཀྱི་སྐུ 
ནི་ རང་གི ་སེམས ་ཉིད་ རང་ བཞིན་ གྱིས་ རྣམ་པར་དག ་ཅིང་འོད་ གསལ་བར་གནས་པ་ སྟེ། ། བླ་མ་དམ་ པའི ་གདམས་ངག་དང་། བསམ་གཏན་ གཉིས ་ཀྱིས་ངོ་ ངོ་སྤྲད་ ནས་ཉམས་སུ་ 
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ཏ ༄༅། །བླངས་པས། གཟུང་འཛིན་ གྱི་རྟོག་ པ་གློ་བུ: གློ་བར་གྱི་དྲེ་མ་ དང་བྲལ་ བ་ ་དེ་ལ་ ཆོས ཀྱི་སྐུ་ཞེས ་བྱའོ། ། །ལོངས་ སྤྱོད རྫོགས་ཿ པའི་ སྐུ་ནི་ད་ དངོས་ པོ་ པོ་སྣང་བ མེད་ཿ པོ 
དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་ ཁྱབ་པས་ན་རྣམ་པར་ ར་སྣང་མཛད་ཅེས བྱ་སྟེ ཟུང་ ང་དུ་འཇུག་ པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྐུ་ཞེས་ད ་བྱའོ། །དེ་ཡང ཡང་ སྐུའི་ རྣམ་ པ ༈་གསལ་ བ་ དངོས་ པོར་འཛིན་ པས་ སྟོང་ པས་ ན་ གསལ་ སྟོང་ དཱ 
དྲ ཟུང་དུ་འཇུག་ པའོ། །ཉམས་ རྱོང་བདེ་བ ་ལ་ཟག་བཅས ་ཀྱི་དྲེ་མས་ སྟོང་པ་ དང་། ཐབས་ སྙིང་རྗེ ཆེན་ པོའི་ རང་བཞིན་ཧེ་ རུཀ་ད དང་། ། ཤེས་ར རབ་ སྟོང་པ་ཉིད་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ ླ 
_འབྱོར་མ་ གཉིས་ སུ་མེད་པ་ ནི་ཐབས་ཤེས་ རབ ཟུང་དུ་འཇུག་ པ་ སྟེ། དེ་ནི་ གཉིས་ ར། སུ་མེད་པ་( ལོངས སྤྲོད རྫོགས་ པའི་ འ་སྐུ་ཞེས ་བྱའོ། །སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་ནི་བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པ་ ལྷའི་ རྣལ་ ¦ 
འབྱོར་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པས་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་དང་། བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་དེས་ཕྲིན་ལས་བཞི་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 


















, ༄༅། །སྔགས་ནི་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །ཞེས་པས་དེ་ལ་སྔགས་དངོས་བསྟན་པ་དང་། ལས་ཚོགས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་བསྙེན་པའི་སྔགས་ 
དང་། ཉེ་ བའ་ འི་བསྙེན་ པའི་ སྔགས་° དང་། བླབས་ པའི །མན་ ངག་ བསྟན་ པའོ། །ཡབ་ཿ ཡུམ གྱི་བསྙེན་ པ་ དང་། ཉེ་ བའི་ བསྙེན་ པ་རྒྱུད་ན་ གསལ་ ལོ། །གདམས་ ངག་ འ། པ་གསུམ་ ༈ཱ 
རཾ སྟེ། རླུང་བརྟན་ པ་ དང་། ཐིག་ཊ ་ལྭེ་ བརྟན་ པ་ 'དང་། སྤེ སྤོ་བསྡུའི་ བླབས་ པའོ། །དང་པོ་ པརྣམ་ པར་ རྟོག་ པ་ཤུས་ ཆེ་བ་ རྣམས རྒྱུང་ བརྟན་ པའི་ བཟླས་པ ་བྱ་སྟེ། བདག ཉིད་ཧེ་ རུ་ཀར་ ཁྲ 


ངཱ གནས་ པའི ཐུགས་ཀར་ཉི ་མའི་ དཀྱིལ འཁོར་གྱི་དབུས་ སུ་ ཧཱ་ལ་ སྔགས ་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ བསྐོར་བ་ ལ་ དམིགས་ ཏེ་བཟླས་ པ བྱས་ཿ པ་ སྔགས ་ཀྱི་ཕྲེང་བ རླུང་དང་ལྟན་ཅིག ཏུ ་རང་གི་ སྣ་བུག་ ། 
- གཡོན་ པ་ནས ་ཐོན་ སྟེ། ཁམས་གསུམ ་གྱི་སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷར་གནས་ པའི ་སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་ཞུགས་ནས་ སྙིང་ཀའི ཅཱ གནས་པ་ལ ཐིམ། ཧུཾ་ལ་ སྔགས ་ཀྱི་ཕྲེང་ བ་ 


















ཁྱ སེམས པ་ཅན གྱི་སྣ བུག་ གཡོན་ པ་ པ་ནས་ ཐོན་ ཏེ། རང་གི་ སྣ་ བུག་ གཡས་ པར་ཞུགས་ ནས ཐུགས་” ་ཀའི ཧཱཾ ལ་ཐིམ ཞིང་འཁོར་ཿ བར་ དམིགས་ ཏེ་ བཟླས་ ང། ་བྱའོ། །གཉིས་ པ ་ཉོན་ མོངས་པ་ 
7 ཤས་ ཆེ་ ན། ཐིག་ ལེ་ 'བརྟན་ པའི་ བཟླས་ པ་བྱ་བ ་ནི། རང་གི ཐུགས ་ཀའི ཧཾ ་ལས་ སྔགས་ ཁ་ དོག་ཿ དཀར་པོ། བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས ཀྱི་རང་བཞིན་ དུར དབུ་མའི་ ནང་ན་ མར་སོང་ནས་ 
ལྔ གསང་བའི་ རྡོ་རྗེ རྗེ་ནས ་ཐོན་ ཏེ ཡུམ གྱི་བྷ གར་ཞུགས། རྩ་དབུ་ ་མའི་ ནང་ན་ ཡར་ཡུམ ་གྱི་ཞལ་ ནས བྱོན་ ཏེ། ཡབ ་ཀྱི་ཞལ་ དུ་འཁོར་བའི འི་ཚུལ་ །དུ་བཟླས་ པ བྱའོ། ། །གསུམ་པ་ པ་སྤྲོ་ ྤོབསྡུའི་ 
 བཟླས་པ་ ནི། ཐུགས ་ཀའི ི་ཱུཾ ལས་སྔགས་ སྦྲལ་འ ་འཁྱིལ་བ་ ལྟར་ བསྐོར་ བར་བསམས་ལ། ཀློག་ པའི འི་ཚུལ དུ་སྔགས་ བཟླས་ པར་བྱའོ། །ཞི ་བ་ལ སྔགས་ ཁ་ དོག་ དཀར་པོ པོ་མུ་ཏིག་ གི་ 
` ཕཱཾང་བ 'ལྟར་འཁོར་ བར་ དམིགས་ ཏེ་ བླཟས་ པར་བྱའོ། །རྒྱས་པ་ལ ་མདའི་ཤུགས་ ལྟ་བུ་ བུ་སྟེ་ ཡབ་ཡུམ ་གྱི་སྔྨགས་ གཉིས་ པོ་ བསྒྲིལ་ ནས་མདའ་སྒྲོ་ སློ་གཉིས ་མའེ འི་ཚུལ་ དུ་འོད་ ཟེར་སེར་པོ་ 
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, ༄༅། །གྲངས་ ནི་ བདུན་བདུན་ ་ནོ། །མཆོད་པ་དང་ བསྟོད་ པ་ལ་སོགས་པས མཉེས་ པར་བྱས་ལ་ ་དཀྱིལ ་འཁོར་ བསྡུ་བར་ བྱའོ། །ཞི་བ་ལ་ཞི་བའི་སེམས་ ས་དང་ 
ལྡན་པ། རྒྱས་ པ་ལྷ་རྱས་པའི འི་སེམས་ དང་ལྡན་ པ། དབང་ལ་དགུག་པའི འི་སེམས་ དང་ལྡན་ པ། དྲག་པོ་ལ་ པ་གསད་ པའི་སེམས་ དང་ལྡན་ པས ་བྱའོ། །ད་ནི་ཐུན་མཚམས ་གཏོར་མ་ བྷཱ 
རཾ བསྟན་ པའི་ཕྱིར། ཤ ་ལྔ་དང་ནི་ བདུད་རྩི ་ལྔ། །ཞེས་ གསུངས་ ་པས། གཏོར་མ་ ལ་གཉིས་ཏེ་ཕྱི་དང་ ནང་གི ་གཏོར་མའོ། །དང་པོ་ནི་ཀྭ་པཱ་ལ་སོགས་ པའི སྣོད་ ཇི་ལྟར་འབྱོར་ བའི་ ] 
ནང་དུ་ཤ་ དང་ཆུ ཆང་ལ་ ི་སོགས་ པ པ་བཤམས། རླུང་མེ སྤུད་ སྤར་གྱི་སྦྱོར བས 'ལེགས་ པར་སྦྱངས་ལ་ དམ་ཿ ཚིག་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་བདུད་རྩི་ གཉིས་ རྲ། སུ་མེད་ པར་བསྲེ་སྭེ སྟེ འགྲོན: རྣམས་ རྱ 
སྤྱན་དྲངས་པ་ ནི། གྱེན་དུ་ཕེ་ གྱི་སྒྲ ་སྒྲོགས་ པས། །ཞེས་པ་ནི་ཐུགས་ཀའི ཧཱཾ གི་འོད་ཟེར་དང་། ལུསྱ་ཀྟི་རྐང་པ་གཡས་པས་གསཡོན་པའི་མཐེ་བོང་མནན་ཏེ། ཧེ་རུ་ཀ་དམ་ཚིག་གི་ 













ཧི་ཧི རར ༨ ༨ 


བྱུགས་ཏེ། བསང་ ང་གཏོར་བྱ བྱས་ལ་ པདྨ འདབ ་མ་ལྔར་ བསམ། འདབ་མ་ ལྔ་ དྲབས་དང་ དྲུག་འ ་ལ་ཨོ་ བ། ཧི་ ཡབ ཧཱིམོ། ཛཾ ཧཱུཾ་ཧྱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ ཏོག་གི་ཚོམ་ 


བུ་དགོད། མཐེ་བོང་ལ་སོགས་པའི་སོར་མོ་ མརྣམས་ལ། ཨོཾ་ཧཿ ན་མ་ཧི། ཐཱཧྭཧཱ། བོ་ །ཤ་ཧེ། ༅ཧཙཱཧཿ ཕཊ་ཧེ། ཞེས བརྗད་དམ་ ཏོག་གི་ ཚོམ་བུ་བཀོད་དེ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
སྐུའམ་ སྔགས་ གང་ཿ ཡང་རུང་བར་མོས་པ བྱའོ། །དེ་ ནས ་མེ་ ཏོག ་དམར་པོ་ མཆོད་ པར་བྱ། །ཞེས་པ་ པས་མི་ ་ཏོག་ ལ་ སོགས་ པ་ཕྱིའི མཆོད་ པ་དང་། གཟུགས་ལ སོགས་ པ ་ནང་གི་ 
མཆོད་ པ་དང་། ཚོགས་ དང་ བདུད་རྩི ་ལ་ ་སོགས་ ང། ་གསང་ང བའི འི་མཆོད་° པ་ རྣམས་ུ ཀྱིས མཆོད་ པར་བྱའོ། །དེ་ ནས་མཆྫལ་དང་ལག་ པའི ་ལྷ་ རྣམས་ར རང་ལ་ བསྡུས ་ལ་ཐིམ་པས ་གཉིས་ 


སུ་མེད་པར་བསམ ་མོ། །ད་ ནི་ གཟུངས ་ཀྱི་ཆོ་ ག་བསྟན་ པའི ་ཕྱིར། རིན་ ཆེན་ སྣོད་བ: བཟང་བྷ་གྱིས ་མཛོས། །ཞེས་གསུངས་པས། ཟངས་ལ་ སོགས་ པའི་ བུམ་པ ་མཚན་ཏི ་ཉེད་དང་ 
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ཟེར་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་སྭམྦྷ་ནི་སུམྷ་ཧ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྲདྟ་ཧཱྟ་ཧཱཾ་ཙུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཐབྟཱ་པ་ཡ་བཱྡཱ་པ་ཡ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་རཱ་ཛཱ་ཧུ་ཧུཾ་ 
( ཕཊ། ཞེས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་སྤེལ་བའོ། །གདུག་པ་མ་ལུས་ཀུན་འདུལ་ཞིང་། །ཞེས་པ་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་རིག་སྔགས་བཟློག་པ་དང་། ནད་དང་གནོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
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;, ༄༅། །གདབ་པར་བསམ །ཞིང་བཟླས་ པ་བྱའོ། །གནོད་པ་བསལ་ བ་ནི་རང་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་ནད་དང་གནོད་པ་ཡོད་ན་° བདག་ཉིད་ཧེ རུ་ཀར་གནས་ པའི་ཐུགས་ 
ཀའི འེ ་ལས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མེ ་འབར་བས་ལུས ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས ་ཅད་ ད་སྦྱངས་ ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱ་སྐུར་གྱུར་ང པར་ བསམ། གང་ན་ གནོད་པ་ ཡོད་ པའི་ སར་ཧེ་ རུ་ཀའི་ ངོ་བོ་ ཧཱ ངི་ལས་མེ་འབར་ ༈ཱ 
( བ ་རེ་རེ་ བཞུགས་པར་ བསྒྲོམས་ ལ་སྔགས་ བཟླས་: པར་ དྲ་བུའོ། སྨྱོ་འདུལ་ བར་འདོད་ ན། དང་པོ་ བགེགས་ ལ ཞི ་བས་བཀའ་ 'བསྒོའོ། །དེ་ ནས་ཡུངས་ཀར་ དང་ལྕུགས་ གས་ཕྱེ་དང་། རྡ ] 

ཕྱི་རྣམས་ ཁྲག་ དང་དུག་གི ཆུས་ སྦྲག་ལ་རྩ ་བའི སྙིང་པོ་ ་ལ་ཞལ་ བཞི་ པའི སྔགས་ བཏགས ་སྟེ་ བཟླས་ པས། ཐུན་ དྷེ་རྣམས་ ཁྲོ་བོ བོ་གནོད་མཛེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁྲོ་བོའི བོའི་རྡོ་རྗེ རྗེ་རྩེ་ དགུ་པ པ་ཧཾ་ | 
- གིས ་མཚན་ པ་མི་འབར་བ་རེ་ རྭེ་གྱར་པར་ བསམ 'ཞིང་བཟླས་ པ། ་བྱའོ། །དེ་ ནས་བདག ་ཉིད་ ལྷའི་ རྣལ ་'འབྱོར་ དུ་གསལ་བས་ཐུན་ དེ་དག་ གང་ལ་བྲབ་ པའི་ གདུག་པ་ཐམས ་ཅད་འབྲོས་ 





, ༄༅། །པ་རྒྱན་མེད་པ་ཐལ་ཆེན་གྱིས་ལུས་བྱུགས་པ་དྲུག་གོ། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཡུལ་རྣམས་འགྲིམས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་དང་། ཞིང་ 
དང་ཉེ་བའི་ཞིང་དང་། ཚན་དྷོ་དང་ཉེ་བའི་ཚན་དྷོ་དང་། འདུ་བ་དང་ཉེ་བའི་འདུ་བ་ཅན། དུར་ཁྲོད་དང་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་རྣམས་སུ་རྒྱུའོ། །ལྔ་པ་དང་ནི་དྲུག་པའོ། །ཞེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ ¦ 
དྲོ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ལྔ་དང་། དེའི་ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་དྲུག་ཡིན་ལ། འདིར་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་བསྒྲབ་ རུ 
པར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་སྔགས་དང་མཆོད་པའི་ཐབས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་སྔགས་གང་ལགས། གཏོར་མ་གང་ལགས་ཞེས་ཞུས་པ་ | 
„ དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། ཨོཾ་ཛཱ་ལ་མུ་ཁི་ནི་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་དྲུག་གི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་རྒྱུད་ན་གསལ་ལོ། །མཆོད་པའི་ཐབས་ནིེ། ཆུ་ 








]སྐྱིས་དག་གིས་རྣམ་བརྒྱན་ཅིང་། །ཞེས་གསུངས་པས་པདྨའི་སྣོད་དག་པ་ཁའི་ནང་དུ་གྲི་སྙིང་རྩ་ལག་མ་ཉམས་པ་ཆང་བུ་བརྡར་ཞིང་མཆོད་པ་དང་། བདུད་རྩི་ལྔའི་རྣམ་པར་མཛེས། ། 
' ཞེས་ པས་ཤ་ ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་དབུལ་བར་བྱའོ། །དཔའ་མོ་ དྲུག ་གིས་ཆ ་མཉེས་པར་འགྱུར། །ཞེས པ་ནི་ ཛཱོ་ལ། མུཁི ་ལ སོགས ་པ་མཁའ་འགྲོ་ 
* མ་དྲུག ་མཉེས་ ནས་ ཕྲིན་ལཿ ལས་བསྒྲབ་ པར་བྱའོ། ། །དེ་ནི་རྒྱལ་ པོ་ལ་སོགས་པ ་དབང་ དྲུ་བྱ་བའི འི་ཕྱིར་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་བདག་པོའི་ བསྒྲབ་པ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། རྡོ་རྗེ ྗེ་སྙིང་པོས ་གསོལ་ པ། བཅོམ་ 
| ལྡན་འ: ་འདས་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ནི ནི་གང་ལགས། ། སྒྲབ་པ པའི་ངོ་བོ་ བོ་ནི་གང་ལགས། ཞེས་ཞུས་ པས། བཅོམ 'ལྡན་འདས ཀྱིས་ བཀའ་ བསྩལ་པ། རྣམ་ པའི་ངོ་བོ་ ལྷ་ཉིད་དེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ 
 ཏིད་འོད་གསལ་བའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས བསྐྱེད་ པའི་རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀའི་ སྐུར་གནས་ པའོ། ། །སྤྲུལ་པ་ ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོར་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་དབང་གི་ལས སྒྲབ་པར་ བྱེད་པའི་ 









པཿ 





ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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་ུ ༄༅། །ཌྷ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་བདག་པོའོ། །དེའི་བསྙེན་ ནླགྲུབ རྒྱས་པར བརྟན པའི ཕྱིར། རྡོར རྔཾ སྙིང པོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་གང་ལགས་ 
ཞེས་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ བསྩལ་ པ། དབང་གི།7 ཁ་དོག་དམར་པོ་ སྟེ། །ཞེས་པ་ནི་ སྐུ་མདོག་ གོ། །ཞལ་གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་ བཞི་ པ། །ཞེས་པ་ནི་ཞལ་གླང་པོ་ཆེའི་ ྲ 
་ སྣ ་ཅན་ ན་ཕྱག ་གཡས་ན་ལ་ཕུག་དང་དགྲ་སྟ། གཡོན་ལ་དུའི་ སྣོད དང་ཕྲེང་བ་ བསྣམས་ པའོ། ། །སྤྲལ་པ ་འཁོར་ལོའི་རིབས་ལ ་གནས། །ཞེས བུ་བ་ ནི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ སྤྲལ་ ཛཱ 
` པའི་ ཚོགས་ བདག་ བརྒྱད་ བཞུགས པ། ཁ་ ནང་དུ་བལྟ་ བ་དངོས གྲུབ་ གཏེར་ བའི་ཚུལ་ལོ། །བརྐྱང་ བསྐུམ ་ཚུལ་གྱིས་མནན་ པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ ནི་ཞབས་ བརྐྱང་བསྐུམ་དུ་བཞུགས་པས་ ཿ 


༨༨ ༩༦༽ 


རིན་ པོ་ཆེའི་ གཏེར་གྱི་བུམ་ པ་མནན་ པའོ། །དེ་ ནས་ཡང་ རྡོ་རྗེ་སྱིང་པོས ་གསོལ་ པ། བསྙེན་ པ་བྱ་བ་གང་ལགས་ཞུས་པས། བཅོམ '་ལྡན་འདས ་ཀྱིས་ བཀའ་བསྩལ་པ། བསྙེན་པ ་བྱ་བ་ 














( རྗེས་སུ ས་ཡི་ རང་བ་ནི་ རབ བ་ཏུ་ དགའ་ཞིང་ ཡིད་ཆེ ཆེས་ པར་གྱུར་ ཏེ། བཅོམ་ ལྡན' འདས་ཤྲི ཀྱིས གསུངས ་པ་ལ་མངོན་ པར་བསྟོད་དོ། དོ། །རྒྱུད་དོན་གཿ གསལ་བ་དྲི་མེད་ 
. རྡོ་རྗེ རྗེའི་ཚིག །གསལ་ བ་ རྣམ་འ ་འབྱེད་ཟབ་མོ་ མོ་བདུད་ རྩིའི་ ་བཅུད། །མ་རིག་མུན་སེལ་རྟ་ བདུན་ འཛིན་པའི་འོད། །རིན་ ཆེན་ བརྒྱུད་ པའི་ གསུང་ དོན་ གསེར་འགྱུར་རྩི། །བཀོད་ པ་ལས བྱུང་ ཿ 
| དགེ་བ་གང་ཡོད་དེས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ གྲོལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཐོབ་ཤོག །སྙན་ རྒྱུད བཀོད་ཿ དང་ནོ་ ནོར་འཁྲུལ་ དྲི་མ་ རྣམས། ཡི ་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་བཞེས། བྱིན རླབས ཀྱི་ ¦ 
ུྭ རྒྱུད་པ ་དཔལ ནམ ་མཁའ་ དང་མཉམ པ་ཞེས ་བྱ་བའི ཞི་མན་ ངག ་གི་འགྲེལ་པ་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་ '་ཞེས ་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། །བྷིཀྱུ བཛྲ་རཱ་ཛཱ་ཡིས། །ཕུགས་སུ་མ་བཞག་མངོན་དུ་། : 
བཀོད། །དྲི་ མེད་རྒྱུད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་འདིས། །འགྲོ་ཀུན་ཧེ་རུ་ཀ་ཐོབ་ཤོག །སརྦ་མངྒ ་ལ།། །། 
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༢༨༩༤ ༨༽ ༨༄༽ 


།དཔལ་ཁྲག་འཐུང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་-༅༢གཡང་ས་སྒྲུབ་ཐབས་འདི་ལ་ 


ཆེ ' ན་དུ་མཛད་པ་དང་། མཚན་གང་ལ་གསེལ་བ་དང་། དབུ་ཞབས་ས བསྡུས་པའ་དན་དུས་བསྟན་པའ། ། 





པ་་ 


 །འདི་ དང་པོ པོ་མཛད་ པའི ་སློབ ་དཔོན་ ནི་ཀླུ་སྒྲབ་ སྙིང་པོ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ ང་ མདོ་ རྒྱུད་ (དུ་མ་ ནས་ལུང་ ལུང་བསྟན་ པའི་ 


པི་ཏ་ཡིན་ཏེ། ཤར་ཕྱོགས་ཀམ་པ་ལའི་ཡུལ་ན་ཡབ་རྒྱལ་པོ་སྟོབཾས་ཅུན་བཟང་པོ་དང་། ཡུམ་ ་མ་གོ་ཆ་བཟང་མོའི་སྲས་སྲ་ | 


བལྟམས་པས། ལྟས ་བཟང་པོ་མང་པོ་ ་བྱུང་བས། ། དེ་ ནས་ལོ ལོ་བཅུ ་གཉིས ་ལོན་ པ་ན་མཁན་པོ་ པོ་ཡང་ དག་རྣམ་ སྣང་མཛད་ཀྱི ཀྱེ་ཐད་དུ་ 





རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གྲུབ་མཐའ་མང་པོ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་སོ། །དེ་ནས་ནཱ་ལནྡ་ཆེན་པོར་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོ་ལ་དགེ་སློང་ཞུས་ནས། སྒྲ་དང་ཚད་མ་རིག་ 
པའི་བྱེ་བྲག་མང་པོ་བསླབས་ནས་མཚན་ཡང་ན་གྫྔུ་ན་བྱ་བར་བཏགས་ཏེ། མཁས་པ་ཆེན་པོ་དེའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་གཙུག་ལག་ཁང་འདིའི་གཉེར་ལོ་བཅུ་གཉིས་གྱིས་ཤིག ། 
ུ ངས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་མཚམས་བྱས་ལ། སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ བ་བོ་ཟེར་ནས། དམ་བཅའ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་མཛད་ནས་མཚམས་བཅད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་ 
ུྲ དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་གཉེར་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པ་ལ། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་གྲོ་ཐོན་པའི་རྗེས་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནུབ་ཕྱོགས་སིང་ལའི་ཐང་ལ་སྐྱོ་བསངས་ལ་བཞུད་དོ། །དེར་ 


ཙོ 
ཊོ 
ཛཱ 
སོ 





ར 
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༄༅། །པ་ཁྲག་ཡོད་པ་ཞིག་ན། དབ་མི་དམའ་མི་མཐོ་བའི་བྱ་ཁྭ་ཏའི་མགོ་ཅན་ཞིག་བཞུགས་པ་མཐོང་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ལ་འདི་སྲུང་མ་ཞིག་ཡིན་ 
པར་འདུག་སྙམ་ནས། དེ་ལ་གཏོར་མ་ཞིག་ཕུལ་ནས། ཁྱོད་སྲུང་མ་ཞིག་ཡིན་པར་ངེས་པས་ཕྱི་རོལ་པའི་སྲུང་མ་ཡིན་ནམ་ནང་པའི་སྲུང་མ་ཞིག་ཡིན། ཕྱི་པ་ཡིན་ན་སར་ ཿ 
ཌཱ སྡོད། ནང་པ་ཡིན་ན་ནཱ་ལནྡྲའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འབྱོན་པར་ཞུ་བྱས་པས། བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཕྱི་དེ་ནང་པར་དབུ་རྩེའི་སྒོ་དྲུང་དུ་བྱོན་ནོ། །དེར་ཡུན་རིང་དུ་བསྟན་པ་ ནུ 
བསྲུངས་སོ། །དེ་ནས་དུ་རུ་ཀའི་དམག་བྱུང་བས། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་ཐམས་ཅད་བྲོས་ནས་སོང་། དམག་གིས་རྡོ་སྐུའི་གཏོར་སྟེགས་ཐམས་ཅད་བཤིག་ནས་མི་གཙང་བ་སྤུངས་ ཿ 
ཁ‹ པས་མ་དགའ་ནས་ཆུ་བོ་གངྒྷ་ལ་བཞུད། དེ་ནས་དམག་གྱེས་ནས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་དྲག་པོའི་གཏོར་མ་བཤམས་ཏེ་རང་བྱུང་གི་མགོན་པོ་ལ་དཔང་བཙུགས་ནས་ 














; ༄༅། །ཞིག་རྨིས། དེར་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱོན་པས་དེ་བཞིན་དུ་འདུག་ནས། ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ལ་གཏོར་མ་ཞིག་ཕུལ་ནས་འབྱོན་པར་ཞུས་པས། རྨི་ 
ལམ་དུ་མི་ནག་པོ་ཞིག་བྱུང་ནས། ང་དེར་མི་འོང་བི་ཀྲ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་གཙུག་ཁང་དུ་གསང་སྔགས་རྒྱད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་སྲུང་མ་བྱེད་པས་ཕྱིས་དེར་འདུ་བས་ང་འགྲོ་དགོས་པས། ཁྱེད་ ¡ 
དྦ ང་ལ་སྲུང་མ་རེ་ན་ཆོས་བང་སྤྲིན་གྱི་ཡང་རྫོང་བྱ་བ་ན། ཙནྡན་གོ་དྷི་ཤའི་ནགས་ཚལ་ན། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤྲུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཡོད་པས། དེ་ནས་ངའི་རྒྱུད་དང་ བ་ཐབས་ | 

ཐོན་ལ་བསྒྲབ་དང་ནཱ་ལནྡུའི་སྲུང་མར་གྱུར་ཅིང་། ཙནྡན་གོངྱི་ཤ་ལ་ང་འདྲ་བའི་སྐུ་གྱིས་ལ། རབ་ཏུ་གནས་པ་གྱིས་དང་། ངས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ཞིག་རྨིས་ ཌཱ 
, སོ། །དེ་ནས་ཙནན་གྩོརི་ཤ་ལ་དེ་བཞིནྭ་བུས་པས་བསྟན་པ་བསྲུངས་སོ། །དེ་ནས་ནམ་མཁའ་ལས་ཆར་མ་བབ་པས། ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་མུ་གེ་ཆེན་པོ་བྱུང་བས། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་ 












ཐམས་ཅད་ཤི་སྟེ། མི་ རུས ཀྱི་ས ་གཞི ་ཐམས་ཅད་ གང་ང བའི་ཚེ། སློབ་དཔོན་གྱིས 'གསེར་འགྱུར་ གྱི་རྩི་བྱས་ནས། འབྲུ་ ཡོད་པའི་ས་ནས ས་འླུབ་ད དྲངས་ ཏེ དགེ་ འདུན་ལ་ དྲངས་ པས་ 
མ་གྲོངས་སོ། །དེར་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཐེན་པ་དང་མཁན་པོ་ལ ལྷ་མོས་ ལུང་བསྟན་ ང། ནི། བཅུ ་གཉིས་ང བར་ ང་དུ་བདག ག་སྒྲབ་ འབྲས་བྲ་ བུནི། །དེ་རིང་ཉིད་ དུ་ཕྱིན པར་བྱ། །མ ་གབ ་ཕྱིར་ལ་ 
མྱུར་ དུ་བྱུང་། །གསུངས་ ནས འདོད་འ འཇོའི་ དངོས་ གྲུབ ་བྱིན་ ནོ། །དེ་ ནས ་མཁན་པོས་མཚམས་ བཏོན་ ཏེ་ཕྱིར་ བྱོན་ ་ཅམ་ན་སྒོ་རྩའི་མི་རུས་ རྣམས ་མཐོང་བས་འདི་རྣམས་ཅི་ཉེས་བྱས་ 
པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་འདིར་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཆར་མེད་པས་མི་ཐམས་ཅད་མུ་གེས་ཤི་བའི་རུས་པ་ཡིན་གསུངས་པ་ དང་། ངའི་དགེ ་འདུན་རྣམས་བཞུགས་སམ་ 


གསུངས། དགེ་འདུན་རྣམས་བཞུགས་ཏེ། ངས་ས་རྡོ་ལ་གསེར་འགྱུར་བྱས་ནས། རྒྱལ་པོ་ལ་བཙོངས་ནས་གསོས་པས་མ་ཤི་བ་ཡིན་གསུངས་པས། ཕཊ་ཚར་རེ། ཁྱོད་ང་ལ་ 












` ༄༅༅༣ 






༦ ཇི: 
ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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བཞེངས། དེ་ལ་བསྟན་སྲུང་དགོས་པས་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་ལྷ་ཁང་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་བསྒྲུབས་པས། སྔར་གྱི་རྨི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་རྨྱ་ངན་ 
ྲ བསྟན་སྲུང་རྣམས་བཅུག །གཡོན་ན་གསོ་བའི་རིག་པ་མང་པོ་བཅུག །འོག་ཏུ ་འཇིག་རྟེན་པའི་བསྟན་སྲུང་དང་རིན་པོ་ཆེ ་རྣམས་བཅུག །བྲག་གི་ཐེམ ་སྐས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྒྱས་ 
བཏབ། སྐར་ཁུང་ལ་མ་ཤྭ་ཀཱ་ལའི་ཡི་གེ་བཅུ་པ་བྲིས། ལོགས་བཞི་ལ་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྲོག་སྔགསབྲིས་པ་དེ་ལ། སྟེང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་སྐོར་བ་བྱེད། བར་ 








ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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, ༄༅། །ན་རིག་འཛིན་རྣམས་སྐོར་བ་བྱེད། སྨད་ན་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་བསྲུང་བ་དེར་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་གཟིགས་མོ་མཛད་པ་ལས། སྐབས་ཡེ་ 
མ་བྱུང་ནས་ཆོས་གོས་ལས་སྤྲལ་པ་བཀྱེ་བས། ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་སྤྲུལ་པ་ལ་ཡེངས་ཀྱི་བར་དུ་བཀའ་སྲུང་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ནས་གཏེར་ཐམས་ཅད་ཕྱུང་ངོ་། །དེའི་ནང་ ཿ 
¡ ཞས་ཀྱང་མགན་པའ་རགས་བརྒྱ་རུ་བརྒྱད་བཏན། ཁྱད་པར་དུ་སྤུ་གྲ་ཀླད་གཟར་ནག་པ་དང་། མཁའ་འགྲ་མ་དྲུག་གརྒྱུད་དང་། སྦྱར་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཕྱུང་ང་། །ད་ནས་དཔལ་ ; 
མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་པའི་ཞལ་མཐོང་སྟེ་གཙུག་ལག་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་བསྟན་སྲུང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་གཞག་གོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་རྒྱད་སྤུ་གྲི་ཀླད་གཟེར་ནག་པོ་དངོས་གྲུབ་ : 
„ འབྱུང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་རྒྱུད་དྲག་པོ་མཚོན་ཆ་བསྣོལ་བ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དྲུག་ལ་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་ལེགས་པར་བསྡེབས། ཕྱི་སྒྲབ་ནང་སྒྲུབ་དགོས་ 





གཉིས་ རྟོགས་ ཚད་ བསྡུར་ལ་ཞུ་བར་འཆམས་ ནས། ཁོང་གི་ སྤྱན་ སྔར་ཕྱིན་ ནས། ངེད་ལ 'འདི་ ལྟ་བུ། བུའི་མི་ སྡུག་ པ་བྱུང་བས ་ཐུགས་ རྗེ་མཛད་ \པར་ཞུ་ཞེས ཞུས་ཿ པས། ། གཏོར་མ ་ཞིག་ 

ཁྱེར་ལ་ཤོག་ཅི ཅག་ གསུངས་ ནས་ གཏོར་མ ་ལ་ དམིགས་ པ་གཏད་པས། ཨ་ལ་ལ ་ཧི་ཧི ་གསུངས་ནས་ ཁོང་གཉིས་པོཿ པོས་ཞལ་ཏི ་ཟླ་ལ་ ཡར་གཟིགས་ པས་ རང་དོན་ དྱ་གུར་། ཏེ། གཙུག་ ¡ 
རཿ ལག་ཁང་པ་ བདེ བ་ལ་ པ་བཀོད་ དོ། །དེའི་ དུས་སླུ་བླ་མ་ཨ་ མ་བྷྱས་ང བཀའ་ ཁླགས་ཆི་ཆུངལ་སུ་གསུངཐུགས་ས ར། སུ་མིང་བཏགས་ ནས་ དེ་མཛད་དོ། ད། །ཅ་མི མ་ལ ལོ་ཙཱ་བས་ཐོཿ ་ཐད་ནག ་གི སྒྲུབ་ཐབས་ དྭ 
རཾ དེ་མཛད་དོ། དཾ། །དེ་ གཉིས་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་ ལ་དཔལ་ ཆེན་ པོ་ རྒ་ ལོས་ རེག་ པ་ ཡན་ ནོ། །དེ་ ཡང་དཔལ་ ཆེན་རྒ་ལེ ལོ་ཙཱ་བ་དེ དེ་སྐྱེ་བ ་མདོ་ སྨད་ཀྱི་ཁམས་ སུ་འཁྲུངས་ནས སྐུ་ན་ གཞོན་ནུ་ལ་ 7 
རབ་ཏུ་བྱུང་ སྟེ། དབུས་གཙང་ དུ་ཐྱོན་ནས་ཀྱང་མ་བཞུགས་པར་རྒྱ་གར་ལ ་བྱོན་ ནས ་ཙ་མི་ལ ་གདམས་ངག་ཞུས། བླ་མ་ཨ་བྷྱ་ལ་དབང་ བསྐུར་ཞུས་ ནས་བི་ཀྲ་མ་ཤཱི་ལའི ་གཅུག་ 8 





















, ༄༅། །ལག་ཁང་དུ་དམ་བཅའ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་སྒོ་ལ་འདག་འབྱར་བྱས་ནས་ལོ་བདུན་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས། ཡི་དམ་ལྷ་ནག་པོ་ཆེན་པོས་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ལུང་ 
བསྟན་པ། ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པ་ཡི། །རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ལུང་བསྟན་པ། །བསོད་ནམས་སྙིང་པོ་འདྲ་བ་ཁྱོད། །ང་ཡི་ཐུགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ ¡ 
་ྲ བསྟན་པ་བསྲུང་བར་མཛོད། །བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་ལོ་བདུན་བསྒྲབས། །བྱོད་འབྲས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་ལུང་བསྟན་ནོ། །དེར་ལོ་བདུན་ལོན་ནས་མཚམས་ཕྱུང་ ] 

སྟེ བླ་མ་ཀུན་ལ་ཞུས་ནས། ང་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞིག་སྐྱེལ་དུ་འགྲོ་བྱས་པས། བླ་མ་ཀུན་གྱི་ཞལ་ནས་བར་ཆོད་འབྱུང་ཉེན་ཡོད་མ་འགྲོ་ ། 
„ གསུང་པ་ལ་བླ་མ་ལ་མ་ཉན་པར། དཔལ་རྒྭ་ལོས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཡོ་བྱད་བཟང་པོ་དང་། སྐྱེལ་མི་མང་པོ་དང་བཅས་ནས་ཕྱིན་པས། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ 
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ྱུ །རྟེན་ཡོད་པས། དེ་ཉིན་པར་སྨུག་པས་མི་མཐོང་། ནུབ་མོ་མེའི་ཕུང་པོར་འབར་བ་འདི་ཡིན་པས། ཁྱོད་རང་ངེད་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ན་ནམ་ཞིག་ 
ཁྱིད་ཀྱ་ལག་ཏུ་འོང་ཟེར། ཁྱོད་རང་གཅག་པུ་ཡིན་ནམ། ཁྱོད་ལ་འཁོར་ཡོད་བྱས་པས། ང་གཅིག་པུ་མ་ཡིན་ཏེ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན། མགོ་བརྙན་ཅན་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ ¡ 
¦ ཡ་གཅིག་ང་ཡིན། ངེད་ལ་འཁོར་མ་མོ་བྱེ་བ་ཡོད། ཤ་ཟ་འབུམ། ཁྲག་འཐུང་སྟོང་ཡོད་ཟེར་བས། སློབ་དཔོན་གྱིས་མགོ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཏགས་གཏོར་མ་བྱིན་དམ་ལ་ ཛུ 
བཏགས་ནས་ཆོས་སྐྱོང་དུ་ཞུས་ནས་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་ལོ་ལྔ་སོང་ཙམ་ན་སྨུག་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ནས་སོང་ཙམ་ན་མཆོང་གི་མཆོད་རྟེན་སྨྲག་པོ་ལ། མི་ནག་པོ་ཁྭ་ཏའི་མགོ་ ° 
„ྐ ཅན་ཞིག་གིས་སྣ་དྲངས་ནས་ནག་པོ་སྟོང་། མ་མོ་བྱེ་བ། ཤ་ཟ་འབུམ། གནོད་སྦྱིན་ཁྲི་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཡར་ངོའི་དུས་བཟང་ལ་སྐོར་བ་བྱེད། མར་ངོའི་དུས་བཟང་ལ་ 











ཚོགས་མཆོད་བྱེད་པ་མཐོང་ངོ་། །དེར་ཁོང་གིས་གཏོར་མ་མང་པོ་བཏང་ཙམ་ན་ཅིན་གཅིག་བྱ་ཁྭཱ་ཏ་ན་རེ། ཨ་ཨ་རྣལ་འབྱོར་པ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་སྐལ་བ་ཅན། །བློ་ལྡན་ཁྱད་ 
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མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ཙམ་ན། ཡོན་ 





, ༄༅། །བདགྲ་ཆལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་རོལ་མོ་དང་། ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་ནས། དུར་ཁྲོད་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསུ་བ་བྱས་ནས་ 
བྱོན་ནོ། །དེའི་དུས་བླ་མ་ཆེན་པོ་འདི་ལ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྤལ་པ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ཚོགས་དང་མཆོད་པས་མཆོད་ནས། སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ ཿ 
ྦ ཅད་ཀྱིས་འཐུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཞབས་རྡུལ་བླངས་ནས་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པ་བྱས་སོ། །སྣང་བ་དག་པ་ལ་ལས་ནི་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་མཐོང་། ལ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་མེ་འབར་བར་ ¡ 
།མཐོང་། ལ་ལས་འཇའ་ཚོན་གྱི་སྐུར་མཐོང་། ལ་ལས་བདེ་མཆོག་ཏུ་མཐོང་། སྐུ་ལུས་ཀྱི་བཀོད་པ་མང་པོ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ ] 















,༄༅། །གུག་བརྩེགས་པ་གཉིས། དགོས་རྒྱུད་ཞགས་པ་ནག་པོ་དང་། ལྕགས་སྤར་ནག་པོ་གཉིས། མན་ངག་གི་རྒྱུད། ཀླད་གཟེར་ནག་པོ་དང་། བཀའ་ 
རྒྱུད་དྲག་པོ་མཚོན་ཆ་བསྣོལ་ནས་བཏུས་སོ། །དགོས་ཆེད་སྔོན་བྱུང་གི་དུས་ན་བདུད་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་བཏུལ་བ་དང་། བར་དུ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་མ་ཁོལ་འདུལ་བ་ ྲ 
, དང་། རྗེས་འཇུག་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གང་ཟག་རྣལ་འབྱོར་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཆེད་དུ་མཛད་པའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ནི་དཔལ་ནཱ་ལནྡ་ན་སྒོ་བཞི་སྲུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ ཁྲུ 
ད པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་པཏྲི་ཏ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ་བཞིས། ཤར་སྒོ་ལྷོ་སྒོ་ནུབ་སྒོ་བྱང་སྒོ་བཞི་བསྲུངས་པ་ལ། བྱང་ཕྱོགས་ནང་པས་མུ་སྟེགས་པ་དང་ , 
„ རྩོད་པ་བྱས་པས་མ་ཐུབ་ནས། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་ན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་མ་ཁོལ་གྱིས་ས་ཐམས་ཅད་བདག་བྱས་ནས། ཕྱི་པ་ནང་དུ་འགྲོ་བར་མི་སྟེར། ནང་པ་ཕྱི་རུ་འགྲོ་ 
















བར་མི་ ་སྟེར་བར་ དགེ ་འདུན་རྣམས་ལ་ 'ནང་མ་ རེ་བཞིན་ དཀར་ཐུག ་འཐུང་ངམ་ པ་ནག ་ཐུག འཐུང་ ཟེར་ཞིང་མགོ་ ལ་དབྱུག་པ་ བརྡེག་གོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས ཀྱི་བསྟན་ པ། ཉམས་ 
དམས། ནཱ་ལནྡྲའི་ འི་གཙུག་ ལག་ ཁང་གི་ ཡོན་ བདག་རྒྱ རྒྱལ ་པོ་ཡང་མུ་ མུ་སྟེགས་ པའི་ དབང་དུ་སོང་ ནས་ བསྟན་ པ་ཐིལ་ལ་ཐུག་ལ་ཁད་ པས། མཁན་པོ་ཆེན་པོ་དེ་སྡུག་ཆེ ཆེས་ '་ནས་ དཀོན་ 
རུ མཆོག་ལ་མཆོད་ པ་རྒྱ་ཆེན་ པོས མཆོད། མགོན་པོའི་ རྟེན ལཾ མཆོད་གཏོར་རྒྱུ་ཆེན་ པོས་མཆོད་ནས་ གསོལ་བ བ་བཏབ་པ་དང་། དེའི་ ནུབ་མོ་ ་རྨི་ལམ་ན་མི ནག་ པོ་ཆེན་པོ་ཞིག བྱུང་ ྦ 
་ ནས། ཁྱེད་ང་ལ ་ནུས་པ་ ་རེ་ན། ངའི་ འི་སྤྱི་གཙུག་ ན་མུ་སྟེགས ་པས ་སེང་ལྡེང་གི་ཕུ་ ཕུར་པ་ལ་ དབང་ཕྱུག་ ཆེན་པོ པོའི་སྔགས་བྱེ་བ་འབུམ་བཟླས་ ནས་འདུག་ པས། དེ་ཕྱུང་ལ་ རྟེན་འབྲེལ་ 
སྙིང་པོ པོ་བྱེ་བ་འབུམ། བདེ་མཆོག་གི་ཡི་གེ་ བདུན་པ་བྱེ་བ་འབུམ། འཇམ་དཔལ་ཨ་ར་པ་ཙ་བྱེ་བ་འབུམ་ཟློས་ལ་ཆུག །གཞན་ ཡང་སྨན་སྣ་ སྟོང་། རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་ དྲི་ལྔ་འབྲུ་ལྔ ་མ་ 





འོོ 
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ཧཱཾ ཀཱ་ལའི་འ ་འབུམ་སྔགས ་ཐོན་ ལ་ ཆུག །མཆོད་ པ་ དང་ གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤོམས་ ལ་ གསོལ་ བ་ཐོབ་ དང་། ངའི་ རྟེན་ ཙནྡན་གོདྙི གོདྷི་ཤྭའ ་ཐུགས་ཀ་ 
ནས། བྱ་རོག་ཿ ནག་པོ པོ་གཅིག ་འོང་གི་ དེའི མགུལ་དུ་བྱང་བུ་ལ་ ལ་ཕྲིན་ ཡིག་ ཐོགས་ ལ་ཐོངས་ པ་དང་། ལྷོ ལྷོ་ཕྱོགས་ དཔལ གྱི་རི ་ལ་ཀླ ཀླུ་སྒྲབ་ ཡབ་ །་སྲས་མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལའི་ ངག ་གི་ དབང་ཕྱུག་ ཱ 
དྲ བསྒྲབས་ ནས་ ཡོད་ པས མུ་སྟེགས་ཁོཿ ཁོང་གིས 'འདུལ་ བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ པ་རྨིས་ ནས། དེར་ཕྱིན་ ཙམ་ན་ སྐུའི དབུ་ལ དེ་བཞིན་ དུ་སྣང་བས། དེ་ རྣམས ཕྱུང་ནས་ སྔགས་ཿ དང་སྨན་ དེ་ ཁོ་ ] 
ན་ལྟར་བྱས་པས བྱ་རོག ་གཅིག ་བུང་བས་ དེའི མགུལ་ དྲུ་བང་བུ ཿགཅིག་ལ། ་ལ སངས་རྒྱས་ བསྟན་པ པ མུ་སྟེགས ་འདམ་ དུ་བྱིང་ལ་ ཁད། ། །ཤིང་རྟའི རྟའེ་ཤུགས ཀྱིས །་མྱུར་དུ་མ མི་འཐེན་ན། ། ] 


| ། 


, བདུད་ དང་བདུད་ཀྱི་རིགས་ སུ་གྱུར་པ་རྣམས། །སྐྱེས ་མཆོག ་ཐུབ་པའི་ དབང་ པོས་ བསྲུང་ དུ་གསོལ། །ཞེས ་བྱ་བ་བྲིས་ ནས་བཏང་བས། ཕོ་ རོག 'སློབ་ དཔོན་ ཡབ་སྲས ་ཀྱི་གཏོར་ ` 








༄༅། 










འོངས་པ་ནི་མ་བྱུང་། ད་ལྟ་བ་ནི་མ་འགགས་ཤིང་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ན་གསུངས་པས། ཁོ་ན་རེ་སང་ཉི་མ་ལ་རྩོད་པ་བྱའོ་ཟེར། སང་ཁོ་པས་ཐོད་ལེ་ཀོར་དང་ནེ་ཙོ་དང་སྲིང་མོ་ 
¦ གསུམ་བྱུང་བ་ལ། ཨཱངྨ་དེ་ཝས་མར་ནག་དང་བྱི་ལ་དང་གདོལ་པ་གསུམ་གཉེན་པོར་ཚགས་བྱས་ཏེ། སང་དེ་གསུམ་ལ་དེ་གསུམ་གྱིས་ཚར་བཅད་དོ། །དེར་ཁོ་ན་རེ། སང་འོ་ 
ྲ ཅག་གཉིས་ནུས་པ་འགྲན་དགོས་ཟེར་བྱུང་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལའི་ངག་བཅད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅས་པས། ཁོ་རང་གི་ལྕེ་ཁོ་རང་གིས་སྤུ་གྲིས་བཅད་དེ་སྨྲ་མ་ནུས་ 
པས་དེར་ཁོ་རང་འགྱོད་ནས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་སོ། །མཚན་ཡང་སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་བྱ་བར་བཏགས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ནུབ་པ་དེ། སངས་རྒྱས་ 





༢ 


ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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༄༅། །ཀྱི་བསྟན་ པ་ནམ་ལངས་པ་ ལ་ཉི ་མ་ཤུར་བ་ ལྟར་ཆོ ཆོས་ སྐྱོང་འདེས་ བཏང་བ་ ཡིན་ པས་ དགོས་ ཆེད་ དེ་ ལྟ་བུ བུའི་ དོན་ མཛད་དོ། །བཞི་ པ་མཚན་ གང་ལ་ 
གསོལ་ན། འདུལ ་བྱེད་ གཉེན་ པོ་ལས པ་མཚན་ དུ་གསོལ་ ན། འོད་བྱེད་ མགོན་པོ་ ་པོ་ཞེས བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས ་མི བསྐྱོད་° འཁོར་ལོས་ བཏུལ ་བའོ། | །གདུལ ་བྱ་ཡུལ་ལ་མཚན་ དུ་གསོལ་ བྷ 
༦ ན། མ་དཱ་ཀཱ་ལ་། ཁྲག འཐུང་གི་རྒྱལ་ པོ་ཞེས ་བྱའོ། །གཙོ་བོ་ བོ་ལ་མཚན་ དུ་གསོལ་ན། ན། བྱ་རོག མིང་ཅན་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རིག་ པ་ པ་ཡོད་པ་ཞེས ་བྱའོ། །འཁོར་ལས ས་མཚན་ དུ་གསོལ་ ན་མ་ ] 
ུ ཀུལ་ དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་ ཞེས བྱའོ། ལས ་མཁན་ལས་མཆན་ དུ་གསོལ་ན ན། _གནོད་ སྦྱིན ་བྱ་རོག་ གདོང་ཅན་ ཞེས པ་བྱའོ། །དབུ ཞབས་ སུ སབྲངས་ པའི་ དོན་ གསུམ་ གྱིས་ བརྟན་ ུ 
„ །ཏེ། གནས ་ལུགས་རང་ བཞིན་ གྱི་མགོན་ པོ་དང་། ། བསྒྲབ་བྱ་ལམ ་གྱི་མགོན་ པོ་དང་། ལྷུན་གྲུབ་འབྲས་བུ། བའི ་མགོན་པོའོ། །དང་པོ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། འཇིག་ རྟེན་ པའི་ འ་སྐྱེ་རྒྱུད་ ད 
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ཁ; ༄༅། །ལམ་ བཏབ་སྟེ། ངས་ བསོད་ཊ ནམས་ བསགས་ ༈ཚད་ཀྱི ཀྱི་འབྲས་བུ་ བུ་དང་ གསང་ སྔགས་ བསྒྲུབས་ པའི་འྲས་བུ་ བུ་དང་། དཔལ་ ་མགོན་པོ་ལ་ དམིགས་ ནས་ 
ཕྱིན་པའི་བྱིན་རླབས ས་ཀྱིས། སྲིད་པ་ གསུམན དབང་ཆེ་བའི གནོད་སྦྱིན་ གཅིག་ གི་ བུ བུ་བྱ་རོག་ གི་མཆུ་ ; ཧན གཅིག་ །སྒྱ་སནས། རྒྱལ་ པོའི་སྙིང་དང་མིག །འབྲུ་བར་གྱུར་ཅིག །དེ ཏྲུ 
,$ ནས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མགོན་པོ་བདེ་ བྱེད་ཀྱི་ཐུགས ས་ཀྱི་སྤྲུལ པར་གྱུར་ཅིག བྱས་ པས། ཁོ་ ཁོ་སྐྱེ་བ་ དེའི་ཕྱི་མ་ལ་རི་རབ ཀྱི་བྱང་ ཕྱོགས་ ན་ རྣམ་ང པར་བརྒྱན་ པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ དུ། རྒྱལ་ པོ་ ] 

རྣམ་ཐོས་སྲས་ དང་། མཁའ་འགྲོ་མ བྱ་རོག ་གི་མིང་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ འབུར་སྐྱེས་ སོ། ། །དེ་ཡང་ཡབ་ ཡབ་ལྷའི་ཌ རང་བཞིན་ ཡིན་ པས། ཁྲོ་བོའི་ ཆ་ལུགས་ སུ་ཡོད་པ། ཡུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ ; 
, མཁའ་འགྲོ་དུད་འགྲོ་ཤས་ཆེ་བས། བྱའི་མཆུ་ ཡོད་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་སོ། སོ། །དེར་སྐྱེས་ ནས་རྒྱལ་པོའི་བུ བུ་སྟོང་གི ་མིག་ བྲུས་ནས་ ཟོས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བརླགས་པར་ 












བྱས་ སོ། །དེ་ ནས་སེམས ཅན་ཐམས ་ཅད་ ཟད་པ ་འ ཿཐུག་བི གི་ བར་དུ་ཟོས་པ པས། བཅོམ ལྡན འདས་ཀྱིས འདུལ་ བར་དགོངས་ པས། ཁྱོད་ལ་ ཕོ་ཉ་ཇི་སྐད་བྱ་བ་ ཡོད་ ཊཟེར། ང་ལ་ཕོ་ 
ཉ་བྱ་རོག གི་མིང་ཅན་ བྱ་བ་ ཁྱོད བས་མཐུ་རྩལ་ཆེ་ ཆེ་བ་ཞིག་ ཡོད་ང དེ། ཁོའི་མིང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱི ་གྱིས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་མགོ་ ཨར (ཀ་ ལྟར་འགས་པ་ ཡིན་ ཁྱོད་རང་ད་ལྟ་ ང་ལ་ཕོབས་བྱས་པས་ 
ཁོ་ ཁྲིད་ ལ་ཤོག་ཟེར་བས། དེར་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མགོན་ པོ་ཕྱག་ བཞི་ པ། པ་གདན་ དྲངས་ ནས། ཨོཾ་མཧྭ ཀ་ལ ཧཱཾ ཕཊ་བྱས་པས་ སྲིད གསུམ༔ ་ཐམས་ཅད་ གཡོས་པས་ཁོ་བྲེད་ དེ། དེར་ཐུགས་ 
ྣ ཀྱི་འཁོར་ དུ་ཁས༔ བླངས་ དམ་བཅས ་སོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ པའི་ སྤྲལ ་ཚུལ་ནི། སྔོན་ བདུད་དགའ་རབ ཐ་དབང་ཕྱུག་ ་གིས་དམ་པའི་ཆོས་ བསྣུབས། ལོག་འདྲེན་ གྱིསྤྱད་ པ་ 'དར་དུ་ 
བཅུག ་སྟེ། འགྲོ་བ་རིགས ་དྲུག་མུན་ པའི་ནང་ན་ གནས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མྱུ་གུ་སྐྱེ་མི་སྲིད་ པར་གྱུར་ པའི་ ཚེ། བཅོམ '་ལྡན་འདས ་ཀྱིས་མ་ཐུབ་པ་ ལ། ལྷ་དབང་ཕྱུག་ ཆེན་པོ་དང་། 






རཿ 





ོོལ་ོ་ 


1? 










288 








, ༄༅། །ལྷ་མོ་ཨུ་མ་དེ་བ་སྦྱོར་བ་༔ ་བྱས་པས་བྲ་ བུ་བརྒྱད་ ཡོད་ པའི འེ་ཆུང་ཤོས་ སུ་སྤྲལ་ ཏེ་ རྡོར རྗེ་སྲིན་ པོར་སྐུ་སྐྱེ་བ་ བཞེས་ནས་ ་བདུད་ དགའ་༢ རབ་ དབང་ཕྱུག་ གིས་ དམག་ 
དྲངས་པས། དཔལ་ཆེན་པོས ཕྱག་ གཡས་ཀྱི་རལ་གྲིས་ ལྷ་མ་ ་ཡིན་ རྣམས ཀྱི་མགོ་ བཅད་ནས ཀླད་ ཁྲག་ཐོད་པ་དང་བཅས་ པ་ཞལ དུ་གསོལ ་ཞིང་བེ་ ཏའི ་འབྲས་ བུ་ཕྲོགས། ཁ ཊཱ བཱ 
¦ གས་ ས་བདུད་ དགའ་རབ་དབང་ ཕྲུག གི་ལུ ་ལུས་ཟང་ཐལ་དུ་ཕུག །ཁོའི ཁོའི་འཁོར་མ་མོ་བྱེ་བ་འབུམ་ལ་ སྦྱོར་བ ་བྱས། ། དམར་མོ་ ་རྩ་འཇིབ་མ་ ཕྲོགས་ ་ནས་ ཡུམ་བྱས། མཁའ་འགྲོ་དང་ སྲུང ] 
བབ ་མོ། སེང་གེ་ སྟག་ དང་བྱ་རོག་ གདོང་ཅན་ ན་རྣམས་༔ བྲན་དུ་བཅད་ནས། མཁའ་ལ འབྲུག །བར་སྣང་ལ་ གློག ། །ས་ གཞི་འ འ། ཐོག་ དང་ཁྲོ་ཆུའི་ འི་སེར་བ་བབས་པས་ གདུག་པ པ་ཅན་ ། 
, ཐམས་ཅད་རྱོས་སུ་བཅུག་པའི་ ཚེ། དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དབུགས་ དབྱུང་ བར་ཞུ་ཟེར་ ནས། དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས ་ཀྱིས་རང་ རང་གི་ སྲོག་སྔགས་ཕུལ་ནས་ འཁོར་དུ་ཁས བླངས་སོ། ། 














, ༄༅། །སྒྲབ་པ་དང་། ནང་དེད་དཔོན་ལྷའི་ཚུལ་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཐོད་རྒལ་དུ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ནས་འབྱུང་བའི་ 
དྲེགས་ པ་ཅན་ རྣམས ཀི་སྒྲ ཐསས་ པ་ལོགས་ ན་ ཡོད་པ རྣམས ་སོ། །ནང་ལྟར་དུ་གླབ་ པ ་ནི། ། ཡེ་ཤེས མགོན་ པོའི་ སྒྲ ཐསས་ སོ། ། །གསང་བ ་ནི། ཡུམ དང་མཁའ་འགྲོ་ ་མའི་ སྒྲུང་ ནཾ 
ྦ ཐབས་སོ །གསུམ་པ་ལེས་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། གསད་པ་དང་། བཟློག་པ་དང་། མནན་པ་དང་། བསྲེག་པ་དང་། གཏོར་མས་གསད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གསད་པ་ 
དཾ ། ལྟས་ ངན་བཏང་བ་ དང་། སེར་བ་ བ་དབབ་ པ་དང་། ཆཚ་བས '་གསད་པ་ དང་། ཡུམ་གྱིས་ གསད་པ་ དང་། དེ་རྣམས་ གང་བྱེད་ཀྱང། ལག ་ལེན་གྱི་དཔེ ་ཞལ་ གདམས་ ཌྷ 
ྲ ཞིད ནོ། །ཌྷུན་ གྲབ འབྲས་བུ, བའི ་མགོན་ པོའམ་ དཔལ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་ཀྱི་མགོན་ སཔ་ པོ་ནི། བཅོམ 'རྔན་ འདས་ བདེ་མཆོག་ གི་ སྤྲལ་ ས་ ཡིན་ པས། མངོན་ པར་ རྫོགས་ པར་སངསྦྱགས་ ཏེ་མཐར་ 





ཌྭ། དི རིར དཔལ་བནསནང་བ་བུགས། 

























།དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ ་ཕྱག་འ ་འཚལ་ལོ། །ཆོས སྐྱོང་ ནག་ པོ་ཆེན་པོའི་གདམས་ངག་འདི་ལ ལ་སྤི་དོན་ 
གསུམ་ སྟེ ཆོས་ཀྱི ཀྱབྱུང་ ཚཆུལ་ བསྟན་ པ་དང་། ཆོས ཀྱི་སྡེ ཚན་ངེ དེས ས་པར་བྱ་བའི་ དཀར་ ཆག་ དང་། གནད འགག་ ་གི་ ཆངས་ 
བསྟན་ པའོ། །དང་པེ་ན་རྒྱ་གར་ནུབ 'ཕྱོགས་ རྨྱ་ངན་ མེད་ པའི ་གླིང་ན་ ཆོས་བཟང་ སྤྲིན་གྱི་ཡང་ རྫོང་བྱ་བ་ ན། གསེར་གྱི་བྲག 'རྒྱན་ 





༄༅། 















༨༩༩༤ 


༄༅། །རབ་ཏུ་འཇིགས་པ་བྱ་བའི་སྐྱིབས། རང་བྱུང་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་འོད་འཕྲོ་བ་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད། དེའི་ནང་ 


ན་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་བཞུགས། བུམ་པའི་ནང་དུ་ཁྱད་ 
པར་དུ་དཔལ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་ཆོས་མང་པོ་བཞུགས། དེའི་གཡས་ན་བྲག་ཕུག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱུད་ 








དང་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས། གཡོན་དུ་གསོ་བའི་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་བཞུགས། འོག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པའི་བསྟན་སྲུང་གི་རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་ཐབས་མང་པོ་བཞུགས། མདུན་དུ་རིན་པོ་ 
¦ ཆེའི་གཏེར་རྣམས་སྦས་པ་ཡིན་ནོ། །བྲག་དེའི་ཐེམ་སྐས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ་བྲིས། སྐར་ཁུང་ལ་མ་གྭ་ཀཱ་ལའི་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་བྲིས། དེའི་སྟེང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་ 
༥ འགྲོ་མ་རྣམས་བསྐོར་བར་བྱེད། བར་ན་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་བསྐོར་བ་བྱེད། འོག་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་བསྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་སྲུང་བའི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ 
ྦ དེ་ལ་ལན་དུ་མར་བྱོན་པ་ལ་སྐབས་ཡེ་མ་ཕྱེ་པ་ལ། སྐབས་ཤིག་ལ་ནམ་མཁའ་ནས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཐོན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་དུས་སུ་ཀླུ་སྒྲབ་མཁན་ 
པོའི་གསུང་བསྒྲབས་ཅིང་ཡོད་པ་ལས། ལྷས་ལུང་བསྟན་ནས་བྱོན་ནོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མིག་འཕྲུལ་བསྒྲབས་ཏེ། ཆོས་གོས་ལ་སྤྲལ་པ་བཀྱེ་བས། ལས་ 












འབྲམ་ 







ཕག་གྲུའི་བཀའ་ 
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།ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཡེངས་ཀྱི་བར་ལ་བཀའ་སྲུང་གི་སྒོ་བ་མོ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ནས་གཏེར་རྣམས་བཏོན་ནས་དཔལ་མགོན་པོའི་རྒྱུད་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་བཏོན་ཏེ། དེ་རེ་རེ་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་རེ་རེ་མཛད་དོ། །བྱད་པར་དུ་མགོན་པོ་བྱ་རོག་གདོང་གི་རྒྱུད་མ་ལུས་པ་བཏོན་པ་ལགས་སོ། །དེ་ནས་མིའི་ཡུལ་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ ཿ 
ཤྭ མཛད་དེ། དཔལ་བདེ་མཆོག་གི་བཀའ་སྲུང་དུ་མངའ་གསོལ་བ་ལགས་སོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དཀར་ཆག་བསྟན་པ་ལ་སྤྱི་དོན་ལྔར་གསུངས་པ་ | 
ལས། རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བ་བཀའ་རྒྱས་པའི་སྐོར་དང་། གདམས་ངག་དང་འབྲེལ་བ་མ་བུ་ཁྲིགས་བསྡེབས་ཀྱི་སྐོར་དང་། བྱིན་རླབས་དང་འབྲེལ་བ་གནད་འགག་གི་སྐོར་ ཿ 
, དང་། ཞལ་གདམས་དང་འབྲེལ་བ་སྙིང་ཐིག་གི་སྐོར་དང་། གསུང་སྒྲོས་དང་འབྲེལ་བ་བསྡུས་པའི་སྐོར་དང་ལྔར་གསུངས་པ་ལས། དང་པོ་རྒྱུད་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། རྩ་བའི་ 






རྒྱདསྤུ་གི་ཀླད་གཟེར་ནག་པོ་དང་། བཤད་པའི་རྒྱུད་ཁྭ་ཏ་ཏན་ཏྲའི་རྒྱུད། དྲག་པོ་མཚོན་ཆ་སྣོལ་བའི་རྒྱུད་དང་། ལས་གསང་བའི་རྒྱུད་དང་བཞིའོ། །མོ་རྒྱུད་བཞི་ནི། རྩ་འཇིབ་ 
¦ ནག་མོ་དུག་རླངས་ཁོལ་མའི་རྒྱུད་དང་། འཇིག་རྟེན་གཙུག་ལག་གི་རྒྱུད་དང་། ལས་ཚོགས་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་དང་། རོ་ལངས་ནག་མེའི་རྒྱུད་དོ། །དེ་རྣམས་ལ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཀྱིས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱང་བརྒྱད་དུ་མཛད་དེ། བདུད་པོ་བྱ་རོག་གདོང་གི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། གཤེན་རྗེ་བྱ་རོག་གདོང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། སྲོག་བདག་བྱ་རོག་གདོང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ : 
དང་། གནོད་སྦྱིན་བྱ་རོག་གདོང་གི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། བདུད་མོ་བྱ་རོག་གདོང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། སྲིན་མོ་བྱ་རོག་གདོང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། ཀླུ་བདུད་བྱ་རོག་གདོང་གི་སྒྲབ་ : 
ཐབས་དང་། ཤ་ཟ་བྱ་རོག་གདོང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་བརྒྱད་ལས། གནད་བརྒྱད། ཆིངས་བརྒྱད། འགག་བརྒྱད། བླ་རྡོ་བརྒྱད། མཆོང་བརྒྱད། ལས་ཚོགས་བརྒྱད། ཆ་ 


ཤྲ༽ 













རྐང་བརྒྱད་གཉིས་ དང་ བཅས་པ་དེ་བྱིན་རླབས་ ས་ཆེའོ། །ཞལ་གདམས་ དང་འབྲེལ་ བ ་སྙིང་ཐིག་ གི་ སྐོར་ལ། བསྙེན་ པ་ལྭ་བླ་མ་ཨ་ བའི ་ཞལ་ པ་གདམས། སྒྲུབ་པ་ལ་བླ་མ་ཙ་མིའི ཞལ་ 
གདམས། ལས་ སྦྱོར་ལ བླ་ན ་མ་ དཔལ ་རྲ་ ལོའི་ཞལ་ གདམས་ ཟབ། སྙིང་ཐིག་ ལ་ པ་སྒྲབ ་ཐབས་ གསུམ་ ཡོད་ དེ། སྲོག་ལ སྤུ་གྲི ་དྲུག་ གི་ སྒྲབ་ཐ ་ཐབས། ཆོ། འཕྲུལ་འ ལ་བྱ་རོག་ཁྱི་ 
ཤཱ གཟུགས ས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐ་ ་ཐབས། ། སྨྱོ་བ བར་བྱེད་པ་ པ་ལ་ དུག་ རླུངས ་སྲིན་ཁྱེར་ གྱི་སྒྲ ་ཐབས་སོ། ། །གསུང་སྒྲོས་ དང་འབྲེལ་ བ་ བསྡུས་པ པའི་སྐོར་ལ། རྩ 'འཇིབ་མས་ དཔལ རཱ ལོ་ལ ་གསུངས་ 
ྲ པའི ་མགོན་པོ ་བྱ་སྡེར་ཅན་ ནགྱིསྙིང་སྒྲབ་བོ། བོ། །འདི་ ་ནིརྒྱད་ བརྒྱད་པོ་ དང་ རྗེས་སུ་མཐུན་ པའི སྒྲབ་ ་ཐབས་སོ། །དེ་ རྣམས་ ནི སྤྱིར་ནག་ཊེ པོ་ཆེན་ཊ པོ་ལ་ཇི་ ལྟར་ཊེ ཡོད་ པའི ་ལུགས་ སོ། ། 
གསུམ་པ་གནད་འགག་གི་ཆིངས་ བསྟན་པ་ ནི། དེ་ ལ་རྒྱུད་བརྒྱད་ ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྩ་བའི་ སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱད་ ཡོད་དེ། དྲག་པོ་སྲོག་གི་མཐུ་དང་གཅིག །ཆུ་འཁྱགས་སེར་ 
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སྙམ་ དླ་ བླ་ནི་ བསྐྱེད་ཊ བྱས་ ལ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་ དངོས་ པ་ པོ་རྣམས། །སྐད་ཅིག་ སྟོང་པར་བསྒོམས་ བྱས་ ཏེ། །རང་ཉིད་ ཡི་ དམ ་ལྷར་བསྐྱེད་པའི པའ། །མདུན་ དུ་པདྨ་ཏི མ་ ལ། །གནས་ 
¦ པའི་ ཡི་གེ་ཛྲ ཱུ་ནག་ པོ། །བསམས་ཏེ་ ཏ་དེ་ཡི་འོད་ཟེ ཟེར་གྱིས། །གདུག་པ་མ་ལུས་ཞི ཞི་བུ་སྟ །འགྲོ་ བ་ཀུན་ བདེ་བ་ ལ་བཀོད་ནས། །སྨར་འདུས་ཧྩུ་ལ ཞུགས་གུར་ ཏེ །ཡ གེར་གྱརཔ ད 
) སྐད་ཅིག་གིས། །བྱ་རོག་ མིང་ཅན་ ནག་པོ་ཆེ། དགུལ གཅིག ཕྱག་ བཞི གཡས་པ་ པ་ཡི། །དང་པོ་བེ་ཏའི་འབྲས་བུ་དམར། །གཉིས་ པ་རལ་བ གི་འཛིན་ པའོ། །གཡོན གྱི་དང་པོ་ རྟཀ་ 
ྒ ཡིས། བྱུ བཀང་བའི ཐོད་པ 'འཛིན། །གཉིས་ པ་ཁ་ ཊཱ འཛིན་ པའོ། །སྟབ། ་གི་པགས་པས་ སྨད་ དཀྲིས་ཤིང་། །དབུ་སྐྲ སྨིན་མ་ ཨག་ ཚོམ་སེ སར། །སྤྱན་གསུམ་མཆ་ ཆེ་གཙིགས་ སྲུ 
འཇིགས ་བྱེད་པ། །ཐོད་པ ་རིན་ ཆེན་ སྦྲལ་ གྱིས་ བརྒྱན། སྣེ ཚོགས་ པདྨ་ཉ་ ཉི་སྟེང་ དུ། །དཔའ་ བོའི ་འདུག་སྟངས ཀྱིས ་གནས་པའོ། །དེ་ ནས་ རང་གི ་ཐུགས་ཀ་ ཡི། །ས་བོན་ལས་ 















།འཕྲོས་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་སེ སེམས་ དཔའ་སྤྱན་ དྲངས་ཏེ། །མཆོད་ལ་ཛཿ ཿ ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཡི ཡིས། །དགུག་གཞུག་བསྟིམ་དང་མཉེས་ པར་བྱ། ། །སྤྱི་བོ་ 
མགྲིན་པ་སྙིང་ཀྭ་རུ། །པདྨ་ལ་གནས་ཏི་ཟླ་ ཡི། །སྟང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་གསུམ་གྱིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ལེགས་མཆོད་བསྟོད་དེ་དེ་ནས་ནེ ནི། །ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ ] 
¿, ཁ་ཧྲུཾ་ཕཊ། །ཅེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཅི་ནུས་སུ། །མན་ངག་བཞིན་དུ་བཟླས་པ་བྱ། །སྐྱོ་ན་གཏོར་མ་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །རང་སྔགས་ཀྱིས་ནི་བསྔོ་བར་བྱ། །ལེགས་མཆོད་བསྟོད་ ; 
| དེ་རང་ཉིདྱ་ཀི། །རྐང་པ་ བརྒྱད་པས་ ས་བསྟོད་པར་བྱ། །ཞི་རྒྱས་ ༈དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། ། །ལས རྣམས་གུང་ཡིན་དེ་བཅོལ་བྱ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་གཤེགས་སྲ་གསོལ། །དམ་ ¿ 
( ཚིག་རང་ལ་བསྡུ་བར་བྱ། ། དེ་ལྟར་བློ་ལྡན་སྔགས་པ་ཡིས། །ཇི་སྲིད་མཚན་མ་མ་བྱུང་གི། །བར་དུ་འབད་དེ་བསྒྲབ་པར་བྱ། ། །མཚན་མ་བྱུང་ནས་བླ་མ་ཡི། །མན་ངག་བཞིན་དུ་ 












པོའི་བསྙེན་ སྒྲུབ་ བཛྲ་རཱ་ཛས་མཛད་པ་ བཞུགས་ས ས།། 
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.:ེ ༦ ཡུ 6®3: 12༦ 











༄༅། །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དབང་ 
བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ། བླ་མ་ལ་གུས་ཤིང་ཤེས་རབ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པས། དུར་ 
ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་མཆལ་མདའ་གང་པ་གཅིག་བྱས་ཏེ། དུག་དང་ཁྲག་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བས་ 


༄༅། །ནག་པོར་བྱུག ། །བདུད་རྩི་ ལྔའི་ཆུས་ ཆག་ ཆག ་གདབ། དབུས ་མཐིང་ ནག་གྲུ་གསུམ གྱི་སྟེང་དུ་ཉ ་མ་ལ་ 
གནས་ པའི་རལ་གྲི བྲིས། ཕྱི་རོའ། ལ་ཟླུམ་ ་སྐོར་ཁྲུ་གང་པ ་བྱས་ཏེ། ཐལ་ ཆེན་གྱི་རེ་ ཁཱས་ བསྐོར་ནས་ སྲན་མ་ལ་སོགས་ པ་འབྲུ་སྣ་ 


ཚོགས་ ལས་བྱས་པའི་ དམ་ ཚིག་ གི་ གཏོར་མ་ ལ་ཤ་ལྔ་ དང་བདུད་རྩི་ ལྔ་དང་། ཉ་ཤ་དང་ཆང་ཕུད་དང་རཀྟས་བྲན་ལ་དབུས་སྲ་ 













གཞག །མཆོད་པ་ལྔ་བཤམ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ ཆུབ་ སེམས ་དཔའ་ཐམས་ཅད་བསམས་ལ །བདུན་ རྣམ་དག་ བྱའོ། །དེ་ 
ཧུ ནས བླ་མ སྨོད ཅིང་སངས་རྒྱུས ཀྱི་བསྟན་ པ་ལ་ ལ་སྡང་བར་བྱེད་པ་ད' དང་སེམས ་ཅན་ ལ་འཚེ་བ་ཐམས། ་ཅད་ཞི་ བརྡ་བ་བའི ཕྱིར། བདག་ གིས་ དཔལ་ ནག་པ པོ་ ཆེན་ པོ་ པོ་བསྒྲུབ་ པར་བྱ་སྙམ་དུ་ 
རླ སེམས་ བསྐྱེད་ ལ། སྐད་ ཅིག ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཐམས །ཅད་ སྟེང་ པ། ་ཉིད་ དུ་ བསྒོམ། དེའི་ང ངང་ལས་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡྗང་བ་ ལྟར། རང་ བདེ ་མཆོག འཁོར་ ལོའི སྐུར་བ གསལ་ 
ཤཿ གདབ། གནས་ དུར་ ཁྲོད་ དུ་མོས་ པ་བྱ། ཕྱི་རོལ་ དྲ་རྡོ རྗེའི་ ར་བ་ ༈་དང་གུར་ད དང་ ། མེ་རིས་ བསྐོར་ བར་བསམ། མདུན་ དུ་སྣ་ ཚོགས་ པདྨ འདབ་ མ་ བརྒྱད་ པའི་ དྭབུས་ ར། སུཉི ་མ་ལ་ 
གནས་ པའི་རལ ་གྲི་ཡུ་ ཡ་བ་འ། ཙཾ ་གིས ་མཚན་པ་ གཅིག་ བསམ། ཧཱུ དེ་ལས ་འོད་འཕྲོས་ པས་སངས་རྒྱས ཀྱི་བསྟན་ པ་ལ ་གནོད་ པའི་ དྲག་ དང་བགེགས ་ལ་ སོགས་ པ ་གནོད་ཅིང་ྣ རྣམ་ 









སྲེ་ཤྲྐསིུ་ྲད 
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,༄༅། །པར་འཚེ་བ་ཐམས ་ཅད་ཞི་ང བརྭ་བས་ ཏེ འོད་ ད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མགོན་ པོ་ པོ་སྐུ་མདོག་ མཐིང་ནག་ 


ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ བཞི་ པ། སྤྱན་ གསུམ་ དམར་ལ། ཀླུ ཞིང་སྡང་མིག་ ཏུ ་གཟིགས་ པ། ཞལ ་གདངས་ཤིང་མཆེ་ བ་ གཙགས་ པ རྡགས ་གློག ལྟར་སྒྲིལ་ཞིང་ཧྲཱུཾ་ དང་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ ་སྒྲོགས་ བཱ 


4 པ། དབུ་སྐྲ་དང་སྨིན་མ་དང་ཨག་ཚོམ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་འབར་ཞིང་། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་གྲི་གུག་བསྣམས་ཤིང་གཡོན་གྱི་ཐོད་ཁྲག་དཀྲུག་པའི་ཚུལ་དུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ ] 
༈ གཡས་གཉིས་པ་ན་རལ་གྲི་མེ་འབར་བ་འཕྱར་བ། གཡོན་གཉིས་པ་ན། ཁ་ཊཱཾ་ཅུང་ཟད་ཕྱར་ཏེ་བསྣམས་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་ཕྲན་ཡོད་པ། ཐོད་ རཱ 
. ནོན་ལ་བཅུ་གཅིག་གིས་དོ་གལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། སྦྲལ་ ་དཀར་པོ་དང་སེར་པོ་ དང་དམར་པོ་ དང་ནག་པོས་སྐུ་དང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་བརྒྱན་ཅིང་སྟག་ 













གི་ པགས་ པས་ཤམ ་ཐབས་བྱས་པ། ཞབས་ ་གཉིས་ དཔའ་ བོའི བོའི་འདུག ་སྟངས་ ་ཀྱིས་བམ་ ཆེན གྱི་སྟེང་ན་ པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ བཞུགས པ། འཁོར་ནག པོ་སྟོང་ང དང་ཤ་ཟ་འབུམ་ ་དང་ 
༢ མ་མོ མོ་བྱེ་བས་ ་བསྐོར་ བ་ བསྒོམ་ ་པར་ བྱའོ། །དེ ནས་ མགོན་ངེ པོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ ལ་ཧཱུཾཿ ་མཐིང་ནག་གཅིག་བསམས་ཏེ། རང་གི་ཐུགས་ ཀའི་ཇ ་ས བོན་ཏ ་ལར། འོད་ འཕྲོས་པས མགོན་ པོའི་ 






ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 





¿, ཐུགས ་ཀའི ཛྷུཾལ་ ཕོག ཧཱཾ དེ་ལས འོད་འཕྲོས་ང པས འོག ་མིན་ ནས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་ཀྱི་མགོན་པོ་ སྤྱན་དྲངས་ལ་ ཛཿ རུཾ བ་ཧོཿ ས་དགུག །གཞུག་ བསྟིམ་ཞིང་གཉིས ་སུ་མེད་ ད་པར་བསམ། དེ་ནས 
སྤྱི་བོ བོ་དང་མགྲིན་ ང། སྙིང་ཀར་ཟླ་ བ དང་པདྨ་ དང་ཉེ ་མའི ་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ དཀར་པོ་ དང་། ཨཿ ༔ དམར་པོ་ དང་། ཧུ སྔོན་ པོ་བསམ ་སྟེ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ རྡོ རྗེའི་ རང་བཞིན་ དུ་བྱིན གྱིས་ བརླབ་ 
བོ། །དེ་ ནས་ཡང་ཐུགས ་ཀའི ་ར ་བོན་ ལས ་འོད་ འཕྲོས་ པས། དཔལ ་འཁོར་ལོ་ བདེ་ མཆོག ་འཁོར་ རིགས ་བཞིའི་ ཡུམ་དང་བཅས་པ་སྨྱན་དྲངས་ ཏེ། དེ་ དག་གི་ གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན གྱིས་ 









312 


= 
- 
༧ 















, ༄༅། །དབང་ བསྐུར་ཞིང་ཆུ ཞབས གྱེན' ལ་འཁྱིལ་བས་མི་ བསྐྱོད་ པའམ། སྣ་ ཚོགས་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗི་གང་ ཡང་རུང་ བས་དབུ་ བརྒྱན་ པར་བསམ མོ། །དེ་ ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ 
ནི། བདག ་དང་མགོན་ པོའི་ ཐུགས ་ཀའི ཧྱ གི་མ ་མཐའ་ 'འ་མར་གཡོན་ བསྐོར་དུ་ཡི ་གི ་བདུན་པའམ། ཨཾ མོ་བཛྲ་ མཧཱ ཀཱ་ལ་ཡ འོ ཧཱུཾཕ ཕཊ ་ཅེས་བྱ་བའི་ སྔགས ཀྱིས 'བསྐོར་ བར་བསམས་ལ་ བཟླས་ ཿ 
ཱ ཤིང་འཇིག་རྟེ རྟེན ་གྱི་ཁམས་ཐམས ་ཅད་ ཀྱང་མགོན་ པོའི་ཁེངས་ ནས། རང་གིས་ བླབས་པ ལྟར་དེ་ རྣམས ་ཀྱིས་ ་བཟླས་ པས འཁོར་ དང་ བཅས་པས་བདག་ གི ་བཀའ་ཉན་ ཞིང་། སྔགས ཀྱི་ ཁཿ 
ཕྲེང་བ ཞལ་ ནས་ཞལ་དང་། ཐུགས་ནས་ཐུགས་སྲ འཁོར་བས ་ཐུགས་དམ གྱི་རྒྱུད བསྐུལ་ ཏེ། སྔགས ཀྱི་འོད་ ཟེར་གྱིས ཕྱི་ནང་གི བར་དུ་གཅོད་པ་ དང་། སངས རྒྱས ཀྱི་བསྟན་ པ་ལ་ 
]; གནོད་ ཅིང་ རྣམ་ པར་འཆེ་བ་ཐམས། ་ཅད་ཚར་བཅད་པར་བསམས་ལ་བཟླས་པ ་བྱའོ། །བཟླས་པས སྐྱོ་ན་ ཐུན་མཚམས་སུ སུ་གཏོར་མ་ བཏང་སྟེ། ཐོད་པ ་ལ ་སོགས་ པའི་ སྣོད་ དུ་ཇི་ ལྟར་འབྱོར་ 


༨༨༦༽ 


( ༄༅། །ཅ་པ་ཙ། དི་ན་མེ་ཀེ་ ན་སྤརྦ་ དུང་ན་མཱ་ ར་ཡ་དུཾ་ུཾ་ཕཊ། ཞེས་བྱ་བའི་ སྔགས་ཀྱིས ་ལན་གསུམ་ དུ་ཕུལ་ བས། ། ལྗགས་ ་རྡརྗའི་སྦུ་གུ་ཅན་གྱིས་ དྲངས་ཤིང་ པ 
གསོལ་ བས མཉེས ་པར་བསམས་ལ་རྐང་པ་ བརྒྱད་ པས་ བསྟོད་ པ་བྱ། ། དེ་ ནས་ ཕྲིན ་ལས་བཅོལ་བ་ ནི། ཧྩུཾ་མ་ཧཱ་ཱ་ལ་ཁྲག 'འཐུང་གི རྒྱལ་ པོ། བུ་རོག ་གི མིང་ཅན། ། ནག་ པོ་ སྟོང་གི་ ཱ 

དྦ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ བསྐོར་ བ། ཤ་ཟ་འབུམ ་གྱི་ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱིས་ བསྐོར་ བ། མ ་མོ་བྱེ་བའི་ འི་ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱིས་ བསྐོར་བ། བསྟན་ པའི་ བཀའ་སྲུང་། དམ་ཉམས ཀྱི་སྲོག ་གཅོད། རིག ་འཛིན ་གྱི་སྲོག་ ] 
ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དགྲ་ལྷ། དུག་གསུམ་ནད་ཀྱི་སྨན་པ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྲུང་མ། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་བདག་པོ་ཁྱོད། དམ་རྫས་བདུད་རྩི་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ , 

ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་གི་བཀའ་དང་བསྟན་པ་སྲུངས་ཤིག །ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་སྤེལ་ཞིག །དཔལ་དང་གྲགས་པ་སྒྲབས་ཤིག །འཁོར་དང་གང་ཟག་སྐྱོངས་ཤིག །བདུད་ ; 
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༨༩ 
ཇང! 
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ད་པའ། 


ང་གཞིས་བརྒྱན་པ་ཡི། །ནག་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་ཡི་སྐུ། །གསང་ཞིང་དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བྲི། ། 
ཆན་པོའི་སྙིང་པོ་དང་། །རྐང་པ་བརྒྱད་པ་བྲིས་པ་རྣམས། །གསུང་གི་རྟེན་དུ་འདོད་པའོ། །བྱ་རོག་རྟ་ནག་ཁྱི་ཡི་སྙིང་། །རིན་ཆེན་ལྔ་དང་སྲོག་སྙིང་རྣམས། །ཐུགས་ཀྱི་ 
དོ འི་འབྲས་བུ་དང་། །རིགས་ཀྱིས་མཚན་པའི་མེ་ཏོག་དམར། །གདུག་པ་ལས་བྱུང་ཕྱག་མཚན་ནི། །ཡོན་ཏན་རྟེན་དུ་འདོད་པའོ། །དེ་རྣམས་ , 
བཤད། །ཚད་མེད་སྙིང་རྗེ་ནང་གི་རྟེན། །གསང་བ་རང་གི་ཙིཏྟ་དང་། །སྲོག་སྔགས་བཅོ་ལྔ་བཀོད་པའོ། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བསྒོམ་པ་ནི། །དམ་ཚིག་རྟེན་དུ་། ° 


།རྟེན་བཅའ་བ་སྦས་པའི་ཡིག་ཆུང་ངོ་།། 





༨༣༽- ༨༨ 


ེ་ནི་སྐུཡི་རྟེན་དུ་ 









བཤད། །གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བྲིས་པའི། ། 


་ ༩ ༨༡༢ ༤༽ ༡ ར་པར ཿ ¢ -ད- ¬ "༩༥ ༈' 
༄༅། །དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་བསྙེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་དཔེ་བུམ་ལ 


ཆོས་ཚན་གསུམ་བཞུགས།། 
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༄༅། །དང་པོ། ༄། །དཔལནག་པོ་ཆེན་པའིབསེན་སྒྲབ་མན་ངག་ཞལ་གདམས་ལས་བསྙེན་པའིདཔེ་བུམ་བཞུགས་སོ།། མ་ནོར་ལུང་སྟོན་བླ་མ་ ; 


དང་། །རྒྱུད་གྲོལ་བྱིན་རླབས་ཡི་དམ་ལྷ། །བསྟན་སྲུང་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ། །བཏུད་དེ་ནག་པོ་ཆེན་ 
པོ་ཡི། །ཞལ་གདམས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། །སྒྲོ་སྐུར་དྲི་མས་མ་གོས་ཤིང་། ། །མི་བརྗེད་དྲན་ཕྱིར་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ལ་དཔལ་ནག་ 
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ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ 

















༄༅། པོ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ཐོད་ནག་གི་སྒྲབ་པ། དྲག་པོའི་བཙན་དུག །སྲོག་གི་སྤུ་གྲི། དམ་ཉམས་ཀྱི་སྲོག་ 


ཅོད། བསྟན་པའི་བཀའ་སྲུང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ཅན། ལེགས་ཉེས་ཀྱི་སྟངས་གཅོད། ནག་པོའི་སྙིང་ཐིག་ལག་ལེན་དུ་བཀོད་ 


པ་འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། བསྙེན་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་། ལས་ལ་སྦྱར་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་རྟེན་སྒྲབ་པ་པོ་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ 














། ཚིག་དང་ལྡན་པ་བླ་མ་ལ་གུས་ཤིང་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེར་ལྡན་པ། དད་པ་ཆེ་ཞིང་གཏོང་བ་ལ་བོ་ཕྱོགས་པ། ལས་སྦྱོར་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ཅིང་། སེམས་པ་ལ་ 
ཤཱ བློ་བརྟན་པ། སྒྲབ་པ་བྱེད་པ་ལ་ཡིད་སྤོ་བའི་སྔགས་པ་ཞིག་གིས། གོམས་པར་བྱེད་པའི་གནས་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་དབེན་པའམ། ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པའི་གནས་དུར་ཁྲོད་དམ་མ་མོ་ 
-ྲུ གནས་པའི་སའམ། མགོན་ཁང་ངམ་གཤེན་རྗེ་གནས་པའི་སའམ། བྲག་ནག་པོ་བྱ་རོག་གི་ཚང་བཅས་པའི་སར་ཕྱིན་ལ། གནས་དེར་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཕོ་བྲང་གདབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ 
ཝུ ནང་གསང་བའི་རྟེན་ཡང་དག་པར་གཟུགས་སོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རྟེན་གསུམ་གཟུགས་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱིའི་རྟེན་ལུག་ནག་པོའམ། གཡག་རོག་པོའམ་རྟ་ནག་པོ་དར་ 

གྱིས་བརྒྱན་པའི་མགུལ་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ནག་པོའི་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་དང་། འཁོར་ལོ་གསེར་གྱིས་བྲིས་པ་ལ་ནག་པོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ 







ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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།ཕུལ་ནས་བསྟོད་པ་བྱས་ལ། འོད་དུ་ཞུ་ནས་བསྟིམ་སྟེ། རབ་གནས་བྱས་ལ་ཕུར་པ་ཁོང་སྟོང་གི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ། བཏགས་ལ་མགྭ་ཀཱ་ལ་ལ་བསྔོ་ 
ཞིང་བཏབ་བོ། །ནང་རྟེན་ནི་བྱ་རོག་གི་རྒྱལ་མཚན་མ་ཉམས་པ་ཁ་གདངས་པའི་ནང་དུ་མཐིང་ཤོག་ལ་གསེར་གྱིས་བྲིས་པའི་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། རྐང་པ་། ; 
བརྒྱད་པ་རྣམས་བཅུག་ལ། དར་སྣས་བརྒྱན་ལ་གཟུང་ངོ་། །གསང་བའི་རྟེན་ནི། སྐྱེས་པ་དར་མ་གྲི་རྒོད་དུ་ཤི་བའི་སྙིང་མ་ཉམས་པའི་རྩ་སྦུབས་དབུ་མར་དར་ནག་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ ¦ 
ཁྲག་གིས་བྲིས་པའི་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་དང་། མཐིང་ཤོག་ལ་གསེར་གྱིས་བྲིས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་། རྡོ་སྟག་གཟི་ལ་ས་བོན་དྱུཾ་གསུམ་བྲིས་པ་གཞུག །རྩ་སྦུབས་གཡས་སུ་རིན་པོ་ ། 
× ཆེ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། གཡོན་དུ་བཟང་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་སྨན་སྣ་ཚོགས་བཅུག་ནས་དར་ནག་པོས་དྲིལ་ནས་འཕྱིང་ཁུག་ནག་པོ་ཟུར་གསུམ་པའི་ནང་དུ་བཅུག་ལ་མིས་མ་མཐོང་ 








༄༅། 


༡ང་ 
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ཌི 
ཿཿ 







བར་བཅང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྟེན་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ལ་དམ་ཚིག་ལ་སྐྱོན་མེད་པར་བྱས་ནས་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་ན། ཅི་དང་ཅི་བསྒོ་བ་ཉན་ཅིང་བསྟན་པ་ཚུལ 
ྷ བཞིན་དུ་བསྲུང་བ་ལ་སྒྲབ་པ་པོའི་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བཞིན་དུ་སྐོང་སྟེ་བར་དུ་གཅོད་པ་གང་གིས་ཀྱང་གླགས་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི་གནས་ 
ཁང་དང་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་དུག་དང་ཁྲག་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བས་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐུ་དང་མཐུན་པར་བྱ་ཞིང་། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་རས་རིས་དང་ལུགས་མ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ 


དི ལ་མཆླལ་ སྟེགས་བུ་གྲྭ་བཞི་པ་ཞིག་བརྩིགས་ཏེ། དེ་ལ་བའི་རྣམ་ལྔ་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཆང་དང་སྦྱར་བས་སྟེང་དང་ལོགས་ཐམས་ཅད་བྱུག་གོ། །དེའི་སྟེང་དུ་དུག་དང་ཁྲག 


ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 


་ྦ བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་ལྔ་བཤམ་མོ། །གཞན་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དང་མཆོད་པ་བཤམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རབ་ཏུ་བསྔགས་པའི་གནས་ནས་བླངས་པའི་ས་ནག་པོ་ 
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( དང་བོང་བུ་དང་རྔ་མོང་གི་སྦངས་དང་། མིའི་རྣམ་སྣང་ཆང་ལ་སྦྱར་བ་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བས་ཟླུམ་པོ་ཁྲུ་དོ་པར་བྱུག་གོ། །ཐལ་ཆེན་གྱི་རེ་ཁྭ་ 
དབྱེ། དེའི་དྲབུས་སྲུ་རུས་ཆེན་གྱི་ཕྱེ་མས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་ཕོར་ཁ་སྦུབས་པ་ཙམ་ཞིག་བྱ། དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་གི་ཁོལ་མ་གདབ་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་འབྲུ་ནག་པོའི་མེ་ ཀྐ 
དྦ ཏོག་ཚོམ་བུ་སྤྲུངས་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ནོ། །དེའི་སྟེང་དུ་མའྫེའམ་ཁྲིའུའི་ཁར་རིན་པོ་ཆེའམ་རྫ་གསར་པའམ་ཀ་ཏོ་རའི་ནང་དུ་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆང་དང་ཤ་སྣ་ཚོགས་པས་ལེགས་ ¦ 
[པར་བཀང་བའི་གཏོར་མ་དབལ་དང་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྱུག་པ་གཅིག་གི་ནང་དུ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ལིངྒའམ། ལས་བཞིའི་གསོལ་བྱང་བཅུག་སྟེ། ཁ་དར་དམར་པོས་དགབ་པ་ནི་ 


སུང་གི་རྟེན་ནོ། །དེའི་སྟེང་ན་མར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་བྲིས་སྐུ་རབ་གནས་ཅན་བཀྲམ་པ་ནི་སྐུའི་རྟེན་ནོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་བཤམ་པ་ནི། ཁྲག་གི་ཨརྒྷཾ་དང་། ཆང་གི་ཡོན་ 












ཆབ་དང་། དུག་གི་ཐོར་འཐུང་དང་གསུམ་མོ། །གུ་གུལ་ནག་པོ་དང་། གིར་ཤི་བའི་ཤ་ཆེན་དང་། བོང་བུ་དང་། རྔམ མོང་གི་སྦངས་ཀྱི་སྲེག་སྤོས་དང་། དུག་གི་མེ་ཏོག་སྔོན་ 








- དང་། བུ་རམ་ལས་བྱས་པའི་ལྟ་བཤོས་ཟུར་གསུམ་པ་ཁྲག་གིས་བྱུགས་པ་དང་། རྒྱ་དེ་དག་ལས་བྱས་པའི་རྒྱུན་གཏོར་དབལ་དང་བཅས་པ་ལ་ར་རོག་པོ་དང་། ལུག་ནག་གི་ ཛཾ 
ཙྭ ཤས་སྤས་པ་དང་། མི་རྐང་གི་གླིང་བུ་དང་། ལྟག་སྤྲོད་ཀྱི་རྔ་དང་། བནྡྷའི་ཆ་ལང་དང་། ཌམ་རུ་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡང་བཤམ་མོ། །དེ་ནས་རང་ཉིད་སྟན་བདེ་བ་ ངོ 
ལ་འདུག་ནས། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། སྐད་ཅིག་གིས་ལྷག་པའི་ལྷར་བསྐྱེད་ནས། ། སྒོམ་བཟླས་ཅི་རིགས་ཞིག་བྱས་པའི ་རྗེས་ལ། གཞི་དེ་ན་ 








ཤཱུ པོ་དྲི་ང་བ་དང་། མི་དང་ཕག་དང་ར་རོག་པོའི་ཚིལ་བཞུ་བའི་མར་མེ་དང་། དུག་དང་ཁྲག་སྦྱར་བའི་དྲི་ཆབ་དང་། ནས་ནག་དང་། ཏིལ་ནག་དང་། སྤནནག་དང་། བྲ་བོ་ ངོ 





བཀའ་སྲུང་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཆོད་པ་དང་། སྡིག་པ་བཤགས་པ་ 
ལཱ དང་། རང་བཞིན་གྱི་དགེ་ལེགས་ལ་རྗེས་སྲ་ཡི་རང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བ ལ་མ་གདབ་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ 
དང་། རང་གཞན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་བྱས་ལ་བ བཟམ་གྣཤིགས་པར་འ། །དེ་ནས་སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གིས་བསྡུས་པའི་ 
# ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པར་བསྒོམ་མོ། །དེའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་དཔལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་དང་མེ་ 
རི་དང་བཅས་པ་སྒར་གྱིས་གསལ་བར་བསྒོམས་ཏེ་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་གི་མདུན་དུ་དུར་ཁྲོད་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་མོས་པའམ་ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་སྦྱར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
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, ༄༅། །གི་ །གི་ནང་དུ། པེ་ལས་ སྣ་ ཚོགས་ པདྨ། ། དེའི་ འི་སྟེང་དུ་རཾ་ ལས་ཉི་མའི་ སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་ མཐིང་ནག འབར་བ་ཞིག་ བདག་ གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ བཏོན་ ཏེ་དེར་ 

བསམ། དེ་ལས འོད་འཕྲོས་ པས་སེམས ཅན ་ཐམས ས་ཅད་ཀྱི་ནད་ དང་ གནོད་པ་དང་རྣམ་པར་འཚེ་བ་ རྣམས་དང་སངས རྒྱས ཀྱི་བསྟུན་ པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ རྣམས་ཞི་ བར་བྲས་། ; 
¦ ཏེ། འགྲོ་ བ་ཀུན་ གྱི་བདེ་བ་ཐོབ་ པའི་རྒྱུ་དགེ་ བ་ལ་བཀོད་ནས་ སླར་ཧཱུཾ་ལ་འདུས་ ནས་རྔོ་ རོརྗནག་པོ་ལྟེ་བ་ཧྱུཾ་གིས ་མཚན་པ། རྩེ་མོ་ལ ་གྲི ་གུག་དང་ལྡན་ པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ། །དེ་ ཀླ 
ལས་ཡང་ འོད་ ཟེར་མཚོན་ཆ་ དང་མེ་རི་ལྟ་བུ་འཕྲོས་ པས་ '་སྔ་མ་ དེས་མ་ཞི་བའི ་གདུག བྱེད་ལ་ ཕོག་པ པས་ 'ལུས་ བརླགས་ པར་བྱས་རྣམ་ཤེས་ཧྲ ཙཱ དུ་བྱས་ལ་ རྡོ་རྗེ འཆང་གི་ཐུགས་ཀར་ ; 
རྦ བསྟིམས་ ཏེ། སླར་འདུས་པས་ རྡོ་རྗེ་དང་། ཡིག འབྲུ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་ནག་པོ་ པོ་ཆེན་པོ་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་ཞེས་བྱ་བ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག ་སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླུམ་པ་ 









སྡང་མིག་ཏུ་གཟིགས་པ། ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙཾགས་པ། ལྗགས་འདྲིལ་བ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་རབ་ཏུ་སྒྲོགས་པ། དབུ་སྐྲ་དང་། ཨག་ཚོམ་དང་སྨིན་མ་སེར་པོ་ 
ཤཱ གྱེན་དུ་འབར་བ། ཕྱག་བཞིའི་གཡས་དང་པོ་ན་ཤིང་བེ་ཏའི་འབྲས་བུ་མདོག་དམར་པོ་དབྱིབས་སྙིང་དང་འདྲ་བ་ཐུགས་ཀར་གཟུང་བའམ། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་གཟུང་བ། 
¡ གཉིས་པར་རལ་གྲི་འདྲེད་པའི་ཚུལ་དུ་འཛིན་པ། གཡོན་དང་པོ་ན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་འཛིན་པ། གཉིས་པ་ཁ་ཊཱཾ་ཀ་ཅུང་ཟད་ཕྱར་བ་འཛིན་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔས་དབུ་ལ་པརྒྱན་པ། 
རྨ ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་དོ་ཤལ་བྱས་པ། རིན་པོ་ཆེ་རྩེ་ཕྲན་ལྔས་སྐྲ་ཆིངས་བྱས་པའོ། །སྦྲལ་དཀར་པོ་དང་སེརེ་པོ་དང་དམར་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མགུལ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱན་པ། 
སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རོ་བསྣོལ་བའི་གདན་ལ་ཞབས་གཉིས་དཔའ་བོའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 










ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 







330 












' ༄༅། །དེའི ་གཡས་ གཡོན་ གཉིས་ དང་མདུན་ དང་གསུམ་ དུ་རོ་ དང་ཉི་ ་མའི་ འི་སྟེང་ཧཱཾ ་མཐྲིང་ ་ནག་ གསུམ ་ལས་ལས ཀྱི་མགོན་ང ་པོ་གསུམ་ །བསྐྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་ 
འཁོར་ ནག་ པོ་ པོ་སྟོང་ལ་ སོགས་ པས་ བསྐོར་བ་ བསྒོམ་པ པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་དང་ ཕྱག་ བཞི་ པའི འི་ཐུགས ་ཀྭའི ཧཱུཾཿ ལས འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས། འོག ་མིན་གྱི གྱི་གནས་ སམ་ནཱ་ལནྡྲ་དང་ ¡ 
¦ བསིལ་བའི་ཚལ་ ནས་ བསྐྱེད་ པ་ལྟ་བུ བའི་ 'ནག་ པོ པོ་འཁོར་ དང་ བཅས་པ་ 'སྤྱན་ དྲངས་ ཏེ ་མདུན་ དྲ་བོན་ པ་ལ་ ཡིད་ ཀྱིར། ་མཆོད་ན ནས་རྫས་དགུག དྱ དི་གིས་ ་གཞུག ། །བཾ གྱིས་ བརྟན་པར་ ཁུ 
བྱས། ཧོཿ ས་ མ་དགྱེས་ པ་ བསྐྱེད་ པར་བྱའོ། ། དེ་ནས་ ས་སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་ ་ལ་ཨོཾ་ དཀར་པོ། མགྲིན་ པར་པདྨ་ལ་ ཨཱ་དམར་པོ། ཐུགས་ཀ ་ཀར་ཏི ་མ་ལ ཙཱ སྔོན་པོ་བསམས་པས། སྐུ ཌཱ 
× གསུང་ཐུགས་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་རང་ བཞིན་ དུ་བྱིན་ གྱིས་ བླ་རབ་བོ། ། །སྐྱེ་མཆེད་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ་པ་མེད་གསུང་ངོ་། །ཡང་ རང་གི ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ པས། འོག ་མིན་ ནསྨ་རྒྱལ་བ་ 












རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མདུན་གྱི་ནམ་ 
ཤཾ མཁར་བྱོན་པ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ། མགོན་པོ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་སྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རིགས་ལྔས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ནས་དྲི་ 
: བཟང་པོའི་ཆུ་རྒྱུན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་དྲག་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་བརྗོད་ཅིང་མཐུ་དང་ནུས་པའི་དཔུང་བསྐྱེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཕུལ་བར་བསམས་ལ། དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་བཀོལ་ 






ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 





¿21 






332 











༄༅། །བཞིའི་ རིགས་ བདག་ གིས་ཿ དབུ་ བརྒྱན་° པར་བསམ ་མོ། །དེ ནས་བདག་ གི ཐུགས ་ཀ་ནས འོད་ ཟེར་འཕྲོས་ པས། རྩེ་མོ་ལས་ པཱ ཛའི་ཚོཿ ཆགས ཀྱིས མཆོད་ 
ཅིང་ དངོས་ ས་ སུ་བཤམས་ང པ་ རྣམས ཀྱིས ་ལེགས་ པར་མཆོད་ དེ། (ཨོཾ མདཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་ ཨརྒྷཾ་ པ་ །ཏིནྣ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས ་པས་ ཨརྒྷ དབུལ་ ལོ། །ཨོ་ སོ་བ མཧཱཀཱལ་པཱྱཾ་པྲ་ནྫ་ྭཱ་ཧ ཞེས་ 
¦ པས་ ཡོན་ ཆབ་ དབུལ་ལེ། ལོ། །ཨོཾ་ སོ་བཛྲ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ ༨ ཿཨངྩ་མ་ ན་པྲ་ ཏཱིནྣ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ པས ཐོར་ཐུང་དབུལ་ ལོ། ། །ཨ་ སོ་བཛྲ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ །་ཨ།་བི ་གྷ་ ཏྲ ཏེ་ཧྱུ པོཀྲ་ ན་པྲ་ ཏཱྣ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ 
པས ཕྱུག འཚལ། ཨོཾ་ མ་བཛཛ་མཧཱ ཀཱ་ལ་ཿ ཡ་ བེ བྷ་ ཏ་བི་ གི་ ལ་བ་ སུ་རྟཀྟ་ར་ལ་པུ་ཀ་ ་ནི་ རྭ་ཨ་ ཏི་པ་ ཏི་བཛྡ་བྷེ་ཛ་ཨི་ད་པུ་བ་ཞེས་ པས་ བརྟན་ པར་བྱ། གཞན་ ཡང་ཨོཾ་ སོ་བྲཛ་མཧཱ་ཀ ཀཱ་ལ་ཡ་ དྷ 


2 གིས་སྤོས། ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་པེུའྤི་ཨཱཿ ཿ ཧོ་གིས་མེ་ཏོག །ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་དྲི་པེ་ཨཱཿ ཧཱཾ་གིས་སྣང་གསལ། ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་གནྡྷཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་གིས་དྲི་ཆབ། ཨོ 













བཛྲ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་ཌི་ཀ་ཕེ་ཨཱཿ ་གིས་ ལྷ་ བཤོས། (ཨོ་ སོ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་ཌི་ཀ་ཉ་ཚ་ཕུ་ཌཱ་ཇཾ་གྲ་པི་པ་མམ་ར་ཀྲ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུདཱཾུཾ་ཨོ་ ཨཱཿ ཧཱུཾཿ ཕཊ་ སྭཱཧཱ ་ཞེས་པས་རོལ་མོ་དབུལ་ 
་ ¦ ལོ། །དེ་ནས་རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་ བསྟོད་པས ་མཉེས་ པར་བལྟའོ། །དེ་ཡང་ སྤྱིར་ དུས ས་རྒྱུན་དུ དུ་ཡང་དུས ་གསུམ་ ་དུ་བཀླག །བྱད་པར་ ར་དུ་འདིའི་ དུས་གཏོར ་མའི གོང་ དུ་ཡང་ཚར་ ¡ 
+ གསུམ་མམ་ བདུན་ བདུན ་ཙམ་རེ རྩེ་བ་བ ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ ནས་ བཟླས་ པ་བྱ་བ་ནི། དང་པོ་ པོ་གཙོ་བོ་ལ་འགལ་མེ ་ལྟ་ བུའི་ བཟླས་པ བྱ་སྟེ དེ་ ཡང་མདུན ་གྱི་ཕྱག་བི བཞི་ པའི་ འེ་ཐུགས ”ཀར་པེ་ / 
4 ལས་པདྨ། རེ་ ལས་ཉི ་མ་ལ 'ལ་ཚུཾ ་མཐིང་ནག་འབར་བ ཞིག མངོན་ པར་བལྟས་ པའི་བ !་མར། ཨོཾ་བཛྲ་ (མཧཱ ་ཀཱ་ལ་ཡ ཇི ཙུ ཕཊ་ཅེས་པས་བསྐོར་བར་བསམས་ཏེ། དེའི་འོད་ཟེར་ཁ་ 

དོག་ལས་དང་ སྤྱར་ བའི་འཕྲོ་ ་འདུས་དཔལ་ནག་ པོ་ཆེན་པོས་སྔོན་བཅོམ '་ལྡན་འདས་ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ པོའི་ སྤྱན་ སྔར་ཇི་ ལྟར་ཞལ 'གྱིས་ བཞེས་ཤིང་ དམ་བཅས་པ་ལ། བསྙེལ་ བ་མེད་ 





འཇིག་རྟེན་གྱི་འཆེ་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བསམ་མོ། །རྒྱས་པ་ལ་སྔགས ཀྱི་ཕྲེང་བ་སེར་པོར་བསམས་ཏེ། འོད་ཟེར་སེར་པོ་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཏེ། མི་ 
རྭ བསྙེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ལས་བསྒྲབ་པར་བསམས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་འདྲེས་ནས་མདུན་གྱི་ཞལ་ནས་བདག་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ཐུགས་ཀར་འདྲེས་ནས་བདག་གི་ཚེ་དང་ 
[ུ བསོད་ནམས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་བསམ། བར་གྱི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་ 


པེ 


- 


ཌོ བསམ་མོ། །དབང་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དམར་པོ་བསམ་པའི་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཐུགས་ཀ་ནས་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཏེ། མི་བསྙེལ་བར་དབང་གི་ 
ལས་བསྒྲབ་པར་བསམ་ཞིང་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་འདྲེས་ནས་མདུན་གྱི་ཞལ་ནས་བདག་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ཐུགས་ཀར་འདྲེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་དབང་དུ་གྱུར་བར་ 















༦༡: 






ཕག་གྲུའི་བཀའ་ འབུམ་ 


19 










336 











, ༄༅། །བསམ་ མོ།| །བར་གྱི་སྔགས་ ཕྲེང་འ ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་པས རྒྱལ་ པོ་དང་བུད་མེད་ ད་དང་ སེམས ་ཅན་ ཐམས་ཅད་ དབང་དུ་གྱུར་ པར་བསམ་ 
མོ། །མངོན་ ན་སྤྱོད་ལ་ སྔགས ཀྱི་ཕྲེང བ ཧཱཾ དང་མཚུངས་པར་མཐིང་ ནག་ཏུ་ བསམ། འོད་ ཟེར་ནག་པོ་ ཐུགས ་ཀ་ནས་བཏོན་ ནས ་མདུན་ གྱི་ཐུགས ་ཀར་ཐིམ་ པས། ཐུགས་ ས་དམ་ བཱ 
 བསྐུལ་བས་མི་ མི་བསྙེལ་ བར་དྲག་པོའི་ལས་ བསྒྲབ་པར་བསམ ཞིང་ སྔགས ་ཀྱི་ནུས་ང པ་ དང་འདྲེས་ ནས་ བདག་གི་ཞལ་ དུ་ཞུགས་ ཏེ་ཐུགས་ཀར་འདྲེས་པས་བདག་གི་ནད་དང་ གནོད་ང པ་ ¦ 
ད སྡིག་ པ་ དང་སྒྲིབ་ པ་ཐམས་ཅད་ཚར་ ང་བཅད་པ་ དང་། རང་གི་གཤྲི་ བརྗིད་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཟིལ་གྱིས་ གནོན་ང པར་བསམ། བར་གྱི་སྔགས་ ཕྲེང་ལས་འོཿ འོད་ ཟེར་མཐིང་ནག་མེ་རི རི་ དང་མཚོན་ 

: ཆ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་རྣམ་པར་ཚར་ བཅད་པར་བསམ་ཞིང་བླབ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་འཁོར་ལ་རྗེས་ སུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱ་བ་ 













; ༄༅། །མགོའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་ སྟང་དུ་ཨ་ ལས ་ཐོད་པའི་ ནང་དུ་ྭ་ཝ་བདད་ཇི་ཁ་རང་བང་་ས་བོན་ལས་ བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས༔ ་ཟླ་བའི་ 
དལ་ཁ་ཆོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསམ་ མོ། དེའི འི་སྟེང་ ད་རྡོ་རྗེ ན་པོ་ ཧྱ གིས ་མཚན་ང པ་ ཞིག་ བསམ། ། དེའི་ སྟེང་ དུ་ཧཱཾ སྔོན་པོ། ཨཱཿ དམར་ པོ། ཨོ དཀར་ པོ་དང་གསུམ མགོ་ ་ཐུར་དུ་ 


་ ༢༨༩༤ 


རར 







། 
དྭ བལྟུས་ ནས་ གནས་ང པར་ ར་བསམ། དའི ཧཱ་སྔོན་པོ། ཨཱཿ དམར་ པོ། དེས་ རྫས་རྣམས ་ཞུ་བའི རླངས་པ་ཟླ་བ་ལ་ ཕོག་ པས ཞུ་སྟེ 'འདྲེས་ ནས་ ཁོལ་བར་ བསམ། དེ་ནས་༢ རང་ 


ང་ 
ང་གི་ ་ལ་ཕོག་པས། གཏོར་མར་བླུགས་ པས་སྔོན་པོར་ཁོལ། དེ་ བཞིན་ དུ་མགྲིན་ པའི་ ཨཿ ལས་དམར་པོར་ ཁོལ། སྤྱི བོའི་་ཨོཾ་གྱིས་ 
ཞེས་ལན་གསུམ་ བརྗོད ་ཅིང་རྡོ་ རྗེས་ ལན་གསུམ་དཀྲུགས་པས་ དྲི་རོ་ རེག་བྱ་ངན་པ་ཐམས ་ཅད་བསལ་ནས་འཕེལ་བར་བསམ ་མོ། ། 


༨༨ ས་ ༦༽ ༦ 


དེ ནས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་བདུད་རྩི་ དང་ཐ་ཆ ་མི ་དད་པར་བྱ་ བའི་ འི་ཆེད་ ད་ར རྗེ་ལྟེ་བའི་ཧྲུ་ལས ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ པས། འོག་མིན་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་ པ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཐུགས ་ཀ་ནས་ ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་བདུད་རྩི་ བཀུག་ སྟ ་གཏོར་མར་ཐིམ་པར་བསམ མ་ཞིང་། ཨོཾ་ ཨཿ ཿ ཧཱཾ ཧུཾ་ཞེས་ ལན་ གསུམ་ བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗ རྗེ་ལན་ གསུམ་ དཀྲུགས་ ནས་ རྡོ རྗེ་དེ་ དེ་ཡང་འོད་ དུ་ཞུ་ནས ་འདྲེས་པ་ཡེ་ཤེས ཀྱི] , 
| བདུད་རྩི་ ཟག མེད་ཀྱི་རྣམ་ པར་གྱུར་པ་ པར་བསམ མ་མོ། །དེ་ ནས་གཏོར་མའི་མགྲོན་ནི། ཐུན་ ཞབས་ དེ་ཉིད་ ལ་ གཏོང་ན་མདུན ་གྱི་ནག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ ་གསལ་ བཏབ། ཐུན་ 
£ མཚམས་སྲྭ ཡུ་གཏོང་ན་ རང་གི་ སྙིང་ཀའི ཧཱཾ གི་འོད་ ཟེར་གྱིས ་སྤྱན་ྲ དྲངས་པའམ། ཡང་ན་ སྐད་ཅིག་ གིས་ བསྐྱེད་ལ་ ཡེ་ཤེས་ པ་གཞུག་པ་ པ་སོགས་། བྱས་ ལ་གཙོ་འཁོཿ འཁོར་གོང་མ་ དེ་རྣམས་ ཤི 
ཀྱི་སྟེང་དུ་ལྷ་ཆེ ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཀླུ་ཆེན་ པོ་བརྒྱད། གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། གནོད་ སྦྱིན ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཕྱོགས སྐྱོང་བཅུ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི། ས་བདག་བཞི། རྒྱ་སྐར་ཉི་ 
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, ༄༅། །ཤུ་རྩ་བརྒྱད། འཕྲོག་མ་མ་བུལ་སོགས་ པའི་ཆོས་ སྐྱོང་བ ་མ ལུས་ཤིང་ལུ ལས་པ མེད་ པ་ 'རྣམས ་ཀྱིས་ བསྐོར་བ ་ལ་ སྔོན་ང གྱི་དམ ་བདར་ བའི་ སྔགས འདིས་ 
དབུལ་ཏེ། ཨཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ། (། ། ཤཱ་ས་ན་ཨཱ་པ་ཀ་རི་ཊི། (ཨི་ °-ཨ་ པས་ཙི། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལོ་ ཨ་ཡེ། ། ཨི་དེ་རཏྣ་ ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨ་པ་ཀཱ་རི་ཌི། ཡ་དི་པྲ་ ཏིཛྙ ། སྨ་ར་སི་ ཏ་ 
,ཏཾ། ཨི་ ད་དུང ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། མཱ་རམཱར། | ཧངཏྟཿ གྲདྟ། ཧྷྡ ཌྷྡྷ ཧན་ཧན། ད་ཧ་ དཧུ། པ ཅ་པ་ཅ། དི་ན་མེ་ཀེ ཀན། སྦར དཛྨ་ནཾ། མཱ པཱ་ར་ཡ་ཧཱུ་ཧཾ ཕཊ། ཅེས་ 
ད ལན་ གསུམ་ལ སོགས ་པ་ བརྗོད་ པས། ལྗགས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཧཱུཾ་ལས རྡོ ྗེ་ཾཾ གིས མཚན་ པའི སྦུ་བ གུ་ཅན ་གྱིས་དྲངས་ ནས ་གསོལ་ང བར་བསམ ་མོ། །དེ་ ནས མཆོད་ ཡོན་ ལ་ སོགས པས་ : 
× ལེགས་ པར་མཆོད་ ནས་རྐང་པ་བརྒྱད་པས་ བསྟོད་ལ་ གསོལ་ བ་གདབ་པ་ ནི། དེ་ནས་ དྲག་ བགེགས ་ལ ་སོགས་ པ་རྣམས་ སྐད་ཅིག ་གིས་ ཚར་བཅད་ པར་མཛོད་ཅིག་ཅེ ་ཅེས་པ་ལ སོགས་ 









པའི་འདོད་པའི་དོན་ལས་རྣམས་གང་ཡིན་པ་དེ་བཅོལ་བར་བྱ་ཞིང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད། བཛྲ་མུཿ ས་གཤེགས་སུ་གསོལ། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུས་ 
ཟླ པ་དང་སྐད་ཅིག་གིས་ཕྱག་བཞི་པར་བསྐྱེད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་གུ་ཌ་ཧྲི་ད་དྱཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པའི་རྗེས་ལ་འཁོར་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་བཟླས་པ་བྱའོ། །ཐུན་ 
- མཚམས་སུ་གཏོར་མ་བཏང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཡིན་ན་གཤེགས། བསྐྱེད་པ་ཡིན་ན་སྔར་ལྟར་བྱས་ནས་རང་ཉིད་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཅི་རིགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་བྱའོ། །ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ 
རྫ རྒྱུན་གཏོར་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་དབུལ་བར་འདོད་པས་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷར་བསྐྱེད་དེ། བདག་གི་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་འཐོབ་པར་བྱ། དེའི་བར་ཆད་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་གཏོར་མ་དབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ཇི་ལྟར་བཤམས་པའི་གཏོར་མ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ 









ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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དུས་སུ་གཏོར་མའི་སྟེང་དུ་བྱ་རོག་གི་ཚང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་མམ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་འབྱུང་ངོ་། །དབང་གི་དུས་སུ་བདག་གི་དགོན་པར་བྱ་རོག་གི་ཚོགས་བབས་པ་དང་ལྡིང་བ་ 
ཟྭ ལ་སོགས་པ་དང་དངོས་སམ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་རྨི་ལམ་དུ་མི་ནག་པོ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་ཚོགས་དང་བྱ་གཅན་གྱི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
རྤ འབྱུང་སྟེ། འདིར་མི་སྤོའོ། །མདོར་ན་རབ་དངོས་སུ་ཞལ་མཐོང་། འབྲིང་རྨི་ལམ་དུ་བྱ་དང་སྔགས་པ་ནག་པོ་སྒྲབ་ཁང་སྟེང་ན་འདུག་པ་དང་། གཏོར་མ་ཟ་བ་དང་། ལས་རན་ 
རྱ ཟེར་བ་དང་། གཏོར་མའི་སྟེང་དུ་བྱ་རོག་སྤྱངས་སྤུངས་བྱེད་པ་འོང་། ཐ་མ་ནི་རང་གི་རྨི་ལམ་དུ་བྱ་རོག་གི་ཚོགས་ཀྱི་བབས་པའམ་དངོས་སྲ་གཏོར་མའི་སྟེང་དུ་ཆགས་པའོ། །དེ་ 
རྣམས་བསྙེན་པས་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་བསྒྲབ་ཅིང་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །འགྱངས་པའི་རྟགས་ནི། གྲུབ་རྟགས་དེ་རྣམས་ལ་སོགས་པ་མི་འོང་བར། མི་ནག་པོ་ཁྲོས་ 





ཅའ 


ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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གསལ་བར་བྱས་ལ། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡི་གེ་བདུན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པའི་རང་སྔགས་དང་གུ་ཌ་ཧྲི་ད་དང་གསུམ་སྦྲེལ་ལ་བཟླས་སོ། །ཡང་ན་ཡི་དམ་དང་ཡེ་ཤེས་པའི་སྔགས་དང་ 
ཤཱ གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ལས་མགོན་གྱི་སྔགས་གཞི་སྙིང་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་ལུགས་ལས་བཟློག་ནས་བཅུག་སྟེ་བཟླས་ཤིང་གཏོར་མ་བརྡབ་བོ། །དེས་ཀྱང་མ་འཆུན་ན་ནག་པོའི་ཙཀ་ 
-; ལིའམ། ཡང་ན་བག་ཐན་ནམ། སྤྲ་ཚིལ་ལ་གཟུགས་བྱས་ཏེ་བསྐྱེད་པ་དང་བསྟིམ་པ་བྱས་ལ། སྔགས་གོང་ལྟར་བཟླས་ཤིང་ཆུ་ཚན་གྱིས་བྲན་ནོ། །ཡང་ན་ཚ་བ་གསུམ་གྱི་ཆུ་ 
7 ཚན་གྱིས་བྲན་ཏེ་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མར་བསམས་པས་འཁུ་ལྔོག་མི་འོང་ངོ་། །དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་བསྙེན་པའི་མན་ངག་བླ་མ་དཔལ་ཆེན་པོ་རྒ་ལོས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་དང་། 


ཁོ་བོ་རང་གིས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མན་ངག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བྲིས་པའོ། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲྭ་པས་བསྒྲིགས་པའོ། །བསྙེན་པའི་དཔེ་བུམ་རྫོགས་སོ།། །། 
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བསྒྲབ་བྱའི་རྐང་རྗེས་དང་དྲི་ཆེན་དང་དྲི་ཆུ་དང་། ཆུ་ཆེན་པོ་འདུས་པའི་ས་དང་། གྲོག་མཁར་གྱི་ས་དང་། རབས་ཆད་ཀྱི་ས་དང་། ཕུང་ཤུལ་གྱི་ས་དང་། མདའ་འཕེན་གྱི་ས 
¦ དང་། ཚ་བ་གསུམ་དང་། སྐ་ཚ་དང་། ཤང་ཚེ་རྣམས་བ ཏགས་པའ་ཕྱ་མ་དུག་ག་ཆུས་སྦྲས་ཏ། བག་ཟན་དང་བགྲེས་ནས་སྤྲ་ཚལ་གྱི་དམ་བྱས་ལ། གཟུགས་བརྙན་མཛུབ་ 
+ གང་བ་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ཞིག་བྱའོ། །དེ་ནས་རོ་རས་ལ་སོགས། དུག་དང་། ཚ་དང་། ཚ་བ་གསུམ་དང་། སྐེ་ཚེ་རྣམས་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་ 
དང་། མི་ཁྲག་དང་། རྒྱ་སྐྱེགས་ཁུ་བས་སྦྱར་བའི་སྣག་ཚས། བྱ་རོག་སྒྲོ་རྐང་གི་རྩ་བའམ། མི་རུས་ཀྱི་སྨྱུ་གུས་བསྒྲབ་བྱའི་གཟུགས་སྔར་གྱི་ཚད་ཙམ་པ་བྲིས་པའི་ལྟོ་བར་ 
འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ་ལྟེ་བ་དང་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ་གཅིག་བྲི་ལ། རྩིབས་ལ་ཡེ་ཤེས་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་པ་བྲི། རྩིབས་མཆན་ལ་ལས་ཀྱི་མགོན་པོའི་སྲོག་སྙིང་བྲི། མུ་ཁྱུད་ལ་ 
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༤༥༨ ༤༨ ༨ 


༄༅། །ཐུན་ སྔགས་ བྲི། ལྟེ བ་ལ་ ལྒིང བྲིས་ པའ་ སྤྱ་བཾར་རུས། སྙིང་ཁར་མིང་། ལྟེ ལེ་བར་ཇ་བྲིས་ ཏེ། དེ་ ཡང་སྙིང་ཀར་གྲྭ་གསུམ་ བྲིས་པའི་ ནང་དུ། (ཨོཾ་མ་ ྦ 
ཧུ་ཀཱ་ལ་ཡ་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ ་ཅེས་པས་ཡི གི རྣམས་ མགོ་ 'ཕྱིར་ བསྟན་ ཏེ ་བྲིའོ། །ཡང་ཐོད་ པ མཚན་ ངན ན་གཅིག་ཏུ་ ཡུངས ས་ཀུར་ དང་། ཡུངས་ནག་དང་། སྐི་ཟ ཆ་ དང་། ཤང་ ༈ 
ཆེ་ དང་དུག་སྣ་ ཚོགས་ དང་། མི པ་གསད་ པའ འི་མཚོན་ བདར་བ་འ འལ ་སོགས་ པའི་ (ལྕགས ཕྱེ་དང་། ཟངས་ཕྱེ་ལ་ སོགས་ པའི་ དྲག་ པོའི ་ཐུན་རྫས་ རྣམས་ བསག་ པར་བྱའོ། ། །རང་ཉིད་ སྟན་ | 
ལ ལ་འདུག་ ནས 'ལྷག་ པའི ་ལྷར་ བསྒོམས་ ཏེ། བསྟན་ པ་ལ ་གནོད་ པར་བྱེད་ པའི་ དྲག་ བགེགས ་མ་རུངས་པ་གདུག་པ །ཅན་ཿ ་ཐམས མ་ཅད་ ཚར་བཅད་ པའི་ཕྱིར་ ང་ནག་ པ་ པོ་ཆེན་ པོ་ པོ་བསྒྲབ་ སྙམ་ དུ་ ླ 
སེམས་ བསྐྱེད་ ནས། སྭ་ བྷཱ ཝས་ གཟུང་འཛིན་གྱི ་གྱས་ བསྡུས་ པའི་ཆོས་ཐམས ་ཅད་རང་ བཞིན་ གྱིས་ རྣམ་པར་དག་ པའི ་སྟོང་པ ་ཏིད་ དུ་བསམས་ལ། དེའི་ ངང་ལས་ རང་ཉིད་ ལྷན ་ཅིག་ 










༨ ༩༩ 


།བྲག་འཐུང་མཆེ་སྔེར་མི་བཟད་པ་ཅན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་དུས་ཁྲོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་། འཇིགས་སུ་རུང་ཞིང་སྐྱི་གཡའ་བ་ཞིག་བསམ་པར་བྱའོ། ། 
དེར་ཧྲུཾ་ལས་རྫུས་སྐྱེས་སུ་བྱ་བའམ། ཡང་ན་དེར་པི་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་སྐྱེས་སྔོ་ནག་ཟུར་གསུམ་པའི་དབུས་སུ་རོ་གན་རྐྱལ་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་མཐེང་ནག་འབར་བ་གསུམ་བལྟས་པ་ ¡ཱ 
ས། འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་རྩེ་མོ་གྲི་གུག་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཆར་གྱུར་ནས་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པའི་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡུལ་བཞིན་དུ་བཏང་ནས། སླར་འདུས་པས་གྲི་ རུ 
ད གུག་ཡུ་བ་ཧྱུ་གིས་མཚན་པ་རེ་རེར་གྱུར། ཡང་དེ་ལས་འོད་ཟེར་དུག་དང་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་འཕྲོས་པས། སྔ་མ་དེས་ཀྱང་མ་ཞི་བར་དམ་ཉམས་གདུག་པ་ཅན་ , 
× རྣམས་རྨང་མེད་པར་བྱས་ནས་སླར་དྱུ་ལ་འདུས་པ་དང་། ཧཱུ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ ཀྐ 


༄༅། 


2 





༢༨༡༨ ༦༽ 


ཅན་ཏེ། ཁྲོ་བ ་གཏུམ་ཿ པ་ཞལ་གཅིག ཕྱག ་གཉིས་ པ། ཡན་ལག་ཐུང་ལ་རགས་པ་སྐུ་ལུས ་སྲོམ་ལ ་གསུས་ཏྲེ ཁྱིམ་ཆེ་བ། ཕྱུག་ གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག འབར་བ་མེ་འདད་བ་བསྣམས་ 
པ། གཡོན་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ པ་འཛིན་ པ། ཞལ་རྣམ་ ར་པར་འགྱུར་བས་ སྤྱན་ག གསུམ་ སྡང་མིག 'ཕྱོགས་ བཅུར་གཟིགས་ པ། དབྲ་སྐྲ་ དང་སྨིན་མ་ ཨག་ཚ ཚོམ་ དམར་སེར་ | 
¡ གྱེན་ལ ཿ་འབར་བ། ཞལ་ཤིན ་ཏུ་གདངས་པའི་ཁ རླངས་༩ ་མེ་རུ་འཕྲོ་ཞིང་ ཁྲག་ གི་རྒྱན ཆེན་པོ་འབབ་ ་པར་བྱེད་པ། པ། ནམ་ཆ ་མཁའ་ འ་ལྡིང་གནམ ལྕགས་ ཀྱི་མཆུ་དང་། ཁྲོ་ཞལ་མཆེ་བ་མི་ . 
བཟད་ཅིང་རབ ་ཏུ ་གཅིགས་ པ། རྭ་ཙ་ ན་ཞལ་ ནས་དྲག་པོ་རབ་ཏུ་རྔམ་པའི ་སྒྲ་སྐད་ཧ་ཧ་ དང་ཧི་ཧི ཧཱཾ ཕཊ་ ཕཊ་ཅེས་པའི་ ང་རོ་སྒྲོགས་ པ། དྲེགས་པ་གདུག་བྱེད་འབར་བ་སྡེ་བརྒྱད་། ¡ 
ཀྱི་འཁོར་ ཚོགས་ དམ་ལ་སྡུད་ ཅིང་ དབང་མེད་ དུ་ལས་ལ ་རྦོད་པར་བྱེད་པ། ། སྐུ་སྨད་སྟག་ལྤགས ་རློན་ པའི་ཤམ ཐབས་ཅན། དུག་སྦྲལ་ནག་ པོ་ཞེ་ སྡང་རབ་ཏུ་འབར་བ་གདུག་པ་ཅན་ $ 
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; ༄༅། གྱི་སྐུ་དང་ཡན་ལག་ཿ ཐམས་ཅད་བརྒྱན་པ། མི་མགོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ ་གཅིག་ གི་ དོ་ཤལ་ དྲུདཔ། ། ལུ གཉན་གདུག པ ཅན་ཐམས ་ཅད་བྲན་ དུ་འཁོལ་ 
ཞིང་གདུལ་ བའི་ ༥དོན་ དུ་དྲཔལ་བར་སྐྲ ་མཚམས་རྡོ་ རྡེ རྗེ་ བྱ་ཁྱུང་སྐུ་མདོག་ ནག་ པོ་ གནམ་ཊ ལྕགས་འབར་ བའི ་མཆུ་ སྡེར་ཅན་ གྱི་གཤོག་ པ་ གདེངས་ པ། ཕྱག་ གཉིས ་ཀྱིས་ ་དུག་ ༈་སྦྲལ་ བཟུང་ དཱ 
¦ ནས་ཞལ་ དུ་གསོལ་ བ། བ་ ་སྤུ་ཐམས ་ཅད་མེ་ རི་དང་སྤྲ་གྲིས་ གཏམས་ པ་ རབ་ཏུ་འཇིགས་ པ་ཞིག་ ཡང་དག་ པར་གནས་ང པ། ཆ་ལུགས་ཅི་མ་འབུམ ་ལས་ ལྷག་ པའི ་གཟི་ བརྗེད་ དང་ | 
་ི ལྡན་° པ། སྐུ་འཇིགས་ པའི་མེ་ དཔུང་ རབ ཏུ ་འབར་ བ། ཞབས་ གཉིས་ གཡས་ བརྐྱང་ གཡོན་ ན་བསྐུམ་པ པའི ་གར་སྟབས་ བསྐྱོད་ ཅིང་ས་ལ བརྡབས་ པས། དྲག་ བོ་ གདུག་༢ སེམས་ ཅན ་གྱི། 
ྐ མགོ་ བོ་ འགེམས་ པ་གསུམ་ བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །དེའི ་འཁོར་ན་ ནག་ པོ་ ་བྱ་རོག་ གདོང་ཅན་ སྟང་ག་ ཚོགས་ དང་། ཤ་ཟ་ དམར་ནག ་འབྲམ་ གྱི་ཚོགས་ དང་། མ ་མོ་ བྱེ་བའི་ ཚོགས་ 
















དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚོགས་དང་། སྲིད་པའི་འཁོར་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཡང་འཁོར་སྤལ་པ་མི་འདྲ་བའི་ཚོགས་དང་། འདབ་ 
ཤཱ ཆགས་ཀངྐ་དང་། བཞད་དང་། བྱ་རོག་དང་། འུག་པ་དང་། སྲིན་བྱ་ལ་སོགས་པའི་དུར་བྱ་མཁའ་ལྔིང་མཆུ་སྡེར་མི་བཟད་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་དང་། གསོད་བྱེད་ལྕེ་སྤྱང་མཆེ་ 


- སྡེར་མ་རུངས་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཀླུ་གདུག་པ་ཅན་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤུ་གྲི་དང་སྦྲུལ་ཞགས་བསྣམས་པ། རོ་སྨད་སྦྲུལ་དུ་འཁྱིལ་བ། སྦྲལ་ 


ཌོ མགོ་གདེངས་ཀ་ལ་དུག་གི་ཁ་རླངས་འཕྱོ་བའི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀརཏི་མ་ཟུར་གསུམ་ལ་གནས་པའི་དྩཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་རེ་རེ་བལྟེས་ 


༣, ༢༣འ༨༽~་༡.༽-- »-་¬ད--༨ ༡ ༨ ༡ ¬ ༡༡ སཔ ༡༡ ༡༢༡ ལ་།་ཀ ལར་ཊ་ „> 7-- 2 ༡ དེ ཤ ར་ལ -; ༧ ལཊ(༤ ཝུ ༈ ” འ༩ ¶ ' ༡༩༤ ? ཤཀ ' ཕ། ༈ "ད་ག" ༡2 ༩༡ ¬ 6 2 ༼ད། ༡ ¶ ༢ ༡༧ ༈ ༧ ༡༤ ༡༩༤" ཿ 
། དེའི་འོད་ཟེར་དང་རང་གིི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གཉེས་འདྲེས་ནས་འཕྲོས་པས། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསེལ་བའི་ཚལ་ནས་མ་གྭ་ཀཱ་ལ་འཁོར་ནག་པོ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས 









ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 









ཟི 


654 


















, ༄༅། །ན་ལས་ཉན་པ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ལ། དམ་ལ་བཏགས་ལ་ལས་བཅོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤངས་པ་དེ་དགུག་པ་ནི། རང་ 
དང་ནག་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་མང་པོ་འཕྲོས་པས། བསྒྲབ་བྱ་སྐྱབས་དང་བྲལ་བ་དེ་ཞགས་པས་མགུལ་ནས་བཏགས། ལྕགས་ཀྱུས་སྙིང་ ཿ 
།ཀ་ནས་ཕུག་ནས་གཟུང་། ལྕགས་སྒྲོག་གིས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་བསྡམས་ཤིང་། དྲིལ་བུས་ལུས་སེམས་མྱོས་པར་བྱས་ཏེ་རང་དབང་མེད་པར་ཁྲིད་ནས་འོང་བར་བསམས་ ཁུ 
` ལ། ལུས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ངག་ཏུ་ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཀྭཱ་ལ་ཡ་ཆེ་གེ་མོ་ཨ་ཀར་༩“ཡ། ཨ་ཀར་།-ཡ། ཛ་ཇ་ཞེས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་དེ། མདུན་གྱི་བྲིས་པའི་ 
× ཁཁོར་ལོ་ལ་བསྟིམས་ཏེ། རྣམ་ཤེས་གཟུགས་ལ་ཕབ་ལ། རང་ཉིད་ལྷའི་ཏིང་ངེ་འ: 





22 


འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བཏབ་སྟེ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཡི་གེ་བཅུ་པས་བསྐོར་བར་བསམ་པས། ཧེ་རུ་ཀ་ 








དང་ ཕྱག་ བཞི་ པ་ དབྱེར་མེད་ པའི ་ཚུལ་ དུ་བྱས་ པའི མདུན་ གྱི་ནག་ཿ པོའི ་ཐུགས་ཀར་ཡང་ ཡི་ གི་ བཅུ་པས་ བསྐོར་ བར་བསམས་ ཡ་ལ། ཐོད་ ངན་ གྱི་ཡུངས་ དཀར་ཡུངས་ནག་རྣམས ཕྱག་ 
ཧཱ གཉིས་ པ་འཁོར་ ར་དང་ བཅས་པ་བསམ་ ཏེ ་ལྒངྒ་ ལ་ བྲབ ་ིང་ ། (ཨོཾ སོ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་ཆེ་གེ་མོ་མ་ར་མ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེ ་ཅེས་པའི ་སྔགས་ཤམ་བུ་དང་བཅས་པ་ བཟླས་ པས། བདག ་གི་ 
རཿ ཐུགས 'ཀ་ ནས ་འོད་ ཟེར་ ནག་ པོ་འཕྲོས་པས །མདུན་ གྱི་ཐུགས ་ཀར་ ཐིམ། སྔགས ་ཀྱི་ ནུས་ང པ་ དང་འདྲེས་ ནས ཞལ་དུ་བྱུང་ སྟེ། དམ ཉམས་མ་ར་མ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ ་ཅེས་པ་ དང་བཅས་པ་ 
བརྗོད་ཅིང་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པ་ ལས། ནག་ པོ་གྲི ཐོད་ ཅན་ དཔག ་ཏུ ་མེད་ པ་འཕྲོས ་པས། སྤྱིར་སངས རྒྱས ཀྱི་བསྟན་ པ་ལ་སྡང་བ་ རྣམས་ དང་། ཁྱད་པར་ དམིགས ་བྱ་ རྣམས་ གསད་ 
བཅད་བྱས་ནས་ གསོལ་ བར་བསམ ་མོ། །དེ་ བཞིན་ ནག་ པོ་ སྟོང་ དང་། ཤ་ཟ་འབུམ་དང་། མ་མོ་བྱེ་བ་ལ་སོགས་ པ་སྤྲལ་པ་དང་། ཕོ ་ཏའི་ ཚོགས་ དང་བཅས་པ་རྣམས ཀྱིས། ལ་ 













གོའོ 
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ཐེབས་ རེ་ བྱས་ ནས། མཐར་མཆོད་ བསྟོད་ བྱས་ལ ་ལ་ལས་ པས་བཅོལ ལོ། །དེ་ ཆབ བཞི ་ལ ལ་བས ། མཚན ་མ མཐོང་ བའམ མཟླ་ གཅིག་ཊ ་ཙམ པ་བྱས་ ནས ཞག་ ཌི དུ་གདུང་བཿ བའི་ལས་ 


ངོ 
ཙོ 
༈ 

‰% 
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( ༄༅། །བྱ་ཚ་བས་ཐེབས་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ནང་ རྟགས་ནེ། དར་ནག་གི་རུ་མཚོན་ཕྱར་བའི་དམག་འདྲེན་པ་དང་། ཕྱུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ ཁྲིད་ ནས ་འོང་བ་དང་། བཀྱིགས་ པ་དང་། རི་དྭགས་བཤོར་བ་ དང་། རྒྱ་དང་རྙི་ འཛུགས་ པ་ 'དང་། བསྒྲུབ ་བྱ་དངོས་སུ་ཁྲིད་པ་དང་། དགྲ་ཡུལ་དུ་ཁྲག་ ¡ཱ 
དྲ དང་། མཚོན་ ཆའི་ཆར་འབེབས་པ་རྨི་ལམ་ དུ་འབྱུང་བ་ དང་། བྱ་གཅན་གཟན་ལ པ་སོགས་ པས་དྲག་ཁྱེར་བ་ལ་སོགས་པ་དངོས་སུའམ ཉམས་ སྣང་ལ འབྱུང་ངོ་ ། །ཕྱིའི་ འི་རྟགས ་ནི་ ༔ 
དྲགའི་ ཁང་ ཁྱིམ ་ལ ་བྱ་རོག ་གི་ ཚོགས ⁄ཀྱིས་ གཡོགས་ པ་དང་། བསྒྲབ་བུ་ ་བྱ་ལ་ཆ་ བའི་ ནད་ཀྱིས་༔ ་ཐེབས་པ་ དང་། ལུས་ ཆལ་ 'པར་འགས་ པ་ལ ་སོགས་ པ འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ :; 
༣ ཏེ་ བསྒྲབ་བྱ་ལ་ནད་ཞུགས་པ་ལ ་སོགས་པ ་བྱུང་ནས་འདུད་ན། སྦྱོར་བ་ དེ་འཕྲོ་གཅོད་པར་འདོད་ན། གཟུགས ཀྱི་སྙིང་ཀའི ་འཁོར་ལོ་ ཕྱུང་ལ། སྨན་ བཟང་པོ་རྣམས་དང་འོ་མ་ སྤྱར་ 
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,༄༅། །ནྣ་ཤུག་ཤག་ཆེ ཆེ་གེ་མོའི་ཙཏྟ་ལ་ ཡ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ གིང་ཀ་ ར་གིང་ཀ་ ར། སྲོག་ལ་ཡ། ཡ། སྙིང་ལ་ཡ། ཡ། རུ་རུ་ཙ་ལ་ཡ། མ་ཧུ་ཀཱ་ལ་བྷྱོ་ྦ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ 
ཆེ་གེ་མོའི་ སྙིང་ཁྲག་འཇི འཇིབས་ 'འཇིབས། ཆོད་ཆོ ཆོད་སྲོག་རྩ་ཆོ། ཆོད་ཐུམ་རིལ་རྦུད། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཤག་ཕྱེ་ཤག་ཕྱེ་མ་མ་ ཏྲག་རུ་ཏྲ་མཱ་ ར་ཡ་ཧཱུཾ ཕཊ། ཅེས་པ་མི་ ཚིག་གི གིས་བར་མ་ ; 
? འདྲེས་པར་ བཟླས་ས སོ། །དེ་ནི་བཞི་ ཞི་སྙིང གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་ རྔགས་ ཞེས བྱངབུ། སྐད རིགས་ བཞིའི་ སྔགས ཞེས ཀྱང་བྱའོ། །གཏོར་མས་ ས་ པ་ནི། དེ་ཉིད་ །དང་དུས་ 

མཚུངས་པར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཤ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་དང་། དེ་བཞིན་ ཧ ལྷོ་ཕྱོགས སུ སུ་སྱིང་སྣ་ ཚོགས་ ཀྱི་གཏོར་མ་ དང། ནུབ ཕྱོགས་ སཁྲག་སྣཆ ཚོགས་ དང་ བྱང་ཕྱོགས་སུ་ 


༤༥ 


, རུས་པ་དང་། རྐང་དང་། ཀླད་རྒྱས་དང་། ཚལ་བུ་དང་། དུག་སྣ་ ཚོགས་ པའི་ གཏོར་མ་ བཤམས་ལ། ཤོག ་གུ་ལ་ བསྒྲབ་༔ ་བྱའི་ ལྒིང པྲིས་པའི ་ལྟོ་ བར། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་ཆེ་ ཙུ 













, ༄༅། །ཞིང་བཟུང་སྟེ། ལས་སྦྱོར་ཐོན་པ་དང་གཏོང་བ་ཡིན་ལ། འདིའི་དུས་སུ་ཐུན་བཞིར་རྒྱུན་གཏོར་ཡང་ཚུལ་དེ་དང་མཐུན་པར་གཏོང་ཞིང་བསྟོད་པར་བྱ་ ྒ 
སྟེ། ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ཞིང་ནག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལས་ལ་བརྩོན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་དགྲའི་སར་ཡང་བྱ་རོག་མང་པོ་མཆུ་ ྭ 
དཱ བདར་ཞིང་གཤོག་པ་བརྡེབས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་འོང་ངོ་། །དེས་འདུད་ན་འཕྲོ་བཅད་པ་ནི་སྦྱོར་བ་གོང་བཞིན་དུ་བྱའོ། །དེས་ཀྱང་ ཁུ 
འདུད་པར་མི་བྱེད་ན་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་བསྒྲལ་བར་བྱ། ལས་ཀྱི་མཐའ་བཏུལ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གསད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་དུ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཤིང་དང་། ཚེར་མ་ ‡ 
× ཅན་གྱི་ཡམ་ཤིང་གྲུ་གསུམ་དུ་བརྩིགས་ལ། དྲག་པོའི་རྫས་དང་ལིངྒ་གཡོན་དུ་བཞག་སྟེ། དེ་ཡང་རེག་བྱ་དྲག་པོའི་ཚེར་མ་དང་། ནུས་པ་དྲག་པོའི་དུག་སྣ་དང་། རོ་དྲག་པོའི་ 











༽ ༤ ༦༥༨ ༨ 


།བསམས ་ལ། དགུབ། ་གཞུག་ནས་བྲན་ པའི་བར་ དུ་བྱས་ལ། ལ། རང་གི ་སྙིང་ཀའི ཧཾ ལས་འོད་ སྤྲོས་ པས་ཐོད་ ནག་ གི་ ནང་གི་ལྒིངའི་ལྟེ་བར་ཞུགས་ནས་ 
རྣམ་ཤེས་ངོ་བོ་ཧྲུཾ་གི་རྣམ་ པར་ཅན་ དེ། ཛྷུ གིས་ དེད་ན ནས་སྣ་བུག་ གཡས ་སུ་བཏོན་ལ། རང་གི་ སྣ་ བུག ་གཡོན་ ན་ཚུར་ བརྡུབས་ པས། ། སྙིང་ཀར་ སླེབས་ པ་ དང་། ཞུ་བས ་བྱང་ ། 
( འཀེར།ས་བི ཐིག་ལེ ་ལེའི་ རྣམ་ པར་བསམས་ ཏེ། ཡུམ་དང་ སྙོམས་ པར་ཞུགས་ ཏེ། ། པདྨར་ བབས་ནས་ 'ལྷག་ པའི་ ལྷའི་ རྣམ་པར་ ་བཏོན་ ཏེ། "ང་ དག་ང པར་མཆོད་ ནས་ ཌེ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ཐུགས་ : 
ྣ ཀར་བསྟིམ་མོ། ། དེ་ནས་ སྔགས་ པ་ རང་ཉིད་སྐྲ་ བཤིག་ལུ ལུས་ལ་གོས་ ནག་ པོ་ པོ་གོན། ལུས་དང་གོས་ཐམས ་ཅད་མི་ཤི་བའི བའི་ ཁྲག་ དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་ བས་ ས་ནག་ པོར་བྱུག །ཕྱར་བ་ བུ 
× ནག་པོའི་སྟེང་དུ་མི་གྲིར་ཤི་བའི་གཡང་གཞི་གཏིང་བའི་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ། གྲི་ལྕུགས་ལས་བྱས་པའི་གྲི་གུག་གམ་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པའི་སོ་ལ་ར་བཀོད་དེ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མེ་ལ་ 









བདུགས་ནས་དུག་གི་ཆུས་ངར་བླུད་པ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ། བསྟན་པ་ལ་གནོད་པའི་གདུག་ཅན་དམ་ཉམས་སྲིག་ཅན་འདི་བསྒྲལ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་བྱས་ལ། ལིངྒ་བསྒྲུབ་བྱ་དངོས་ 
གསལ་བར་བྱས་པའི་རྐང་པ་གཡོན་གྱི་མཐེའུ་ཆུང་ནས་བརྩམས་ཏེ། ངག་ཏུ་གསད་སྔགས་དང་ཐུན་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་གཏུབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་དམ་ནག་པོའི་ཁྱིམ་ 
ནས་བླངས་པའི་མེ་ཧོམ་སྤར་ཏེ། དེའ་ནང་དུ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ་ཡང་དག་པར་མཆོད་ཅིང་། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཤིན་ཏུ་གདངས་པའིེ 
ལྕེ་ལ་ར་བཀོད་དེ། དང་པོ་ཚལ་ཆེན་གྱི་མར་ཁུ་དབུལ། དེ་ནས་བགྲེག་རྫས་རེ་རེ། མཆོད་རྫས་རེ་རེ། ལྒྲིང་རེ་རེ། སྔགས་རེ་རེ་སྦྱར་ལ་དབུལ་ལོ། །སྐབས་སུ་ཚིལ་ཆེན་གྱི་ 


 མར་ཁུས་མེ་གཟི་བརྗིད་བསྐྱེད་ཅིང་དཔའ་བོའི་བཏུང་བས་སྔགས་པའི་གཟི་བརྗིད་བསྐྱེད་དོ། །སྔགས་ནི་ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཀཱལ་ཡ་ཆེ་གེ་མོ་སཱ་ར་མཱ་ར། ཧྲཾཏཱ་ཧྲདཱ། བཱནྡ་བྷནྡྷ། ཧ་ན 
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༄༅། །པའམ། གཏད་བྱེད་པར་འདོད་ན། ནག་པོ་ཆེན་པོ་བྱ་རོག་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདམས་ངག་གདུག་པ་ཅན་ས་བདག་ལ་གཏད་པ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། བསྙེན་པ་དང་། སྒྲབ་པ་དང་། ལས་སྦྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། གོང་ལྟར་ལྷན་སྐྱེས་དང་། ཕྱག་བཞི་པའི་བསྙེན་པ་ཚད་དུ་སྐྱོལ་ནས། རྟགས་དང་ལྡན་པའོ། །སྒྲུབ་པ་ ¦ 
¦ ནི། ཐོད་ནག་གི་དུས་ཀྱི་མཇླལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ། རྫས་ནི་སྦྲུལ་གྱི་ཤ་དང་། ཀླད་པ་དང་། སྲེ་མོང་གི་ཤ་དང་ཀླད་པ་དང་། རྟ་ནག་གི་ཁྲག་དང་སྙིང་དང་། མི་གྲི་རྒོད་དུ་ཤི་ 
བའི་ཁྲག་དང་། དེ་རྣམས་མཆཱལ་སྟེང་དུ་བཞག །བ་དམར་གླང་དམར་རམ་རབས་ཆད་དམ་མཛོ་མོའི་ཐོད་པ་ཡང་གཞག་ལ། སྔགས་པས་གོས་ནག་པོ་གྱོན། ཚད་མེད་པ་བཞི་ , 
༧] བསྒོམས་ཏེ། སྔར་གྱི་དགྲ་བོའི་རྐང་རྗེས་ལ་སོགས་པའི་ལིངྒ་གཞུང་བཞིན་བྲིས་པའི་སྙིང་ཀར་ཡོད་ན་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐལ་བ་དང་། ལྒིང་ལྕག་མ་རྣམས་དང་། ཕྱིས་ནས་བྲིས་པའི་ 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སྐུ་རགས་མ་འདི་ཡི་བརྒྱད་པ་ 
ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡན་ཆད་སྤྱི་དང་འདྲ་ལ། བདེ་བར་གེཤེགས་པས་ཆོས་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ། དེསྨ་བླ་ 


མ་ཝ་ལ་པ་ལ་གནང་། བླ་མ་ཝ་ལ་པས་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་ཞིང་ཁང་པ་ཐོག་ཅན་འོག་ཏུ་མི་སྡོད་པའི་དམ་བཅའ་ཕུལ་ནས། གདན་ས་ 
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་ཡིན་ནོ། །དེས་དགེ་སྐོང་རིན་རྒྱལ་བ་ལ་གནང་། དེས་ཀྱངི་ཆོས་འདི་ལ་ཐུགས་ 
ར་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་སློབ་དཔོན་བཛྲ་རཏྣ་ལ་གནང་། དེས་བདག་ནཱ་ 








དང་། འོ་ལ ལ་གངས ་འ ་སོགས་ པ་ལ་ཆོས ་འདི་ལ་ སྒྲབ་པ ་པ་ སྙིང་པོར་མཛད་ 









༨ ༨༨ 


དེ་ རྣམས འོད་ དུ་ཞུ་ནས་བདག་ དང་ གཉིས མེད་ དུ་བསམ། དེའི་རྗེས་ལ ་སེམས ཅན་ ཐམས་ཅད་ བདེ་ བ་དང་ལྡན་སྣག་ བསྔལ་ དང་བྲལ། མྱུར་དུ་ རྫོགས་ པའི་ སངས་རྒྱས ་ཐོབ་པར་ 
། དེའི་ ཆེད་ དུ་སངསུ རྒྱས ཀྱི་བསྟུན་ པ་ སྲོག་ བཞིན་ ན་དུ་བསྲུང་སྙམ་ དུ་ཚད་མེད་ བཞི བསྒོམ། དེ་ ཡང་རྒྱུད་ ལ་མ་སྲཾས 'ཀྱི་བར་ དུ་ཤེར་སྙིང་ ཚར་གསུམ་ བར་ཙམ་ དུ་ནན་ ཏན་བྲས་ལ་ 
བསྒོམ། རྒྱུད་ ལ་ལྷག་ གིས སྐྱེས་ང པའི་ རྟགས་སུ་ ་ས་མ་ རྟོགས་ པའི་འགྲོ་བ་ལ སྙིང་ རྗེ རང་ཤུགས ་ཀྱིས་ སྐྱེས་ པའམ། རང་གི ད་མཉེན་ སྟབས ་ཀྱིས་འགྲོ་ བའམ། ལུས་ ཀྱི་མཆན་ ཁུང་ 
ང་། བརླ་ཁུགས་ སུ་རྔུལ་ ཆིལ་གྱིས། ་འོང་། དྷ་ལྟར་བྱུང་བ་ དང་སྭ་ བྷཱ ཝར། ས་ཕྱི་ནང་གིས་ བསྡུས་ཿ པའི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ སྐད་ཅག་ གིས སྟོང་པར་བསྒོམ། དེའི དྭངས་ མའི སྲོག '་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་ པོ་ལ་ གནད་ དུ་བསྣུན་ པའོ། །དྭངས་ མའི་ སྲོག ་འདི་ མེད་ ན་ནག་ པོ་ ཆེན་ པོ་ གཏན་ནས་ མི 'འགྲུབ་གསུངས། ། དེའི ་རྗེས་ལ་ རང་ཏིད་ དཔལ ་ཧེ་ རུ་ཀའི ་མངོན་ པར་ རྟོགས་ པ་ 
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གྱིས་བརླབ། ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ། དབང་བསྐུར། དབང་རྟགས་བསྒོམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་ནག་པོའི་མཐར་ཡི་གེ་བདུན་པ་གཉིས་ 
སམ། ཡང་ན་ ཡི་ གི་ང བྱཅུ་ པས་ བསྐོར་ང བར་བསྒོམ། དེ་ ནས་ རང་གི བཟླས ་པ་བྲས་པས་ རང་གི་ ཐུགས ཀྭ ནས་ སྔགས ་ལས ་འོད་ འཕྲོས མདུན གྱི གྱི་ཡེ་ཤེས ་མགོན་ ་པོའི ཞལ་ནས་ 
ཐུགས་ཀར་ ཐིམ། སྔོན་ གྱི་དམ་ ཚིག་རྗེ རྗེས་སུ་དྲན་ནས། ཕྲིན་ ལས་ བཞི ་ལ་སོགས་པ་ གང་འདོད་ པའི་ དངོས་ གྲུབ་ སྟེར་ བར་བསམ ་ཞིང་འཕྲོ་ འདུའི་ བཟླས་པ བྱའོ། ། །མཐར་སྐུ་ 
ཤཾ གསུང་ཐུགས ཀྱི་དངོས ་གྲུབ་དང་། མཐུ་ ཐུ་དང་ ནུས་པ། ཚེ་དང་ ང་དཔལ་ དང་ གྲགས་ པ་མི་ ་ནོར་ཟས་ གསུམ ་གྱི་དངོས་ གྲུབ་ ་ཐམས་ཅད་ མདུན་ གྱི་ཐུགས ་ཀ་ ནས ་འོད་ ཟེར་ཁ་ དོག་ སྣ་ 
ཚོགས ་ཀྱི་ཚུལ ་དུ་རང་གི ་ཐུགས་ཀར་འུབ ཀྱིས ་འདུས་པར་བསམ ་མོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ ་འབུལ། བསྟོད་ པ་བྱ། མདུན་ གྱི་ལྷ་ རང་ངམ། རྟེན ་གཏོར་རམ་ རྟེན་ ལ ་བསྟིམ། ཡི ཡི་གེ་ 
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, ༄༅། །བརྒྱ་པ་བརྗོད། རྗེས་ལ་དྭངས་མའི་སྲོག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག །ཐུན་མགོ་ཐུན་མཇུག་ཏུ་དྭངས་མའི་སྲོག་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ། ཡེ་ 
ཤེས་མགོན་པོ་འགྲུབ་པའི་གནད་ཟབ་མོ་ཡིན་ནོ། དེ་ནི་ཕྱི་ལྟར་སྒྲབ་པའོ། །ད་ནི་ནང་ལྟར་སྒྲབ་པའི་མན་ངག་ནི། བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནས་ཧེ་རུ་ཀའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ ཱ 
༡2 བསྒོམ་པ། བསྙེན་པ་ཕྲེང་སྐོར་གཅིག་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱ་བ་ཡན་ཆད་གོང་དང་འདྲའོ། །ྱད་པར་ནི་མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་དུ་བསྒོམ། གཞན་ ཁུ 
ཡང་ལས་མགོན་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་གཙོ་འཁོར་ཤ་ཟ་བཅུ་བདུན་དུ་བསྒོམ་པའམ། གཙོ་འཁོར་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། བསྙེན་པ་བཅུ་བདུན་པ་ལ་གོང་ བུ 
( ལྟར་འཕྲོ་འདུའི་བཟླས་པ་བྱ། ཐུན་མགོ་ཐུན་མཇུག་ཐམས་ཅད་དུ་དྭངས་མའི་སྲོག་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལ་སོགས་སྔར་དང་འདྲ། དེ་ནི་ནང་ལྟར་སྒྲབ་པའི་རིམ་པའོ། །དེ་གཉིས་ 

















ནི་སྤྲལ་སྐུར་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པའོ། །ད་ནི་གསང་བའི་སྒབ་པ་བསྟན་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས་ལས་ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒྲུབ་པ་ 
དང་། སྙིང་ཀ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་སྐུར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོངས་སྐུར་བསྒྲབ་པ་ནི། དང་པོ་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ 
བསྒོམས་པ་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྒོམ་པ་ནི། སྤྱི་དང་མཐུན་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས། ཡེ་ཤེས་པ་ 
བསྟིམ། དབང་བླང་། དབང་རྟགས་བསྒོམ། བསྙེན་པ་ཕྲེང་སྐོར་གཅིག་ཙམ་གྱིས་གསལ་ཞིང་བརྟན་པར་བྱས་ལ། རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་གསལ་གདབ། ཡི་དམ་ལྷའི་སྟོང་ 


ར་བསྒོམ། དེ་ནས་སྙིང་ཀར་གནས་པའི་སྲོག་ཧྱུཾ་བསྒོམ། ལྟེ་བར་ལྷན་སྐྱེས་སེར་པོ་ཞིག་བསྒོམ། དེ་ནས་སྙིང་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་རྩ་དབུ་མའི་ནང་ན་མར་སྤྲོས། ལྟེ་བའི་ལྷན་ 
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ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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|„ ༄༅། །སྐྱེས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག །ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་རྩ་གསུམ་འདུས་མདོ་ནས་འོད་ཟེར་རྩ་གཡས་པའི་ནང་ན་ཡར་བྱུང་། སྣ་བུག་གཡས་ལ་ 
བྱོན་ནས། རླུང་གཅིག་བུས་པ་དང་སྡོངས་པས། འོད་ཟེར་རྗེ་བཙུན་མར་གྱུར་ནས། རྗེ་བཙུན་མ་དང་། སྣ་བུག་གཡས་ཀྱི་རླུང་དང་སྡོངས་ནས། འོག་མིན་གྱི་གནས། དུར་ ༈ 
¦ ཁྲོད་བརྒྱད། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དང་། བསིལ་བའི་ཚལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ན་བཞུགས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ཕོ་རྒྱུད་རྣམས་ལ་ཕོག །དེ་རྣམས་འདར་ཞིང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡེ་ 
ཤེས་མགོན་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེའི་ཐུགས་ཀར་གནས་པའི་སྲོག་ཧྲུ་ཞིག་བསམ། དེ་ནས་འོད་ཟེར་རྗེ་བཙུན་མར་གྱུར་པ་དེའི་ཕྱག་གཡས་པའི་གྲི་གུག་གིས་གནས་པའི་སྲོག །ཧཱུཾ་ ུ 










ཀྱིས་ ས་སྦུར་མ་ བསྡུས་པ་ ལྟར་° རང་ དབང་མེད་ པར་ དབང་ དུ་བསྡུས་ ནས། རླུང་གཅིག་ རྔུབ་པ་ པ་དང་ལྷན་ཏུ་ སྣ་བུག་ གཡས་༔ རྲ། སུཞུགས་ ནས་རྩ་གཡས་པ་ལ ་ཐིམ་ པར་བསྒོམ། དེ་ ཡང་ 
, ཕྱིའི་ རྟེན ་འབྲེལ་ དུ་ནག་ པོ་ སྟོང་། ནང་གི་ རྟེན་འབྲེལ་ དུ ་གཡས་པ་ལ་རྩ རྩས སྟོང་གིས་ བསྐོར་ནས་ ཡོད། གསང་བའི་ རྟེན ་འབྲེལ་ དུ་རྩ་ལ་གནད་ དུ་བསྣུན་པས། པས། ཕྱིའི ནག་ པོ་ སྟོང་ | 
༧ དབང་ དུ་འདུས་ན ནས་སངས་རྒྱས ཀྱི་བསྟན་ པ་ སྲོག་ བཞིན་ དུ་བསྲུང་། དེ་ལྟར་མ་ རྟོགས་པ པའི་ དུས ་ར། སུཞ་ སྡང་ ཡིན། རྟོགས་ པའི་ དུས་སུ་ སུ་གསལ་ སྟོང་ ཡུན། འབྲས་བུ བའི་ དུས་སུ་ : 
་ྲ སྤྲུལ་པ པའི སྐུ་འཐོབ། རྩ་ ཡང་མགོན་ པོ་ ཡིན། མགོན་ པོ་ ཡང་རྩ་ རྩ་ཡིན། རླུང་ ཡང་མགོན་ པོ། _མགོན་ངེ པོ་ཡང་ རླུང། ཐིག་( ལེ་ ཡང་མགོན་ པོ། མགོན་ པོ་ ཡང་ཐིག །ལེ། བཅུ་ པྱོ 
ཆས ཀྱི་གནད་ དུ་བསྣུན། ཡང་རང་ གི་ ཐུགས་ཀ་ན་གནས་ པའི ་སྲོག ཧཱཾ ལས ་འོད་ ཟེར་མར་འཕྲོས། ལྟེ་ བའི ་'ལྷན་ སྐྱེས་ ལ་ ཕོག །ཐུགས་དམ་ བསྐུལ། ལྷན སྐྱེས ཀྱི་ཐུགས ་ཀ་ 










, ༄༅། །ནས་འོད་ཟེར་མར་བྱོན། རྩ་གསུམ་འདུས་མདོ་ནས་རྩ་གཡོན་པའི་ནང་ན་ཡར་བྱོན། སྣ་བུག་གཡོན་ནས་རླུང་ཕྱིར་བུས་པ་དང་སྡོངས་ནས། ཕྱིར་ 
འཕྲོས་ནས་འོད་ཟེར་དེ་རྗེ་བཙུན་མར་གྱུར་པ་དེ་དང་། རང་གིས་བུས་པའི་རླང་གཉིས་སྔོངས་ནས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་དང་། བསིལ་བ་ཚལ་ལ་སོགས་པ་ནས་ ; 
དྦ ཆོས་སྐྱོང་མོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་འདར་ཞིང་དཔལ་ལྷ་མོའི་སྐུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ལ་འོད་ཟེར་རྗེ་བཙུན་མར་གྱུར་པས་འཇུས་ནས་རང་དབང་མེད་པར་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ ནུ 


སྣ་བུག་གཡོན་པར་རླུང་གཅིག་ཚུར་བརྡུབས་པ་དང་སྡོངས་ནས་རྩ་གཡོན་པ་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ། དེ་ཡང་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་དུ་དཔལ་ལྷ་མོ་ལ་མ་མོ་བྱེ་བ། ནང་རྟེན་འབྲེལ་དུ་རྩ་ ཁྲ 
༦ གཡོན་པ་ལ་རྩ་སྣ་བྱེ་བ། གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་རྩ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་མ་མོ་བྱེ་བ་དབང་དུ་འདུས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲོག་བཞིན་དུ་བསྲུང་། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ 


















པའི་དུས་སུ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྩ་ཡིན། སྲིད་པ་མོ་རྒྱུད་ཀྱི་སྲོག་འདོད་ཆགས་ཡིན། དེའི་རྟགས་སུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆགས་པའི་གཏམ་བརྗོད་པའི་ཚེ་ན། བུ་མོ་ཆུང་ཆུང་ཡིན་ཀྱང་ 
སྲེའུ་ཙག་ཙག་ལ་འགྲོ་བར་གདའ་བ་གསུང་། རྩ་ཡང་དཔལ་ལྷ་མོ། དཔལ་ལྷ་མོ་ཡང་རྩ། རླུང་ཡང་དཔལ་ལྷ་མོ། དཔལ་ལྷ་མོ་ཡང་རླུང་། ཐིག་ལེ་ཡང་དཔལ་ལྷ་ 
ཙཾ མོ། དཔལ་ལྔ་མོ་ཡང་ཐིག་ལེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་བདེ་སྟོང་ཡིན། གྲུབ་པའི་དུས་སུ་ལོངས་སྐུ་ཡིན། བཅུ་ཆོས་ཀྱི་གནད་དུ་བསྣུན། ཡང་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ 
ཌཱ དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་རྩ་དབུ་མ་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་རྩ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 

བསྟན་པ་སྲོག་བཞིན་དུ་བསྲུང་། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་སྲིད་པ་པོ་རྒྱུད་ཀྱི་སྲོག་གཏི་མུག་ཡིན། རྟོགས་པའི་དུས་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། གྲུབ་པའི་དུས་སུ་ཆོས་ 
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འདུས མདོར་ བྱོན་པ་དེ་ ནང་ ལྟར་ ཆགས་ པས་ དབང་དུ་བསྡུས་ པའོ། །རྩ ་གསུམ འདུས་ཿ མདོར་ རང་ བྱུང་གི་ ཆོས ་འབྱུང་ ཡོད་པའི་ནང་ ད་ ཚོགས་པདྨ་ དྨ་དང་ཉི་ ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ཟུར་ 

གསུམ་པའི་ དབུས་ སུ་ བྱོན་ ནས། ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟུར་ གསུམ་ པས་ཆོས ་འབྱུང་ དེའི ་ནང་ ཁེངས་ པ་དེའི་དྲབས་སུ། གདན་རོ་ གན་རྐྱལ་ དུ་བསྣོལ་ཏ དེའི་ དབུས ་སུ་ཕྱག་བཞི་པ་ 
༥ །བ་ཡུམ་ པ་བསྒོམས་ ཏེ། དེ་ ཡང་ལྷུན་ སྐྱེས་ ཡབ་ཡུམ་ལྟར་བཞེངས་པ། ཡབ་ཞལ ་གཅིག་ ཕྱག ་བཞི་པ། གཡས་ དང་པོ་ཤིང་ཐོག་བེ བེ་ཏའི་འབྲབས་བུ བུ་རློན པ་ སྙིང་འདྲ་བ་ བསྣམས་ 
 པ། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་ པའི ཕྱུག དང་པོ་ 'གཉིས་ ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་ཀྱི་འོག་མ་ཤ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲི་གློག 'ལྟར་འཁྱུག་པ། གཡོན འོག་མ་ ན་ཁ་ཊ ངི དྲག་ལྟགཏུ་ 
མྱུར་བ། ཞལ་གདངས་པ་ལྗགས་འདྲིལ་བ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ཞལ་ནས་ཁྲག་འཛག་པ། སྤྱན་ཟླུམ་པ། སྤྱན་རྩ་དམར་བ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་ ནག་གྱེན་ལ་ བརྫེས་ པ། སྨྲ་ར་ 
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,༄༅། །དམར་སེར་མེ་ལྟར་འབར་བ། གླང་ཆེན་ཀོ་བ་ཞིང་ཆེན་གཡང་བཞིས་སྐུ་སྟོད་བརྒྱན་པ། སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ་ལ་སོགས་པ་དུར་ཁྲོད་ 
ཆས་དང་། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བསྒོམ། དེའི་མདུན་དུ་སྦས་པའི་ཡུམ་ཙནྟི་ཀ་ནག་མོའམ། དམར་ནགཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་དང་པོ་གྲི་གུག ། ; 
; གཡོན་དང་པོ་ཐོད་ཁྲག །ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ་གཟིག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཡབ་དང་འདྲ་བར་བསྐྱེད། དེ་ནས་ཐུགས་མགོན་དྲེགས་པའི་མངའ་ ཁུ 
བདག་བསྐྱེད་པ་ནི། དབང་བྱ་གཡས་ལ་གནད་འབེབས་གཡོན་ཅེས་གསུངས་པས། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གཡས་སུ། གནོད་སྦྱིན་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་སྐུ་མདོག་ལྗང་སེར་ཞལ་ ¦ 
» གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གདདན་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རོ་ཡི་གདན་བཏིང་ནས་ཞབས་གཡས་པུས་མོ་བཙུགས་པ། གཡོན་གྱི་བྲང་བ་བཙུགས་པ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག །གཡོན་ཐོད་པ་ཡིད་ 













བཞིན ་གྱི་ནོར་བུས་ བཀང་བ་ གཙོ་བོ་ བོ་ལ ་སྟོབ་ པ། གཡས་ གི གུག་ ་ཤི ཐོད་ པ། འདི་ལྟར་ རྟེན་པ པའི་ འི་ཚུལ་ དུ་མཛད་པ་ གསུས་ ཁྱིམ་ཆེ ་བ། ནོར་བུ་ རུས་ པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས ་ཀྱིས་ 

བརྒྱན་པ། གཙོ་བོ་ ་ལ་ དུན་ ནེ་མཛད་ ནས་ བཀའ་ ཉན་ཅ། ཅིང་གསུང་ སྡོད་ པའི་ འི་ཚུལ་ ་དུ་བསྒོམ། ཆོས པས་འབྱུང་དང་ཉི ་མའི་ དལ ་གྱི་ཟུར་གསུམ་ དུ་བཀའ་ སྡོད་ ལས ་ཀྱི་མགོན་ པོ པོ་གསུམ་ པོ་ „ 
' ནེ ཞལ་ གཅིག ་ཕྱག་གཉིས་གཡས་གྲི་གུག །གཡོན་ཐོད་ ཁྲག །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ང དང་། ནོར་བུ་དང་། རུས་པས་ བརྒྱན་པ པ། གྲསུས་ ཁྱིམ་ཆེ་བ། ཡན་ལག་ དངུ ཚིགས་ ླ 
ཤཱ ཐུང་ལ སྦོམ་ཞིང་རགས་ པ། ཞལ གཙོ་བོ་ བོ་ལ་ལྟ་བ་གསུམ ་བསྒོམ། དེ་རྣམས ཀྱང་ནོར་ལྷ ་གནོད་སྦྱིན་ གྱི་རིགས། རཏྣ་སྣ་ ཚོགས་ཊྭ ་ཀྱིས་ བརྒྱན་ པ། གསུས་པ་ ཆེ ་བ། ཤུརྒྱས་ ངོ 


༨༠ = 


པའ་ །དེའི་རྒྱབ་ཀྱི་གཡས་སུ་ཤ་ཟ། གཡོན་དུ་ཙཏྲི་ཀ་གཉིས་བསྒོམ། གཞན་ཡང་ཌཱ་ཀི་མ་དྲུག །མཁའ་འགྲོ་བརྒྱད་ཀྱང་བསྒོམ་ན་ལེགས། བླ་མའི་ཞལ་ 



















།ནག་ནང་གི་གཙོ་འཁོར་རྣམས་དང་དེའི་ཤར་དུ་ནག་པོ་སྟོང་། ལྟོར་ཤ་ཟ་འབུམ། ནུབ་ཏུ་མ་མོ་བྱེ་བ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་ཁྲི། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་བཀའི་ 
སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསྒོམ། འདི་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་འབྲེལ་ནས་བསྒྲུབ་པ་བྱ་བ་དེ་ཡིན། གསུང་བ་ལས་མཁའ་འགྲོ་བརྒྱད་དང་ཌ་ཀི་མ་དྲུག་ 
རྣམས་བསྒོམ་ནི་མི་གསུངས། དེ་ནས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱཿ ས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀར་ཏི་མའི་ ཁུ 
།ྤ སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཧྲུཾ་གིས་མཚན་པར་བསྒོམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟིམ། དབང་དང་དབང་རྟགས་བསྒོམ། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་ ཨོཾ་ལས་འོད་ ཾ 
„ འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅང་ཀྱི་སྐུའི་ཡོན་ཏན་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ 


༄༅། 
























ནས། གཙོ་ འཁོར་ཐམས ཅད་ཀྱི་སྤྱི བོའི་ཨོཾ་ལ །འདུས། ྐུ་བྱི གྱིས རློབས་ པར་ བསམ། ཡང་གསུང་གི་ཿ ཨཿ འོད་ང དམར་པོ པོ་འཕྲོས། ཕྱོགས་ བཅུ་ དུས གསུམ་ ་གྱི་བླ་མ་ ཡི་ དམ་ 
སངས རྒྱས་ཿ དང་བྱང་ཊ ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ དཔའ་བོ བོ་མཁའ་འགྲེ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གསུང་གི་ བྱིན་ རླབས ནུས ་མཐུ་ ཡོན་ ཏུན་ གཟི ་བརྗིད་ཐམས ་ཅད་ ད་བསྡུས་ ནས་ མགྲིན་ པར་ཐིམ། ཡང་འོད་ 
འཕྲོས་ བཀའི ༥ལྟ་ན ་མ་ སྲིན་ སྡེ བརྒྱད་ ཀྱི་མཐུ་ དང་ ནུས་ པ་ ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུས ནས་ གསུང་གི གནས་སུ སྭ་ཐིམ་པར་ ང་བསམ། ཡང་འོད་ འཕྲོས་ སྐྱེ་འགྲོ གོ་སྣང་སྲིད་འབྱུང་བ་ བཞི་ 
ལ་ སོགས་ པའི་ ཡོན་ ཏན ནུས་ན ་མཐུ་བཀྲག་ དང་གཟི ་མདངས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ གསུང་གི གནས་སུ ས་ཐིམ་པར་བསམ ་མོ། །གཞན་ ཡང་ཉི ་མ་ཟླ་བ། ཡིད་ བཞིན་གྱི གྱ་ནོར་ཊ བུ། རྩི་ 
ཤིང་ ནགས་ཚལ་ཐམས ་ཅདཀྱི་བཀྲག་ དང་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ ཚུར་འདུས་ནས་ གསུང་གི་ གནས་སུ སྭ་ཟིམ་པར་ བསམ། ཡང་ཐམས ཅད་ཀྱི་ཐུགས ་ཀ་ནས། ཧཾ ་ལས ་འོད་འཕྲོས་ པས་ 










སྲ་ལྲསྲབྲ་ད 
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།ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་ཉན་རང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་ཡོན་ཏན་གཟི་བརྗིད་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། ཡང་འོད་འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ བཱ 
, ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག །དེ་དག་གི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ཡོན་ཏན་བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་སྲོག་སྙིང་ཐམས་ཅད་འདུས། གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ། ཉི་ཟླ་ 
གཉིས། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི། རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོན་ཏན་བཀྲག །གཟི་བརྗིད་ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུས་ནས་ཐུགས་ཀྱི་གནས་སུ་ཐིམ་ རྱ 
, པས། ཆོས་སྐྱོང་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་ནུས་མཐུ་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ། འདི་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་སྤྲེལ་ནས་བསྒྲབ་པ་བྱ་བ་ 


; ༄༅། 








, ༄༅། །དམར་པོ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གནས་པའི་སྲོག་བྷྱོ་བསྒོམ། ཐ་མར་གདགས་པའི་སྲོག །ཨོཾ་ཀི་ན་ཤ་ར་སྙིང་ཁ་རག་ཙིདྟ་སྲོག་དུང་དུང་དུན་དུན་ 
| བྲེང་བྲེང་ཛ་ཛ་ཧཱཾ། ཞེས་པས་བསྐོར་བར་བསྒོམ། ལས་མགོན་བཞིའི་ཐུགས་ཀར་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་པ་རེའི་སྟེང་དུ་གནས་པའི་སྲོག་རྩུཾ་རེ་བསྒོམ། དེའི་ཐ་མར་ ྲ 
: གདགས་པའི་སྲོག་ནི། ནོར་བུ་དམར་པོའི་ནང་དུ་གབ། ཅེས་པས་བསྐོར་བར་བསམས་ལ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སྙོམས་འཇུག་གི་སྦྱོར་བ་མཛད་པ་ལ་ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ ཁྲུ 

ཅིང་། གདགས་པའི་སྲོག་སྔགས་ཚན་པ་གསུམ་པོ་ལ་བཟླས་པ་བྱའོ། །གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དབུའི་སྟེང་ན་ཕར་བྱ་རོག་ནག་ལ་སྣུམ་པ་གསུམ་བསྐོར་ལིང་ལིང་བྱེད་པ་ལ་ཤེས་པ་ ། 
« གཏད། ལས་མགོན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་གནས་སྲོག་ཧྱུཾ་དང་། གདགས་པའི་སྲོག་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གྲི་གུག་སོ་ནང་དུ་བསྟན་ནས། གནས་པའི་སྲོག་ལ་རེག་ལ་ཁད་པར་འཁོར་ 


















བ ་ལ་ཤེས་ པ་གཏད།  འདི་ གནས་པའི་སྲོག་གི་ཐ་མ། གདགས་སྲོག མགོ་ ཐོག་ལ་ཕར་འཁོར་བར་ བསྒོམ། འདི་ འཇུན་་ ཡིན་གསུ ང་། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཕར་གཟིགས་ཚུར་ 
པ གཟིགས་ པ་དང་། སྦྱོར་བ ་མཛད་པ ལ་ཤེས་ པ། པ་གཏད་ པས། བདག་ལ་བདེ་བ་དྲག་ པོ་ཟུག་ དང་བཅས་ པ པ་སྐྱེ། ཡབ་ཡུམ་ སྦྱོར་བ་ མཛད་ པའི་ སྐབས་སུ། ལས ་མགོན་རྣམས ཀྱང་ 
གར་མཛད་པ་( ལ་ཤེས་པ་ པ་གཏད། འཁོར་ཕོ་མོ་ཐམས་ ཅདྱ་ཀང་ གར་བྱེད་པ ལ་ཤེས་ པ་གཏད་ དེ། བདེ་ བ་ སྐྱེས པ་ དང་ དབས ཀྱི་གཙོ་བོ་ བོ་ཡབ་ཡུམ་ མ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ ནས། ཧཱུ 
ྭ གཅིག་ཟ སྲས་ཀྱི་ཚུལ་ དྲུ་བོན་ ནས། རྩ་ ཛཱ་ད ་མའི་ ནང་ན་ ཡར་བྱོན་ ནས་ ལྟེ བའི ་'ལྷན་ སྐྱེས་ ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕོག །དེ་ཡང་འོད་ དུ་ཞུ་དྲུ ལ་ཐིམ། ། ཧཱུཾ དེ་སྙིང་ཀཿ ཆོས ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ རང་ 


ོ་རེ ༨ ༨༡ ༨ 


བཞིན ་གྱིས་གནས་ པའི་ སྲོག ཧཱཾ དེ་ལ ་ཐིམ། སྙིང་ དེ་ཅྭཾཏ་རི རེན་པོ་ པོ་ཆེའི་ གུར་ཕུབ་པ་ལྟ་བུ་རྩེ་མོ་གྱེན་ལ་བསྟན་པ། རྩ་སྦྲབས་ གསུམ་ དང་ལྡན་པ། འོད་ ཀྱི་རང་ བཞིན་ དུ་བསྒོམས་ 
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, ༄༅ 


༄། ༨༤ ༦༤༽ ༢༨༡ ༄༅༤༥ 


།པའི་ ནང། རྩ དབུ་མའི་ ནང་ན་ གནས་ པའི་ སྲོག་ཧཱཾ བསྒྲོམ། གཡས ཀྱི་རྩ་ ནང་དུལས མགན ཝབ ཞིག་བསྒོམ། རྩ ་གཡོན་ང པའི་ ནང་དྷུ་ མོའི་ 
གནས་ ས་སྲོག བྷྱོ་མཐིང་ཁའམ་ སྨུག་ནག ་ཅིག་ བསྒོམ། འདི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ བཞི་ ཡོད་ པའི་ དང་པོ་ གནས་ སྲོག་ ཏི ་གེ་ གསུམ་ པོ་ འད་ དི་རང་ལ་ཤེས་། པ་གཏད། གཉིས་ པ་ ནི་ དབས ཀྱི་གནས་ ཊཱ 
¦ །འེ་ སྲོག་ དེ་ ཡོངས་ས སྭུ་གུར་པ་ ལས། དཔལ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མགོན་ པོ་ སྐུ་མདོག་ སྔོ་ ་སྐུ་ཟར་མའི ་མེ་ ཏོག གསར་པ ལྟ་བུ བུ། གླང་ཆེན་ཀོ་ རླན གྱོན་° པ། གཞན་རྒྱན་ ཆ་ལུགས་ཕྱག་མཚན་ ། 
།ཡབ་ཡུམ་གསང་ གནས་ ས་ སུ་བསྒོམས་ པའི འི་གཙོ་བོ་ བོ དང་འདྲ་ བ ཞིག་ བསྒྲོམ། དེའི ཐུགས ཀར་ གནས་ སྲོག་ ཧཱུ གི ་ཐ་མར་སྔགས ་ཀྱིས་ བསྐོར་བ བར་ དམིགས་ ལ་བཟླས་པ བྱ། རྩ། ‡ 
„ གཡས་སུ་ལས ་མགོན་ ནམ་ གྲི གུག ་མ་གང་ རུང་དུ་བསྒོམ། གཡོན་ ད་ར ་འཇིབ་ དམར་མོ་ བསྒོམ། དེ་གཉིས ་ཀྱི་ཐུགས ་ཀར་ ཿང་སོ་སོའི་ས་ བོན་ བསྒོམ ་མོ། གསུམ་པ་ ནི་གཞན་ 









འདྲ་བ་ལས། གཙོ་བོའི་ཐུགས ་ཀར་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞིག་བ་ བསྒོམ། དེའི ཐུགས ་ཀར་ས་བོན་ལ་ སྔགས ་ཀྱིས་ བསྐོར་བ བ་ལ་ བཟླས་ པ་བྱ་བ་ གསུམ་ པའོ། །བཞི་ པ་ ་ནི་ ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་ པ་ཟབ་མོའི འི་ཏིང ངེ་འཛིན་ནེ ནེ། གཞན་ འདྲ་གཙོ་བོའི ཐུགས ་ཀར་ལྷན་ སྐྱེས་ ཡབ་ཡུམ། དེའི་ ཐུགས་ ་ཀར་རང་གི་རྩ་ བའྱི་བ་མ་ཧེ་རུ་ཀའི་ རྣམ་པར་བསྒྲོམ། དེའི་ ཐུགས ་ཀར་ 
ཟྨ་ ཤེལ་གྱི ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ རི་རབ་བང་རིམ་བུམ་པ་བྲེ། བཅུ གསུམ། ་འཁོར་ལོ་ཆར་ ཁེབ་ཏོཿ ཏོག་ དང་བཅས་ པ འོད་འཕྲོ་ ཕོ་བ། དུས ་གསུམ་ གྱི་སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ པ་དཔའི་ ་ཡོན་ ཏན་ 
ཿ ཐམས་ཅད་ འདུས་ པའི་ངོ་བོ་ཞིག་ །བསྒོམ། དེའི་བུམ་པའི་ ནེ་ནང་ དུ་པད་ཟླ ་ཏི་མའི་ སྟེང་ དུ་ཙཾ་མཐ ་མཐིང་ཁ་ སྤུས་ པྲིས་པ་ ལྟ་བུ བུ་ཞིག་ བསྒོམ་ཏ པའི་བྲ ་མར་སྔགས ་ཀྱིས་ བསྐོར་ བར་ 


བསམ། མཆོད་ རྟེན་ གྱི་གདུགས ཀྱི་འོག་ བཅུ་གསུམ ་འཁོར་ལོའི ་ཐད་ཁར། ལས ་མགོན་ ཡུག་ པོའི ་འབྲུ་གུ་གྱེན་ ལ་ལངས་པ་ཙམ་གསུམ་ གྱེས་ལིང་ལིང་ བསྐོར་ བར་ བསྒོམ། དེ་ 
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༄༅། ལྟར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་ལ་བཟླས་པ་བྱ། དྷེ་ལྟར་བཟླས་པས་སྔར་གྱི་བདེ་བ་ཟུག་དང་བཅས་པ་དེ་ལྟན་གྱིས་ཞི་འགྲོ། ཞི་བ་དང་ཡང་གཙོ་བོ་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས། ཧྲུཾ་གཅིག་སྲས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱོན་ནས་རྩ་དབུ་མར་བྱོན་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ་ནས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གསལ་བཏབ་ 
ྦ ནས། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་འཇུག་བྱེད་པ་དང་། འཁོར་གར་བྱེད་པ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། དེ་ལྟར་ཡབ་མར་གསལ་བཏབ་ཅིང་ཡར་སྤོ་མར་སྤོ་བྱས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅུང་ཟད་གསལ་ ནུ 
ཞིང་གོམས་པར་གྱུར་པ་དང་། སྲས་ཀྱི་ཚུལ་དཱུཾ་དེ་ཡར་རྒྱུག་བྱེད་ཅིང་། སྙིང་ཀའི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད། འཁོར་གཉིས་གར་ཅུང་ཟད་མཛད་པར་བསྒོམ། ཏིང་ངེ་ ། 
„ འཛིན་གོང་འོག་གཉིས་ཀ་གསལ་བར་གྱུར་པ་དང་། སྲས་ཀྱི་ཧྲུ་ཡར་རྒྱུག་མར་རྒྱུག་བྱེད་པ་ཇེ་མགྱོགས་མགྱོགས་ཐུགས་ཀའི་གཙོ་འཁོར་ཡང་གར་ལོག་ལོག་བྱེད་པ་ལ་ཤེས་པ་ 









གཏད་ཅིང་བཟླས་ སོ། །ཕལ་ཆེར་ གསང་གནས་ འལ གཙོ་ཆེར་བྱ་གསུང་། གལ་ ཏེ་ཉམས་ གྲིབ 'བུང་ན་ བསྐང་བའི་མན་ངག་ ནི། རང་གི་ ྤྱི་བོར་ པདྨ་ཏི་མ་ཟླ་བའི་གདན་ གྱི་སྟེང 
ན། ཧུཾ དཀར་ལ་འཚེར་བ། སྣུམ་ལ འདྲིལ་ བ་ཞིག་བསྒོམ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ གྱི་སྒྲབ ང། པ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་ 
'' པའི་མཆོད་པ་ པ་ཕུལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་བྱིན་ཌ རླབས་ དང་ ནུས ་མཐུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས ཧཱུ འ། ཐིམ། ཡོངས་ད སུ་གྱུར་པ་ ལས་བླ་མ་ཡི་ དམ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་ གྱུར་ 
' པ། དཔལ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ སྐུ་མདོག་ དཀར་པོ། རྡོ རྡོ་རྗེ་དང དྲིལ་བུས་ཡུམ་ལ འཁྱུད་ པ། ཡུམ རམ་སྐུ་མདོག་དམར དམར་མོ་ ་གི གི་གུག་ དང་ཐོད་ ཁྲག ་འཛིན་ཅིང་ཡབ ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡབ་ 


ཡུམ ་གཉིས ་ཀ་རུས་པ་དང་རཏྣས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་ རྡ་རྗེ་སྐྱིལ ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པར་ བསྒོམ། དེའི སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་ ཨོཾ་གྱིས ་མཚན་པ། མགྲིན་ པར་ཨཱཿ ཐུགས ་ཀར་དྱཱཾ། དེ་ 
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༨༩ ཀེ: ཁེ ྨ ཀེ ལེ - „5,༤༨༨. ་ཐ¡ གེ ལེ ལྔ ༦: ཁེ ལྔ „,༽.$ „5༽ ༩, ཁ༧ 4 ༦ - - ཟེ. ལྟ ལྕ 4 ལྔ 
„ ནས། སྦྱོར་མཚམས ན་མར་བབས་པས་རང་གི་སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་དང་བཅས་པ་གང་བས་ལུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་སངས ཀྱིས དག །མགྲིན པར་གང་བས 





།ལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བསྐོར་བར་བསམས་ལ་བཟླས་པ་བྱ་གསུངས། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་མཁའ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པས་མཉེས་ཤིང་། ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ 
( སྙོམས་འཇུག་མཛད་པས་རྗེས་ཆགས་ཀྱིས་ཞུ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའམ་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་ཞུ་ནས། སྤྱི་བོའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ལ། ཡབ་རྣམས་ཞུ་ནས་ ] 
སྤྱི་བོའི་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་བབས། ཡུམ་རྣམས་ཞུ་ནས་སྤྱི་བོའི་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་བབས་པས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལྟེམ་གྱིས་གང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ 















ངག་གི། ཐུགས ་ཀ་ཿ གང་སེམས་ཀྱི། ཐུགས ་ཀའི་ཆོས་ སྐྱོང་ གཙོ་འཁོར་ ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཞུགས། སྐུ་ལུ ལུས་ཐམས་ཅད་ གུང་ ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་ ”་བདེ་ བ ཨརྒྱས་ 
ནས། བཀྲག་ དང་གཟི་མདངས་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པར་བསམ། རང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ '་ཆགས། ཉམས་༔ ་གྲིབ་སྡིག་ སྒིབ་༔ ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་ ས་དག་ པར་བསམ་མོ། །དེ་ ནས་ 
ཡང་བདུད་རྩི་མར་བབས་པས། རང་ལུས་ཀྱི་གསང་གནས་ཡན་གང་། གསང་གནས་ཆོས་ སྐྱོང་གཙོ' འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་དུ་བབས་པས་གོང་དང་འདྲ། བཀྲག་དང་གཟི་ 
མདངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར། བདག་གི་ཡང་དམ་ཚིག་སྐོང་པ་གོང་དང་འདྲ་ཞིང་། ཆོས་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མཉེས་ནས་ལུས་དང་གྲིབ་མའི་ཚུལ་དུ་ 
བཞུགས་ནས་དངོས་གྲྭབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བར་བསམ། དེ་ནས་རང་པའི་སོར་མོ་ཡན་ཆད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེས་གང་ནས་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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རྣམས་ལ། དེ་དབུས ་ཀྱི་ཡུམ་ ལ། ཡུམ་ཡབ་ལ། ཡབ ཐུགས ་ཀའི ཧུ་ ལ། ཧཱུཾ ་དབུ་ ་མའི་ ནང་ན་ ཡར་བྱོན་ ནས ཊས་ཐུགས་ ཀའེ འི་གཙོ་བོ་ བོ་ཡབ་ཡུབ་ལ། གཡས་ གཡོན ་གྱི་འཁོར་ 
རྣམས་ དབུས ཀྱི་ཡུམ ་ལ། ཡུམ་ཡབ་ལ། ཡབ་ཐུགས ཡ་ཀའི 'ལྷན་ སྐྱེས ལ། དྲེ་བ་མ ་ལ། དེ་ལས ་མགོན་ ཡུག་ པོའི འབྲུ་གུ་ལངས་ པ་ཙམ་གསུམ་པོ་ ་ལ། དེ་ཤེལ་གྱི གྱི་མཆོད་ རྟེན་ 
ལ། དེ་བུམ་ པཔའི་ཧྱུཾ་ལ། ཧཱུཾ ཡང་ཞབས་ཀྱུ་ནས་ཧུ་མགོ་ བོ། ཟླ་ ཚེས། ཐིག །ལེ། ེརེ་མོའི་ ནཱ་ད་ཁབ་རྩེ་མོ་ཙམ་དེ དེ་ལ། ནཱ་ད་ཡང་དབུས་སུ་ ཡལ་ནས། དྭངས་མའི འེསྲོག་ 
8 ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོའི་ངང་ལ ་མཉམ་ པར་བཞག གོ། །ཡི་ གེ་བརྒྱ་པ ་དང་སྨོན་ ལམ་ བསྔོ་ཊ བ་བྱའོ། །དེ་ རྣམས་ 'ས་ནི སྙིང་ཀྭ་ ཆོས་འཁོར་ལ་ བརྟེན་ ནས། ཆོས སྐུར་སྒྲབ་ པའི་རིམ་ པའོ། ། 
ཡང་མན་ངག་ གི ་མདེའུ་ཐུང་ལ་ གཉིས། ནོར་ སྒྲབ་པ་དང་། དབང་ དུ་བསྡུ་བ ་གཉིས ་ལས། དང་ པོ་ཏི ཏེང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ རྣམས་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ། གསང་གནས ཀྱི་ཕྱག་ བཞི་ ཞི་པའི་ 















208 ར<. 
བྲ་ིས་དྲདྲྐྲད 





412 








བརྒྱུད་ནས་གསང་གནས ་ཀྱི་ ཕྱག་ བཞི་ པའི ཕྱག་ག གསཡས་ ཀྱི་ཕྱག ་མཚན་ ལའང་ཐིམ། ཡབ་ཡུམ་ གཉིས ་ཀ་ལའང་ཐིམ་པས་ཡབ་ཡུམ་ གཉིས ་ཀྱང་སྔྨར་བས ་བྱིན ་རླབས་དང་ གཟི་ 
¡, མདངས རྒྱས། ལུས་ ཐམས་ཅད་ལའང་ ཡིད་ བཞིན་ གྱི་ནོར་བུ་ བུ་དཔག་ ཏུ ་མེད་པས་ བརྒྱན་ན ནས་དེ་ རྣམས་ ལས་འོད་ཟེར་ དཔག ཤུ ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་ རང་གི གནས་ ཁང་ ང་བང་མཛོད་ 
¿ རྣམས་ ཡིད་ བཞིན་ ་གྱི་ནོར་བུ་དང་། འབྲུ་དང་། གོས་ དང་། ཟས་ལ་ '་སོགས་ པ། གང་འདོད་པ་ སྣ་ ཚོགས ་པས ས་གང་ བར་ བསྒོམ། ལས མགོན་ རྣམས་ཀྱང་དེ་ ལྟར་རོ། །གཉིས་ 
1 ནིཿ ་ཕྱག་ ་བཞི་ པའི ་ཕྱག་མཚན་དང་པོ་དེ། ཤིང་ཐོག་བེ བེ་ ཏའི་ འབྲས་བུ་རློན་པ་ དམར་བ ་མདངས་ ཡ་དང་ལྡན་ པར་ བསྒོམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ དམར་པོ་ དཔག །མེད་འཕྲོས་ པས་རྩ་གཡས་ 
གཡོན་གཉིས་ནས་ཡར་ བརྒྱུད་ནས་སྣ་བུག་གཡས་ནསམརླུང་རྒྱུ་ན་ཡབ་ལ། གཡོན་ནས་ རྒྱ ཡིན་འདུག་ན་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་དང་། ཕྱག་གཡས་དང་པོའི ཕྱག་མཚན་དེ་ཤིང་ཐོག་ 











414 ལོ་ལོ 










སྔགས་ཀྱི་དྭངས་མ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དྭངས་མ་གསུམ་སྟེ། ལྷའི་དྭངས་མ་ནི་སྙིང་ཀའི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས། སྔགས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཀ་ལི་པའོ། མདོར་ན་ 

གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ རྣམས་ དང་། སྙིང་ཀའི་ ་ལྷ་ཚོགས་ 'རྣམས་ སོ། །སྔགས ཀྱི་དྭངས ་མ་ ཡང་དེ་ རྣམས ཀྱི་སྔགས་ རྣམས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི ་གྱི་དྭངས་མ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོ་ལ་ 
*' གནད་ ༽ཧབཆུན པའོ། །སྙིགས་ཆ མ་ དང་ཞེས་པ་ པ་ནི་གསུམ་ སྟེ ལྷའི་ དང་། རྔབས ཀྱི་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན གྱི་སྙིགས མ་ དང་གསུམ མོ། །ལྷ་ནི་དགྲ་གསད་ཆེ་ཆུང་གསུམ་གྱི་ 
 དུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སོ། ། སྔགས་ནི་ བཞི་ སྙིང་ངོ་ ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་སྙིགས་མ་ ནི། དེའི་ (དུས ཀྱ་སྙིང རྗེ ཚད་མེད་པ་ བསྒོམ་ པ་ དེའོ། ། །ཐུན་ ན་མོང་ཁྱད་ པར་ཤེས་ པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་ 
གསུམ་སྟེ། ལྟ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། སྔགས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསུམ་མོ། །ལྷ་ནི་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 











418 ག་ོ་བཀོལ་ 


བསམ། དེའི་དཀྱིལ་ དུ་ལྕགས ཀྱི་འཁོར་ ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ཞིག་བསམ། དེའི དབུས་སུ་ཏི་མའི་དྱཀྱིལ། པ་འཁོར། དིའི་ ི་སྟེང་དུ་ཞིང་བསྣོལ་མའི་སྟེང་དུ་བདག་ཉིད་: དཔལ་ ཡེ་ཤེས་ཿ པ་ 
, ཡབ་ཡུམ། སྔར་གསང་གནས ཀྱི་སྐབས་ དང་འདྲ་ བ་ལས། ཁྱད་ པར་དུ་ཁྲོ་ བ། གཏུམ་ པ། དྲག ་ཅིང་ཆེར་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་ཅན། ཕྱག ་གཡས་ དང་པོ་རྡོ་རྗེ རོ་རྗེ་གྲི་ གུག །གཡོན་ 













༢༥༨ 


པའ འཐད ཁྲག དགུག་པའ འི་ཚུལ་ དུ་བསྒོམ། ས་ ས་བོན་ཕྱག མཚན་ལ་མི་ལྟོ་ རྟས་ པར་སྐད་ཅིག དྲན་ རྫོགས་ ཀྱིས ཀྲོང་བསྐྱེད་དུ་བསྒོམ་ གསུང དེ་ནས་ ལྕགས ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ ས་བརྒྱད 
: ལ། དྲི་སེར་པོ་ བརྒྱད་ལས་ བཀའ སྡོད་ ཆེན་པོ་ བརྒྱད་བསྒོམ། དྭེ་རྣམས་ཀྱ ཀྱང་ཁྲོ་ གཏུམ་ རྔམ་པའི ཆུལ་ དུ་བསྒོམ། ཐུགས ར་ཏི རེ་བསྒོམ། དེའི ཕྱིར་ ད་མོ་རྒྱུད་ཀྱི་འཁོར་ 
ཚོ གཙོ ་འཁོར་རྣམས ཀྱི་སྐུ 


422 སི་ལོ 


ཆགས། བཀའི ་ལྔ་མ་སྲིན་སྡེ་ བརྒྱད། ཁྲོ་ གཏུམ་ རྔམ་པ་ དྲག་ པ། མ་མོ་འཇིག་ རྟེན་ དང་འཇིག་ རྟེན་ ལས འདས་ པ་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་ བསམ། དེ་ནས་ 


ཏ ༄༅།་ །གསུང་ཐུགས ་བྱིན་ གྱིས་ རླབ་ད པ་སྔར་དང་འདྲ། (ཨཡོ་ སོ་ཨུཿ ཧཱུཾ་སུ, སུམ་བརྒྱ་ཙམ་བརྟན་ པར་བྱའོ། །དེ་ ནས་ གཙོ་ འཁོར་ རྣམས ཀྱི་ཐུགས་ ་ཀ་ བཞི སྙིང་གཅིག་ 
| དྲིལ་ ལ་བསྐོར་བར་བསམ། དེ་ནས་ རང་གི རླུང་གཡས ་གཡོན་ ༈་གང་ནས་རྒྱུ་བརྟགས་ ནས། གཡས་ ནས་རྒྱུ་ན་ཡབ ཀྱི་ཐུགས ་ཀ་དང་། ། གཡོན་ ནས་རྒྱུ་ན་ཡུམ ་གྱི་ཐུགས ་ཀ་ ནས ་འོད་ དཱ 
¦ འཕྲོས་ པས། འཁོར་ བརྒྱད་ པོའི ཐུགས ་ཀར་ ཕོག་ དེ་ རྣམས ཀྱི་རྒྱུད བསྐུུལ་ བས་ དེ་ རྣམས ཀྱི་ཐུགས ་ཀ་ནས་ སྤྲལ་ པའི་འཁོར་ལས ་མཁན། ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ། ལྷུགས་ སྒྲོག ། ཁྲ 
དྲིེལ་བུ་ཐོ་བ་ བསྣམས་ པ། ཕོ་ ་ཉ་གློག 'ལྟར་འཁྱུག ་ིང་ །! ཡང་རྩལ ཐོག ལྟར་མྱུར་བ ་མང་པོ་ སྤྲོས་ པས། དྲག་ བགེགས་ ས་གང་ན་འདུག་ པ་ '་ནས། ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་ གྱིས་ སྙིང་ ནས་ ] 
„ ཕུག །ཞགས་པ་ཅན་ གྱིས་ སེ་ ནས་བཏགས། ལྕགས་ སྒྲོག ་ཅན་ གྱིས་ ཡན་ལག ་སྡོམས། དྲིལ་བུ བུ་ཅན ་གྱིས་ལུས་སེམས་ རྱོས། ཐོ་བ ་ཅན་ གྱིས རྒྱབ་ནས་ཕུལ་ནས། ལས་ངན་ གྱི་ 





ལ་གཞག་གོ། །དེ་ནི་གནས་ སྤར་བ་ ཡིན་ནོ། །ཡང་རང་གི ཐུགས ་ཀ་ ནས འོད་འཕྲོས་ པས། ལས་མགོན་རྣམས་ བསྐུལ་ང བས་དྲགའི ་གཟུགས ་པོ་དེ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་པོའི་ སྦྱོར་ 
¥ མཚམས་ས་ ་སུ་བསྒྱུར་ བས་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ དྒ་བྲུབ་ ཁུང་ ང་དུ་བསམ། ཡབ ཀྱ་རྡོྗ རྗེ ཕུར་པའི་ དབལ་ ནོ བའི་ ངར་ལྡན་ དུ་བསམས་ ལཾ སྦྱོར་བ ་བྱས་པས་ ཁོའི་ ལུས་ ཊས་དང་ཤ་ རུས་ཐམས་ཅད་དུམ་ 
'' བུར་ཐོར་ཐོར་སོང་བ་རྣམས་ལས་མགོན་བརྒྱད་པོས་ཟོས་པར་ ར་བསམ། དེ་ནི་ ཁོའི་རྣམ སྨིན་ཊ ་གྱི་ལུས་ ཡ་ཚོགས་སུ་ ཕུལ་བ་ ཡིན་ ནོ། །དྲག་གསད་འབྲིང་པོ་ནི་གཞན་རྣམས་སྔར་ ་དང་འདྲ་ 
ཛ བ་ལས། གསང་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་འོག ་ཏུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟུར་གསུམ་པ་ཞིག་ བསྒོམ། དྲབས་སུ་གཙོ་བོ་ཟུར་ གསུམ་དུ་ཏྲི་སེར་པོ་གསུམ་ལས་གདོང་ཅན་གསུམ་ 
བསྐྱེད་དོ། །དེའྱི་རྐབ་ཏུ་ཤ་ཟ་དང་། གཡོན་དུ་ཐུགས་མགོན་དྲེགས་པའི་མངའ་བདག་གཉིས་བསྒོམས་ན་ཡང་ལེགས་གསུང་ངོ་། །དེེ་རྣམས་ལ་གོང་ལྟར་ཡེ་ཤེས་པ་བསྐྱེད་ 
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༄༅། །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ཆེན་པོ་རྒུ་ལོ་ཙཱ་བས་འགྲོ་བའི མགོན་པོ་དཔལ་ཕག་མོ་ ་པ་ 


འ། ལ་གནང་བའི ཞལ གྱི་གདམས་ པ་ཐུན ་མོང་མ་ཡིན་པའི་ སྐུ་རགས་མ །འདི་ ལ་ སྲོག་ ་གི ཀི་གནད་ བཞི་ སྟེ། དྭ དྭངས་མའི་སྲོག ཤྭ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ། །གནས་པའི་སྲོག་ཡི་གེ་ཧྱུ་མཐེང་ནག །གདགས་པའི་སྲོག་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྟེང་དུ། ཡི་གེ་གསུམ་འདོགས་པའོ། ། །འཁྲུལ་ 

















\; ¦ 
ངོ འོ 
(¢ ¥ 
% 7 ཨོ 
“2 % 
)© 12 < 
"ཇོ 
¥ ཏོ 
༩16 % 
18) ¡6 
ཨང ངོ༧༼ཛོ 
༥» ངོ །་ 
ངོ་རལ།©¥ྔོཿ 1 
ཛོ: © 
¿© (༩ 
༩@ [£> 
© [>£ 
ངོ ¦ 
( % 
£ 6 ‰ 
_ ཊོ 

ཏྱ 
༦ སོཿ ཇོ 
)༽ © _ ཇོ་ 
ཇོ /(ི༼ ¿0 
ཛོ ཇོ, 
(' [> [ 
⁄% £¥ ¢ 
4 [© (ཇོ 
¥ ¡6 ¿¦ 




































སེམས་ཉིད་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་དེ་གཤིས་སམ་བབས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་ཡིན་གསུང་། དྭེ་བླ་མ་དམ་པ་མཚན་ཏིད་དང་ལྡན་པ་ 
ཞིག་གིས་ངོ་སྤྲད་པས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཙམ་ན་ཡེ་ནས་གནས་པ་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན། ལོགས་ན་མེད་གསུང་། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ ¡ 
ལ་སོགས་པ་གདུལ་བྱ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པས་ན་མགོན་པོའོ། །བདུད་རིགས་ཐམས་ | 
ཀྭ ཅད་ཕམ་པར་མཛད་ཅིང་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྐྱོང་བར་བྱེད་པས་ན་ཆོས་སྐྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམ། ལྟེ་བའི་འོག་རྩ་མདུད་གྲུ་ བོ 
གསུམ་གྱི་ནང་དུ། པཾ་ལས་པདྨ། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧྲཾ་མཐིང་ནག་འོད་དུ་འབར་བ་ཞིག་བསམ། དེ་ལ་སེམས་ཅི་གནས་ཞིག་གཟུང་། དེ་ལས་སྐྱོ་ 
















འོད་ཤིན ཏུ ་འབར་བ་ཞིག་ བསམ། , དེ་ལྟར་རྒྱུན་ ཆད་མེད་ པར་མཉམ་པར་ བཞག་ ན། ནག་ པོ་ ཆེན་ པོ་དམ་ འ། འདུ་ཞིང་བ བཀའ་ཉ ཏན་ནོ། །སྲོག་ གསུམ ་པ་ནི། ཡི བེ ་བཅུ་པའི་སྟེང་དུ་ 
 གསུམ་སྟེ་ བྱུ་ གསུམ་ པའོ། །ཨོཾ་ མོ་བཛྲ་ཀ་ ཝུ་པ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ ཡཧཱུཾ་ཧཾ་ ཕཊ།  འདི་ནི་བྱ་རོག་ཅན་གྱི་སྙིང་པོ་ ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པའོ། །སྲོ སྲོག་བཞི་ ནི འགྲུལ་ པའི་སྲོག་ ཡི་གེ་ཏྲི་སེར་པོ་ 

སྒོམ་པ་ ནི དྲག་ །པོའོ། །མངོན་ སྤྱོད་སྲོག་ དང་ཆོ་འཕྲུལ་ དུས་སུ་ སུ་དགོས་ པའོ། །དེ་ལ དང་པོ་ཞལ་ཉེ་ བར་བལྟ་ བའི་ གདམས་ པ་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པའི ་གནད་ཀྱི་གདམས་ པ་ཝ་པ་ཞེས་ 
= འཇུག་པའོ། །དེ་ནས་རང་ལྷན་ སྐྱེས་སུ བསྒྲོམ། དེའི ༥མདུན་ དུ་པ ་ལས་པདྨ། རཾ་ལས་ཉི་མའི སྟེང་དུ་ཡི ་གེ ཧཾ མཐེང་ནག་ཞིག་ བསམ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས ་གདུག་ པ་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ལ ་ཚུར་འདུས་ཧཱ ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། ཧྷུ ཡོངས་ས་ སུ་གྱར་པ་ལས་ ཡེ་ཤེས ་མགོན་པོ་ ་ཕྱག་ བཞི་ ང། ་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ པོ་ན་བེ་འབྲས་གྲི་གུག་ དང་བཅས་པ་འཛིན་ པ། གཡོན་ 
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' ༄༅། ། གྱི་དང་པོ་ན་ང དྲག་བོའི སྱིང་ ཁྲག་དྲོན་མོས་ཐོད་པ་ གང་བ འཛིན་ པ། གཡས ཀྱི་འོག ་མ་ན་རལ་གྲི་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བས་མཚན་པ་ བསྣམས་པ། པ། གཡོན་ 
གྱི་འོག་མ་ན་ཁ་ ཊཱ ་ག་ བསྣམས་ པ། སྐུ་ ཆེ་ལ་ ཡན་ ལག་ རགས་ པ། ཐུང་ལ་བརྗེད་ཆེ་ ་བ། སྟག་ལྤགས་ ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ། སྐུ་མདོག ་མཐིང་ནག །རྒྱུ་མ་ དང་མི་མགོའི་ཕྲེང་ ¡ 
, བས་བརྒྱན་པ། འཨག་ ཚོམ་དང་དབུ་ སྐྲ་སེར་བ་གྱེན་ དུ་བརྫེས་པ། པ། སྤིན་མ་ཤིན་ཏུ་འཁྱོག་པ། སྤྱན གསུམ་ དང་ལྡན་པ། ཞལ འཛུམ་ བག ་དང་བཅས་ པ་ བསྐྱེད། ལས མགོན་ | 
གསུམ་ཿ ཡང་ བཞེངས་ སྐུར་ བསམ། སྐུ་ གསུང་ཐུགས བྱིན་གྱིས བརླབ། ། ནཱ་ལནྡྲ་ན་ ནས་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ སྤྱན་: དྲངས ་ལ་ ལ་བསྟིམ། ། དེའི་ཐུགས་ཀར་པེ་ལས་ པདྨ། རཾ་ལས་ཉི་མའི་ 
9 སྟེང་དུ་དྲུཾ་ བཞེངས་པ་ཞིག་བསམ། མདུན་ གྱིསྐུ་ དང་ཐུགས་ཀའི ཧཱ དང་ལས་མགོན་གསུམ་ཡང་འདར་ཕྲི་ ལི་ ལི་བསྒོམ། (ཨོཾ་ མོ་བཛྲ་ཀ་ཝུ་པ་ལྟ་པ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལས་ 










སྦྱོར་དུས་སུ་འཇུག་པ་ནི། འཁྲུལ་པའི་ སྲོག་ཏྲིའོ་ ཨོ་མ ཧྭ་ཀཱ་ལ་སུ་ ཏྲེ་ཡ་མ་ དུ་ཛཾཿ ལ་སོགས་ལས་མགོན་གྱི་སྔགས་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ལྟེ་ བའི འོག གྭ ་རྱ མདུད་ གྲུ་གསུམ་ གྱི་ 
, ནང་དུ། ཡི་ གེ་ ཏྲེ ་སེར་པོ་བསྒོམ་ དུས་སུ། མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་ལས ་མགོན་གསུམ་ པོ་འདར་བ་ གནད་ཆེ། ཐུ ཐུན་འགོ་ ་ཐམས་ཅད་དུ། ཨོཾ་ ཨཿ ཧཱུཾ ལན་ གསུམ་ པ་དུ 

ཟླས། རང་གི་ ི་སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་ ལོ་དཀར་པོ་ཨོཾ་ གྱིས་མཚན་པ། ། མདུན་ དུ་ཡང་དེ་ལྟར་བསྒོམ། དེ་ ནས ་མདུན་ གྱི་ཡེ་ཤེས་པའི་ ནུས་ ང། བླངས་ རང་ལ་ཐིམ། ཡང་རང་གི ་མགྲིན་ 
པའི་ པདྨ དམར་པོ་ ཡཿ ས་མཚན་པ སྨར་དང་འདྲ། ཐུགས ཀུ ྡ་རྗེ་སྔོན པོ་ཛུ ་གིས་མཚན་པ་ སྔར་བཞིན་ ནུས་པ་བླངས་པར་བསྒོམ། སྤྲོ བསྡུ་དེ་ལྟར་བྱ། ཨོཾ་ སཿ ཧཱུཾ ཡང་ 
ལན ཉི་ཤུ་རྩ་ གཅིག་རེ་བརྗོད་གསུང་། ཡང་ནཱ་ལནྡྲ་དང་ བསིལ་བའི་ཚལ་ནས ཀྱང་སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་ནུས་ པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་རྡོ་ རྡོ་ཚན་ལ་ཁ་བ་བབ་པ་བཞིན་ བསྟིམ། ཆགས་པ་ 
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ཐིམ། ཡང་ཡུམ་ཁྲོས་ནས་རལ་གྲི་གཡུགས་པས་རྩ་གཡོན་པ་བཅད། ཆགས་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ། ཡེ་ཤེས་པས་ཀྱང་རལ་གྲི་གཡུགས་པས། རྩ་དབུ་མ་ 
བཅད། གཏི་མུག་གི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འགགས། ཡེ་ཤེས་པ་རྩ་དབུ་མར་ཡར་བྱོན་སྙིང་ཚལ་པར་གཏང་། རྣམ་ཤེས་རྣཾ་མར་མེ་ལྟར་གསལ་བ་དེ། ཀ་པཱ་ལར་བཅུག །གྲི་ 
ྦ གུག་གིས་ཁ་བཅད། སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཡར་བྱོན། རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་དུ་ཐིམ་པས་རྩ་གསུམ་འདུས་མདོར་ཡུམ་གྱི་བྷ་གར་རྣམ་ཤེས་བཅུག །སྙོམས་འཇུག་བྱས་པས། རྡོ 
ཱ རྗེ་བྷ་ག་ལྕགས་བསྲེགས་འདྲ་བ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རྣམ་ཤེས་བཏགས་པས་ཕྱེ་མར་འཐོར་བ་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་རྩོད་ཅིང་ཟ་བར་བསམ་མོ། །དབུ་མས་ཉེས་པ་ 













, འ ›, ` ༢ 
ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབྲམ 
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„ ༄༅། །གནད་འདི་མ་ཤེས་ན། སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་བོགས་མི་ཐོན། བཟླས་པ་སྲོག་གི་གནད་མ་ཤེས་ན། ནག་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་མི་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །བཟླས་སྲོག་ 
གི་གནད་ལ། ! ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཞེས་ པ་འདི། མགོན་པོ སྤྱིའི སྙིང་པོ་ཡིན། ། འདིས་ ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ བཞི་ ་པ་མི འགྲུབ་ པ་ཡིན། ། དགོས ཀྱི་སྲོག་ སྙིང་ཡིག འབྲུ་བཅོ་ལྔ་པ་ བཏགས་ ; 
 ན་ཞལ མྱུར་དུ་མཐོང་། མ ་མཐོང་ ཡང་ རྟུགས་ཊ ཁྱད་ པར་ཅན་ མྱུར་ དུ་འབྱུང་། དེ་ནས་ རང་ལྷན་ སྐྱེས་ ས་ སུ་བསྒོམ། དེའི ་མདུན་དུ་ནག་ པོ་ཆེན་པོ་ པོ་སྒྲབ ་ཐབས་ལྟར་ ར་བསྐྱེད། (ཨཾ་བཛྲ་ ཀ་ | 
ཝུ་པ་ ཝ་པ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ ཡ་ཧཱུཾ་ྲཾ ཕཊ། ཨོཾ་ཀི་ནི་ཤ་ར་སྙིང་ཀ་ རག ་ཙཏྟ་སྲོཿ སྲོག་དུང་དུང་དུན་ དུན་ བྲེང་བྲེང་ཛྫ་ཛྫ་ཧྱཾ། ། ཞེས་ ནུས་ ཚད་བགྲང་ངོ་། །དཔལ་ ནག་པོ་ པོ་ཆེན་ པོ་ པོ་དབང་དུ་འདུ་ ། 
9 ཞིང་ལས ཉན་ང པ་གསང་ རྟེན་ གྱི་གནད་འདི་ ཡིན་ པས། གསང་རྟེན་ལུས་ལ་འཆང་བ་གལ་ཆེ། ཆེ། ཞལ་ལས་ཤེས་ པར་བྱ་ཅེས་གསུངས་པ་ ནི། དེ་ལ་གསང་ རྟེན་ གྱི་གནད་ནི་འདི་ལ་ © 








རང་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམ་པའམ། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་བསྒོམས་པའི་གསང་གནས་སུ་ཆོས་འབྱུང་སྔོན་པོ་བསམ་མོ། །དབུས་སུ་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ 
ཆགས་ པར་བྱེད་ པའི་ཡུམ་ དགའ་བྱེད་ དབང་ཕྱུག མ་ཞལ་ པ་གཅིག 'ཕྱག་བཞི་མ ་གཡས་ དང་པོ་ ན་རལ་ གི། གཉིས་པ པ་ན་ཚངས་པའི མགོ། ཁྲག་འཛག་པ་ པ་བསྣམས་ པ། གཡོན་ དང་པོ་ན་ 
་ེ སྙིང་། ། གཉིས་ པ་ ན་མདའ་ གཞུ་བསྣམས་ པའོ། །དེའི ་གསང་གནས་སུ ས་ཡབ་ཀྱི་ས་ བོན ཧཾཿ ནག་པོ པོ་སྣུམ་ ལ། འདྲིལ་ བ་འཚེར་འ། འོད་ དུ་འབར་བ ་ཞིག་ བསམ། ངོ་བོ་ལས་མགོན་ 


འ ས་ ཡིན་ པའི བྱ་རོག་ སྣུམ ཞུང་ངེ་བ་མི་ཆེ་བ་གསུམ ཧཱཾ ་ལ་ །བསྐོར་ བར་ བྱེད ་ཅིང་ལིང་ ལིང་ལྡིང་ བར་བསམ། འདི་ དམ་ ཚིག་ ཏཱཿ ་ཏིན་ ལན་གསུམ མཚན་ ལན་གསུམ་དུ་དྲན་པ ་ཙམ་ 


། །སྒྲབ་ པའི་ དུས་སུ་གངས ་ི ་མང་བསྒོམ། གསང་ རྟེན་ལུ་ ལུས་ལ་བཅང་བ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དབང་ དུ་འདུ་ཞིང་ལས ཉན་ པ་ ཡིན་ པས། གསང་ རྟེན་ལུ ལུས་ལ་འཆང་བ་གལ་ཆེ། 


གོ 
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ཤིན་ཏུ་གསང་ངོ་། །བཀའ་རྒྱ་ཡོད་དོ། །བསྙེན་པའི་དུས་སུ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཀ་ནས། ཧྲུ་མཐེང་ནག་ལས་འོད་ཕར་འཕྲོས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་བྱོན་པར་བསྒོམ། དྱེ་གྱུར་ 
པ་ལས་ནག་པོ་གཞུང་བཞིན་བསྐྱེད་དེ་ནག་པོ་སྲས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པའོ། །དེས་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་འཁྲུ་ལྔོག་མི་ཡོང་ངོ་། །འཇམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་ཡོད་དོ། ། , 
' བསྙེན་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་ལ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་ནང་རྒྱས་བྱེད་ནའང་ཕ་རོལ་པོས་མི་ཐུབ་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐུ་ ཛཱ 
 གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟེ་བའི་འོག་ན་རྩ་ཁ་ཁ་མུ་ཁ་སོར་བརྒྱད་པ་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ནས། ཀ་ཀའི་གདོང་སོགས་བརྒྱད་པོ་ནི། །དྲོད་དང་ : 
དད་པ་འཕེལ་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། ལམ་འབྲས་ཀྐྱ་ཡིན་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བཞེད། དཔལ་ནཱ་རོ་པས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་གཅིག་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་བཞེད། པུ 










ཤེས་ཤིང་ཉམས་སྲུ་བླངས་ན། བསྙེན་ བ་ལ་སོགས་པ་ཡུན་རིང་པོ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་མྱུར་དུ་ཞལ་མཐོང་། ཞྱི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པར་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་དང་འདྲ་སྟེ། དམ་ཉམས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་དམར་པོ་རྩད་ནས་གཏཅོད་ཅིང་། ལྷ་མ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ། །ལས་དང་ 
, ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཏེ། བདུད་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཅོ༔ མ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བསྟེན་པའི་གཏོར་མ་ལ་ 


' གཉིས་ཏེ། རྫས་སུ་བསྒོམ་པ་དང་། ལྷར་བསྒོམ་པའོ། །དེ་གཉིས་གང་ལ་ཡང་། དང་པོ་བག་ཕྱེ་རྗེན་ཐགས་བྱས་ལ། ཟངས་གཞོང་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་གཙང་ 
མའི་དབུས་སུ་བཤོས་བུ་ཁྲུ་གང་པ་ཡན་ཆད་བྱ། ཆུང་བ་གསུམ་མཐོ་རེ་བྱ། སྨན་སྣ་ཚོགས་དང་། སྟག་རས། གཟིག་རས། དར་དམར་སེར་ཕྲུགས་གསུམ་མདའ་རྒོད་སྒྲོ་མ་ 










444 ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 











| ༄༅། །སྐུ་རགས་མའི་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་བཞུགས།། 
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ཤ༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། དང་པོ་སྒྲབ་པ་པོ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས། ལྷ་བཟོ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་རྟེན་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་འབྲི་བཅུག་ལ། གནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་རབ་གནས་བྱ་ཞིང་བཅང་བ་ནི། ཚོགས་དང་མཆོད་པ་གཏོར་མ་བཟང་དུ་ 
བཤམས་ལྭ་བ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་འབྲལ། གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ལ་རང་ཧེ་རུ་ཀར་བསྒོམ། 














༄༅། །རྟེན་རྣམས་མགོན་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ཞིང་དགུག་པ་ནི། རང་ 
གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ལས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོག་མིན་ནམ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ ན་དྲངས་ལ་བསྟིམ་མོ། ། 


ལས་མགོན་ནི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བ་ཚལ་ནས། ནག་པོ་སྟོང་། ཤ་ཟ་འབུམ། མ་མོ་བྱེ་བའི་ཚོགས་དང་། གཞན་ཡང་། 













































།པོའི་ཞལ་ཁེབ་བཏང་ལ། དཔལ་མ མགོན་ པོའི་ཕོ་བྲང་ དང་ ། འདོད་ཡོན་ལྔ་རང་ཆས་སུ་ སུ་ཡོད་ པར་བསམ་ མ་མོ། །དེ་ནས་ །་བསྐྱེད་རི རིམ་ སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་ 
གནད་རྣམ་པ་ 'ལྔ་ དང་ བཅས་པ་མགོན་པོ་ པོ་བཀའ་ སྡོད་ དུ་བསྐྱེད་དོ། དོ། །དེ་ཡང་དོན་ ན་གཉིས་ པ་སྐུ་ གསུང་ཐུགས་: ་བྱིན་གྱིས་ བརླབས་ པའི་ དུས་སྲ་ནག་པོ་ཆེན་ པོའི་ སྐུ གསུང་ཐུགས་ ¡ 
ཤཱ དང་། རང་ཧེ་ རུ་ཀའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡི་གེ ་གསུམ་ གྱིས་སྤེལ་ལ་ བསྒྲུབ་ པར་བྱའོ། ། །དེ་ནས་ བཟླས་ པ། བུ་བ་ ནི། བསྙེན་ པའི མན་ ངག ཞག་ བདུན་ཿ མར་གྲགས་ པ་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ ཁུ 
པ་འདི་ལ ་བྱ་སྟེ། ཧེ་ རུ་ཀའི་ཡི་ གི བདུན་ པ་ལ། (མོ་ སོ་བཛྲ་ཀ་ཝུ་པ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ྲུ་ཕཊ། ཡི་ གེ གཉིས་ ཝ་པ་ པ་དང་ བཅས་པའི་རྗེས་ ལ། (ཨོཾ་ ་ཀི་ ན་ཤ་ རྭ་སྙིང་ཁ་ རག་ཙིཏྟ་སྲོཿ སྲོག་ ; 
„, དུང་དུང་དུན་དུན་ བྲེང་བྲེང་རྫ་ ཛྲ་ཧྲུཾ ། ཞེས ་ནུས་ཚད་ བགྲང་ངོ་། །དེ་ཡང་ དེའི་ དུས ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་རང་ཧེ་རུ་ཀའི ་ཐུགས་ཀ་ནས། མགོན་ པོའི ་ཐུགས ་ཀའི ་ས་བོན་ལས་རང་རང་ 













གི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་དམིགས་སོ། །དེ་ཡང་མཚམས་དམ་པ་དང་། སྨྲ་བ་བཅད་ལ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་རབ་ཞག་བདུན། འབྲིང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །ཐ་མས་ཀྱང་ཟླ་ 
བ་གཅིག་ན་ཞལ་མཐོང་། ཞལ་མ་མཐོང་ཡང་རྟགས་འབྱུང་ངེས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་གསང་རྟེན་ལུས་ལ་བཅང་བའི་གནད་གྲངས་མང་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་གལ་ཆེའོ། །དེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ ; 
དུ དབང་དུ་སྡུད་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །དེ་ནི་བསྙེན་པའི་མན་ངག་གོ། །ད་ནི་སྒྲུབ་པ་བྱ་ བ་ནི། ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་བཟང་དུ་བཤམས་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལས་ལ་རྦད་པར་དུས་ ཛཾ 
ཛུ དྲུག་ཏུ་གཏོར་མ་དབུལ་ཞིང་བསྐུལ་བྱས་ལ། ཞལ་ཕྱིར་བསྟན་ཅིང་བསྙེན་སྔགས་གོང་མའི་ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་ཤུལ་དུ། སུ་ཏྲི་ཡ་མ་དུ་ཏྲི་ཛཿ ཞེས་བཅུག་ལ་བཟླས་སོ། །དེས་རྟགས་ ༔ 
མྱུར་དུ་འབྱུང་ངོ་། །མ་བྱུང་བ་གནད་ཆོག་བྱ་བ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གོ་བཟློག་པར་བྱ་བའོ། །དེས་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ཀྱང་མ་བྱུང་ན་ཤིན་ཏུ་གོ་བཟློག་པའི་མན་ངག་བྱས་ ལྷ 

















༄༅། །པས་རྟགས་འབྱུང་ངེས་སོ། །དེ་ནས་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་བསྒྲབས་ནས་ 
ཀྱང་། ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་མི་འཁོར་ཁ་མེད་ཀྱི་གནད་རྣམས་ནེ། ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་དབང་དུ་འདུས་ནས། ལས་ ༈¡ 
། མགོན་ནི་དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་དབང་དུ་འདུས་པའི་བློན་པོའམ་འབངས་དང་འདྲ་གསུངས།། ༄། །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བླ་མ་ཆེན་པོ་དཔལ་གྱིས་དུར་ཁྲོད་ རུ 
ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་གཟིགས་ནས། ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཕུལ་ནས། བསྟོད་པ་མཛད་པའི་དུས་སྲ། སྒྲུབ་ཐབས་འདི་ཐུགས་ལ་ , 
: །འཁྲུངས་པ་ལགས་སྐད། དེའི་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་འདི་ལ་གནད་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། གསང་བ་རྟེན་གྱི་གནད། བསྐྱེད་རིམ་གོ་བཟློག་གི་གནད། བཟླས་པ་སྲོག་གི་གནད། ནག་ 












༄༅། །གཅིག་བསམ། དེའི་ནང་དུ་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཆགས་པའི་ཡུམ་དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་མ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་གཡས་དང་པོ་ 
ན་གྲི་གུག །གཉིས་པ་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་ཁྲག་འཛག་པ་བསྣམས་པ། གཡོན་དང་པོ་ན་ཚིཏྟ། གཉིས་པ་ན་མདའ་གཞུ་བསྣམས་པའོ། །དེའི་གསང་གནས་སུ་ཡབ་ཀྱི་ས་བོན་ ¡ 
༩ མཐིང་ནག་བསམ། འདི་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་མི་དགོས། དམ་ཚིག་ལ་ཉིན་ལན་གསུམ། མཚན་ལན་གསུམ་ཙམ་དུ་དྲན་པར་བྱ། སྒྲབ་པའི་དུས་སུ་གྲངས་མང་དུ་བསྒོམ། གནད་ རུ 
འདིས་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་། ལས་ཉན་པ་ཡིན་པས། གསང་རྟེན་ལུས་ལ་བཅང་བ་འདི་གལ་ཆེའོ། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡེ་མ་ཐུལ་ནས་སྲས་སུ་བྱ་བ ་ནི། རང་ཧེ་རུ་ , 
ེ ཀར་བསྒོམས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧྲུཾ་མཐིང་ནག་གཅིག་མདུན་དུ་བྱོན་པར་བསྒོམ། དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཧཱཱཾ་གིས་མཚན་པར་བསྒོམ། དེ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་ནག་པོར་ ྦ 









།ི༄༅། །མི་འགྲུབ་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ལྟར་བསྒྲབས་ཀྱང་རྟགས་མ་བྱུང་ནས་ལས་བྱེད་དུ་མ་ཉན་ན། རང་ནག་པོ་ཆེན་པོར་བསྒོམ། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མདུན་དུ་ 
བསྒོམས་ལ་རང་གིས་ཕར་ལ་བཀའ་ཉན་པར་བསམས་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེས་དབང་དུ་འདུས་ནས་བཀའ་མི་ཉན་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ལྟར་བསྒྲབ་ཀྱང་རྟགས་བུལ་བར་བྱུང་ ཱ 
¦ ན། ཤིན་ཏུ་གོ་ལོག་གི་བསྐྱེད་རིམ་ནི། | རང་ཧེ་རུ་ཀར་བསྒྲོམས་ནས་དེའི་ཐུགས་ཀར་རྡ་རྗེ་རྩེལྔ་པའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་ནས་བསྒྲུབ་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་བོ། །བཟླས་ ¦ 
པ་སྲོག་གི་གནད་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་འདི་མགོན་པོ་སྤྱིའི་སྙིང་པོ་ཡིན། འདིས་ནག་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་མི་འགྲུབ་པས་དགོས་ཀྱིས་སྲོག་སྙིང་བཏགས་ནས་བསྒྲུབས་ན་ ། 
ེེ ཞལ་མྱུར་དུ་མཐོང་ངོ་། །ཞལ་མ་མཐོང་ཡང་རྟགས་མྱུར་དུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་རང་ལྷན་སྐྱེས་སུ་བསྒོམས་པའི་མདུན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བསྐྱེད་ལཾ། (ཨོ་ 

















བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཝུ་པ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀ་ནི་ཤ་ར་སྙིང་ཁ་རག་ཙིཏྟ་སྲོག་དུང་དུང་དུན་དུན་བྲེང་བྲེང་ཛ་ཛཧུ། ཞེས་པ་ནུས་ཚད་བཟླས 
པུ །དེ་ནས་བསྒྲབ་པའི་མཚམས་དམ་པར་བཅད། སྨྲ་བཅད་བྱས་ལ་གཏོར་མ་ཁ་ཡར་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུལ་བ་བྱ། དེ་ཡང་བདུན་ཕྲག་དང་པོ་ལ་རྐང་པ་བརྒྱད་པས་བསྟོད་པ་ ཛ‹ 

བྱ། བདུན་ ཕྲག་བ་ ་གཉིས་པ པ་ལ་ སློབ་ དཔོན་ ནག་ང པོ་པས ཞལ་ གཟིགས་ ནས མཛད་ པའི་ །བསྟོད་ པས་ བསྟོད། བདུན་ ཕྲག་ གསུམ་ང པར་ དུར་ ཁྲོད ཆེན་ པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་ཞེ ཞེས་ པའི་ བསྟོད་ ཧཾ 
པས་བསྟོད་པ་བྱའོ། །དོན་བཞི་པ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་པའི་གནད་ནི། དེ་ཡང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གོ་བཟློག་གི་འཁོར་ལོ་གཉིས་དང་བཞིའོ། །དེ་བཞི་ཁ་སྤད་པའི་ : 
ནང་དུ། རྟ་ནག་གི་སྙིང་དུམ་གཅིག །ཁྱི་ནག་གི་སྙིང་རྩེ་གཅིག །ལྕེ་རྩེ། སྣ་རྩེ། པདྨ་རཀྟ། སྐྱེས་པ་གྲིར་ཤི་བའི་སྙིང་དུམ་གཅིག །ལུ་ཕུག་རྒྱ་སྤོས་དང་། བདུན་པོ་བྱ་ 









༡༠༠༠ 














ཀྲུ ཏུཏ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ སྒྲུབ་ཁང་དུ་སྒྲ་སྐད་དུ་འབྱུང་ངོ་། ཐ་མ་རྨི་ལམ་དུ་དངོས་གྲུབ་ཅེ་འདོད་ཟེར་ཞིང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྒྲུབས་པ་ལ་ཆོས་གསུམ་ 
དང་ལྡན་དགོས་ཏེ། ཧེ་རུ་ཀ་ལ་བསྙེན་པ་གྲངས་སམ། རྟགས་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་བླ་མ་ལ་གུས་པ། གདམས་ངག་ལ་གུས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་པའོ། །དེ་ལྟར་གྲུབ་ནས་ ( 
དྭ ལས་མགོན་དྲག་ལ་ཁ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གསུང་། དེ་ལྟར་ལས་མགོན་ལ་ཐོད་ནག་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཅུང་བསྐུལ་དཀའ་བ་ལྟར་བྱུང་ན་ཡང་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། རང་ཧེ་རུ་ཀར་ | 
པཱ གསལ་བར་བསྒོམ། མདུན་དུ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་ལ། དེ་གཉིས་བར་དུ་ལས་མགོན་སྤྱི་ཚུགས་སུ་བསྒོམ། དཔལ་ཆེན་གཉིས་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ ཛོ 


དང་བཅས་པས་ཁོའི་ལུས་དྭཀིས་པས། ཁོ་རང་དབང་མེད་པར་འདར་ཆུམ་ཆུམ་ཡོད་པས། ཆེ་གེ་མོ་ཁྱུར་ཁྱུར་ཟོས་པར་བསམ། དཔལ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྔགས་བར་དུ་ལས་ དྲ 
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༄༅། །དཔལ་ ཡེ་ཤེས མགོན ལྕམ་དྲལ གྱི་སྒྲབ་ ཐབས་ སོགས་ ཆོས་ ཚན་ 


བཅུ་གཅིག་བཞུགས།། 





༄༅། །དང་པོ། ༄། །དཔལ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ།། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ཡེ་ 


ཕ་སྒབ ནང་སྒྲུབ། གསང་སྒྲུབ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཕྱི་སྒྲབ་ནི། 


༨༩༡ ༢༨༧༤ 


སམགོནཔོ་མ་་ད་བ་པའི་ཐབསའདིལ་གསུམསྟེ། 


གནས་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའེ་བ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སར། དམ་ཚིགེ་དང་སྔོམ་པེ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་དང་པོ་བཀའ་སྡོད་ 





༄༅། །དུ་བསྒྲབ ་པ་འདི་བྱ་སྟེ། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ལེགས་པར་བཤམས་ལ། རང་ཉིད་དཔལ་ལྡན་ལྷན་ 


ཅིག་སྐྱེས་པ་བསྒོམས་པའི་མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་བསམས ་ཏེ། དེ་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་བླ་མ་འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་གནད་རྣམ་པ་ལྔ་ 
ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་སྐུ་མི་འགྱུར་བར་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་ནི། རང་ཉིད་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྱུ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། མདུན་ 















, ༄༅། །བསྒོམ་པ་འདི་ནི། ། དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་དང་། སྲོག་དང་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་དུས་སུ་དགོས་སོ། ནིཞལ་ཉ་བརབྟཝབ་བྱེན་པ་མན་དགཞག་བདུན 
མར་གྲགས་ པ་ལ་ མྱུར་དུ་བསྐུལ་ བ་ཝ་ པ་ཞེས ་འཇུག་པ་ ཚིག་ གཉིས་ པོ པོ་འཇུག་ པའོ། །མདུན་ དུ་མགོན་ངེ པོ་ པོ་བསྐྱེད་ པ་ལ། ། སྐུ་འདར་བ་ དང་ཐུགས ་ཀའི ཙཱ འདར་བར་བསྒོམ་ པའོ། ཱ 
, ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཝུ་པ། ། ཝ་པ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་ཧཱུཾཧུ་ཕཊ། ཀ་ལ་ཡ་འཇུག་པ་ནི་བསྒྲབ་པའི་དུས་སུ་འཇུག་པའོ། །ལས་སྦྱོར་གྱིས་དུས་སུ་འཇུག་པ་ནི། ཨོཾ་ཛ་ཝུ་མཧཾ་ཱི་སུ་ ཁྲ 

ཏྲ་ཡ་མ་དུ་རཧུཾ་ཧུ་ཕཊ། འཁྲུལ་པ་འཇུག་པའི་སྟེ། ། མུཏྲི་ཡ་མ་དུ་ཛཿ ལས་མགོན་གྱི་སྔགས་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་མགོན་གསུམ་གྱི་སྔགས་ནི། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་གཱ་ཌ་ཧྲི་ད་ཧཱུཾ་ རྱ 
$ ཕཊ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཏྲག་ཤད་ཛཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སུ་ཏྲི་ཡ་མ་དུ་ཛཿ ལས་མགོན་གསུམ་གྱི་བསྙེན་པའོ། །ཏྲེ་སེར་པོ་སྒོམ་དུས་སུ་མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། ལས་མགོན་ 

























གསུམ་ཀྭ་འདར་བ་གནད་ཆེའོ། །བསྐྱེད་རིམ་གོ་བཟློག་གི་གནད་ནི། རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོར་བསྒོམ་པའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་དཔལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བསྒོམ། ལས་མགོན་ 
„ གསུམ ་གི གཾ་གུག་ དང་ཐོད་པ་ཅན་ཤིན་ཏུ་འཇིགས ་སུ་རུང་བ་གསུམ་མདུན་ དུ་གསལ ་བར་ བསྐྱེད་ ལ། རང་གི ་ས་ བོན ་ལར། །འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁོ ཁོ་དབང་དུ་སྡུད་པ° པར་བསམ ་མོ། ཡི ( 
¿¦ ཤེས་མགོན་པོ་ལ་འཁོར་མཁའ་འགྲོ་མ་བརྒྱད། ཡུམ་ཙནྲི་ཀ་དང་བཅས་པའི་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་དཱི་ཧུཾ་ཀྭ་ལི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་ཙ་མུན་ཏི། ཀཾ་ཀ་ལི། རཀྟ། མི་ས་ 
(ནཱ། བྷཀྷ་ནི། ཨ་མུ་ཀ་སྱ་སརྦ་ན་དྷི། སྟམ་བྷ་ཡ་སྟམ་བྷ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་སོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་གནད་ནི། སྔ་མ་དེ་རྣམས་དང་ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་བཞི་སྙིང་གཅིག་ཏུ་། : 
དྲིལ་བ་ དང་འབྲེལ་ བ་ ཡིན་ ནོ། །གསང་བ་ རྟེན ་གྱི་གནད་ ནི། དམ་རྫས ་མི སྱིང་ དམར་པོ་ དེ་གསང་ རྟེན ་ཐུན ་མོང་མ་ ཡིན་ པ་ཞེས ་གསུངས ་སོ། །གཏོར་མ་ དེ་ཉིདྱ་ཀྱང་མགོན་ པོའི་ཕོ་ 
















]༅། །བྲང་དང་། འདོད་ པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་རང་ཆས་སྲུ་ཚང་བར་གནས། གཞན་ཡང་སྐྱེས་པ་གྲིར་ཤི་བའི་སྙིང་རྩེ་དུམ་བུ་གསུམ་དང་འཁོར་ལོ་ གསུམ་དང་ 
བཅང་བ་རྟེན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྦ་ བར་ བྱའོ། །དེ་ལུ་ ལུས་ལ་བཅངས་པས་ལུས་དང་གྲིབ་མ་ པ་བཞིན་ དུ་འགྲོགས་ཿ པའི་ 'གནད་ ཡིན་ ནོ། །ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ སྲི མེད་པ་ཕྲེང་བའི མདོ་འཛིན་ བླ་མ་ ; 
8 །ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་པའོ། །གཉིས་ པ་ཕྲེང་བ་ དེ་མགོན་ པོའི་ སྐུ་བརྒྱ་རྩ ཛ་བརྒྱད་ དདུ་བསྒོམ་ པ་ པ་ཡིན་ ་ནོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ ཏེ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ བསྙེན་ང པར་འགྲོ་བས། ལམ་ དུ་བྱེད་པ་ | 
ཤིན་ ཏུ་ཟབ་པ་ ཡིན་ནོ། །གདོང་ཅན་བ གསུམ གྱི་བསྒྲབ་ པ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ ར་དང་མཆོད་པ་ བཟང་དུ་བཤམས་ལ་ ་གཏོར་མ་ ཡང་དྲག་བགེགས ་ཀྱི་ཤ་ ཁྲག ཏུ་ང བསམས་ལ་དབུལ་ : 
= ལོ། །དེ་ནས་མདུན་ དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་ཀྱི་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ བསིལ་བའི་ཚལ་ནས། ནག་པོ་ སྟོང་། ། ཤ་ ཟ་འབུམ་སྤྱན་ དྲངས་ པ་ལ་ བསྟིམ ་པ་སྟེ། དབང་ 











བསྐུར་བའི་དུས་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །དགོས་སུ་བསྒྲབ་པ་ལ་མི་གསད་པའི་མཚོན་ཆ་ལས་བྱས་པའི་གྲི་གུག་དང་ཕུར་པ་སོར་བཞི་པ་གལ་ཆེའོ། །ལས་ཀྱི་མགོན་ 
„ པོ་ལས་བྱེད་མ་ཉན་ན། རང་གི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ས་བོན་གསུམ་པོ་ལ་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུས་བསྟིམ་པས་རང་དབང་མེད་པར་འདུད་པར་བསམ་མོ། །སྔགས་ནི་བཞི་སྙིང་གཅིག་ 
ལཿ ཏུ་དྲིལ་བ་གོ་ཟློག་ནས་བཟླས་ཏེ། འདི་ལ་མང་མི་དགོས་གསུང་ངོ་། །རྩ་བའི་གདམས་པ་འདི་ཡོད་ན་ལས་ཆོགས་གང་བྱས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་མེད་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ 
* བསྟེན་པ་དང་ལས་མགོན་དང་། ལྷ་མོའི་རྟགས་འཆར། རྟགས་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་རྣམས་གསལ་བར་འོང་ངོ་། །རྟགས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟགས་ 
དང་། གཙོ་འཁོར་སྦྲེལ་མའི་རྟགས་རྣམས་གསལ་བར་འབྱུང་། དྭེ་ལྟར་བྱུང་ཡང་དགའ་མི་དགའི་བསམ་པ་སྤང་། ལྷ་རྟགས་ཡིན་མིན་ཤན་དབྱེ་འབྱེད་པ་ལ། དེ་ཡང་བླ་མ་རྡོ་ 


















ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 











4/2 


བར་འགྱུར། །དེ་བས་སྒྲབ་ཚོད་ཟིན་པར་བྱའོ། །མཧཱ་ཀཱ་ལ་དཔོན་གཡོག་གསུམ་པའི་སྒོ་ནས་དགྲ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་བཏང་བའི་ཐབས་ནི། གནས་དབེན་པར་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་ 
མདའ་གང་དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་ཁྲུ་གང་བྱ། ཟུར་གསུམ་དུ་མི་རྐང་གི་སྒྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། རབས་ཆད་ཀྱི་ཐོད་པའི་ནང་དུ་རྟ་ནག་ཁྱི་ནག་བྱ་རོག་གི་ཁྲག་བླུགས་ལ། དྲགའི་ 
རཱ ལིང་ག་བྲིས་པ་ཁ་བཅད། རྐང་ཐོད་འདག་པས་བྱུགས་ཏེ་མེས་མ་ཚིག་པར་བྱའོ། །དེའི་གཡས་སྲུ་ཁྱི་དཀར་སྣ་དམར་གྱི་ཐོད་པའི་དཔྲལ་བར་ར་ཁྲག་གིས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་ལ་ 
ཟླ བྲུབ་ཁུང་མཐོང་བའི་སར་བཞག །བག་ཟན་ལ་ཨ་ཙ་རའི་གཟུགས་གཡས་སྤྱང་ཀིའི་གཟུགས་བཟུང་བ། གཡོན་དུ་སྤེའུ་གཟུང་བ་ཞིག་བྱས་ལ་ཁྱི་ཐོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཞག་གོ། ། 
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དུག །རྡེའུ། ཡུངས ་ཀར་ནག གི་ ་ཐུན་གྱིས་ཐོད་པ་བཀང་བའི་ ལྒིང་ལ་བབ་ པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ རྟགས་ཌ ཁང་པ་འཚག་ཅིང་འཇིགས་པ་དང་། ཁྱི་སྤེའུ་དང་། ལྷ་ ཁང་དང་། ཆུ་ 
„ འོད་རླུང་འཚུབས། ཁྱི་ཐོད་ལ་འོད་འབར་བ ་དང་། ཨ་ཙར་དང་། བྱ་རོག་དང་། སྟག་ལ་དྲེད་ཞོན་པ་དང་། ཝ་ལ་སྤྲེལ་ཞོན་པ་ལ་སོགས་ པའི་ ཆོ་འཕྲུལ་ ཆེན་པོ་འབྱུང་ 
སྟེ། མ། 'འཇིགས་། པ གལ་ ཆེའོ། །དེ་ ལྟར་བྱུང་ནས་ དྲག་ ལ་ བཏུང་བ ་ནི། གཟུགས་ །བརྙན་ རྣམས་ ཁ་ཕྱིར་ ར་བསྟན། རང་ལས མགོན་ དུ་བསྒོམས ལ། ཚེར་མ ་ཅན་ གྱི་མེ་ལ། ་ཐོད་ པའི་ 
ཁྲག་སྣ་ ཚོགས་སྐོལ་བའི་རླངས་པས་ལིངྒ་ལ་བདུག་ཅིང་། ཁྱི་ཐོད་དང་ལིངྒ ཐུན་ གྱིས་བྲབ་ཅིང་། འབོད་རྦད་དྲིལ་སྔགས། ཨོཾ་བཛྲ་ རག་ཤ་ཁཾ་ཁཾ། རྦད་རྦད་ཤིག་ཤིག བྷྱོ་བྷྱོ 
ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཧུབས་ཧུབས། འབར་བ་འབར་བ། ཇ་ཇ། དུར་དུར། ། ཀྱིང་ཀྱིང་། སྟམྟྷ་ནན་རྦད་ཡ། ཞེས་ པ་བཏགས་ ཏེ་བཟླས། ཆང་ཕུད་ དང་གཏོར་མ་ གཏང་། མ་ 
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;, ༄༅། །དུན་དུན་མ་ར་ཡ་ཐུན་སོད། ཤཱག་ཤག་རག་མོ་མ་ར་ཡ་ཐུན་མུགས་སོད། ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་གིང་ཀ་ར་གིང་ཀ་ར་ཆེ་གེ་མོ་ཨུད་མ་ཏེ་བྷ་བ་ཏེ་ཧཱུ་ 

ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སི་ཏི་ཡ་མ་དུ་ཛཿ མཧཱ་ཀཱ་ལ་གིང་ཀ་ར་གིང་ཀ་ར་རྒྱུག་རྒྱུག་བྲེང་བྲེང་ཏེ་ཤེ་ཀུ་རུ་ཧྲུཾ་ཕཊ། མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་རྒྱུག་རྒྱུག་བྲེང་བྲེང་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་ཏུ་ས་མ་ 
' ཡ། འུར་བ་འུར་བ། རྒྱུག་ཏྲིརྒྱུག་ཏྲི མཧཱ་ཀཱ་ལ་གིང་ཀ་ར་གིང་ཀ་ར་ཏེ་ཤཾ་ཀུ་རུ་རྒྱུག་རྒྱུག་བྲེང་བྲེང་། མཧཱ་ཀཱ་ལ་བྷྱོབྷོ། ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་ཤ་ཏཱུ། ཆེ་གེ་མོ་རུ་པ། ད་ | 
ྤ ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། དི་ན་མེ་ཀེ་ན། ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་སརྦ་ཤ་ཏྲུ་ཆེ་གེ་མོ་རུ་པ། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། ཚནྡ་ཚིནྡ། བྷིྡྷ་ ཧཱ 
ྲ བྷིྡྷ། སྟམ་བྷ་ཡ་སྟམ་བྷ་ཡ། མོ་ཧ་ཡ་མོ་ཧ་ཡ། མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ཧྲུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཐོག་མར་ཨོ་ལྡན་ཐ་མར་ཕཊ། །བར་ན་ཡི་གེ་འབྲུ་ལྔར་བཅས། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་བསྙེན་ 








; ༄༅། །གཱ་མེ འབར་ངར་དང་ཁལྡན། །ཐོག མརམ་ཁྡན་ མཐར་ནི་བྷྱོ །བརན་ ན་ཡིག འབུཅ་ཝར་ཝྡན། །སེང་གེ གདོང་ཅན་ སྲོག་སྔགས་ཏེ། །སྟུག་མོ་ གྲོ་ལ་ 

རྒྱུགས་པ་འདྲ། །ཐོག་མར་མ་ལྡན་ཐ་མར་རྦད། །བར་ན་ཡིག འབུ བྱང་ བཞིར་ལྡན། །ལས་མགོན་དེ་ཡི གསད་རྔགས་ ཏེ། །ཤན་པ་ གི ཐོགས་རྒྱུགས་ཿ པའྲད། །ཐོག་ མར་ཨོཾ་ ནཾ 
, དང་ཐ་མར་ཕཊ། །བར་ན་ ཡིག འབྲུ་བཅུ་ དྲུག་ པ། །ལྷང དང་ དབྱེ་ཞིང་གསད་པ་སྟེ། ་སྟེ།  །དུབ། སྦྲུལ ་གདུག་ པའི་ ལྕེ་མདུན ་འདྲ། ། །ཐོག ་མར་མ་ མ་དང་ཐ མར་བྷྱོ། །བར་ན་ ཡིག འབྲུ་ང་ ¡ླ 
ྐ བརྒྱད་ ལྡན། །གསད་ པ་སྔགས ཿགྱིསྤུ་གི་ སྟེ། རྣོ་མྱུར ཏེལ ་མར་ ངར་དང་ལྡན། །ཐོག མར་ཨ་ལྡན་ཐ་མར་ ཕཊ། །བར་ན་ ཡིག་ འབྲུ་ཞེ ་གཉིས་ པ། ། །དུས མཆན་ ཁྲག་ ་ཟོར་ ཐར་བསྒྲབ་ ནྱ 
„ པའི་ སྔགས། །མ་མོ་འདུས་ པའ་ སྤྲ་གྲྭ་ ཡན། །ཐོག ་མར་རགས་ལ་ཐ་མ་ སོད། །བར་ན་ ཡིག ་འབྲུ་བདུན་ཅུ་གཉིས། ། །མ་མོ་བྱེ་བའི་ གསད་སྔགས་ ཏེ། །མེ ་ལྕེ་ ཁ་ཡི་ སྦྲང་བུ་ 









འདྲ། །ཐོག་མར་ཨོཾ་ལ་ཐ་མར་ཕཊ། །བར་ན་ཡིག་འབྲུ་རྩ་གསུམ་པ། །སྨྱོ་རུ་གཞུག་པའི་དྲག་སྔགས་ཏེ། །དུག་གི་བུམ་པའི་རླངས་པ་འདྲ། །ཐོག་མར་ཨོཾ་དང་ཐ་མར་ 
ཕཊ། །བར་ན་ཡིག་འབྲུ་རྩ་དྲུག་པ། །ཆོ་འཕྲུལ་བསྒྲབ་པའི ་དྲག་སྔགས་ཏེ། །དམག་དཔུང་སྡུད་པའི་ངར་དང་འདྲ། །ཐོག་མ་མ་ལ་ཐ་མར་བྷྱོ། །བར་ན་ཡིག་འབྲུ་ཞེ་བདུན་ 
; པ། །ཆོ་འཕྲུལ་བཏང་བའི་དྲག་སྔགས་ཏེ། །གང་འདོད་བསྒྲབ་པའི་སྔགས་དང་འདྲ། །ཐོག་མར་ཨོཾ་ལ་ཐ་མར་ཕཊ། །བར་ན་ཡིག་འབྲུ་སོ་ལྔར་བཅས། །བསྲེགས་པའི་སྔགས་ 
' སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཉ་ལྔ་མདའ་ལ་དུག་བསྐུས་འདྲ། །ཐོག་མར་ཨོཾ་ལྡན་ཐ་མར་ཕཊ། །བར་ན་ཡིག་འབྲུ་ང་གཅིག་ལྡན། །མནན་པ་བྱ་བའི་དྲག་སྔགས་ཏེ། །འཁྲུལ་འཁོར་ཤིང་ 
ལ་རྡོ་འཕངས་འདྲ། །བསྙེན་པའི་སྔགས་རྣམས་ཟློས་པའི་ཚེ། །མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་བཞིན་དུ་བཟླས། །བསྒྲབ་པའི་སྔགས་རྣམས་ཟློས་པའི་ཚེ། །བར་སྣང་ཁམས་ཀྱི་གློག་ 












484 ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 







ཁ‹ ༄༅།་ །བཞིན་ བཟླས། །གསད་ པའི་ སྔགས་ རྣམས་ཿ བཟླས་ པའི་ ཚེ། །ཧོར་པ་ཐ གཟན་ ལ འཛུམ་ བཞིན་ བཟླས། །བསྙེན་ པའི་ དུས་སྲྭ་ལྟ་ རྟུགས་ ་གཅེས། ། 

བསྒྲབ་ པའི་ འེ་དུས་ སུ་ཐུན་ རྟགས་ གཅེས། །ལས སྦྱོར་དུ དུས་ ས་ སུ་དྲག་ རྟགས ་གཅེས། །སྔགས་ཐ ་ཐེམ 'སྲོག གི་ སྤུ་གྲི་འདི། །སྙིང་གི་དཀྱིལ་ དྲུ་ས་ བར་བྱ། །མཁས་ པ་ 'ཆེན་ པོ་སངས རྒྱས་ 
བྷ གྲགས་ པའི ཞལ་སྔ་ ༔ནས ས་ཀྱི་བརྒྱུད་ པ། དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་དྲག་སྔགས ་ཀྱི་ཐེམ་ཡི ཡིག སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་ཞེས་བྱ་བ། རྗེ་ ཕག ་མོ་ ་གྲུ་པས ་མཛད་པ་ རྫོགས་ ས་སོ། །ཆོས ་འདི་ ལ་མ མི་སྤེལ་ ] 
` བའི་ བཀའ་རྒྱ་དམ ་པོ་ ཡོད་དོ། །མྒ ་ལཾ།། ད བཞི་པ། ༄། །དྲག་གསད་ཆུང་བ་ནི། ལྷ་ བསྒོམས་པ་དང་། དགྲ་དགུག་ གཞུག་ལ་སོགས་པ་དགྲ ་གསད་འབྲིང་པོ་ ནྱ 
= དང་མཆུངས། ཁྱད་པར་དུ་མདུན་དུ་དགྲ ་བོ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་དང་བྲལ་ཞིང་། སྐྱབས ་མེད་ པར་ལས་འདར་བུས་ ཟིན་ པའེ འི་ཚུལ་ དུ་གནས་ པའི་ སྙིང་ ནང་ན། ཁྲག་ གི་ 








༄༅། 


།མ་མོ་བྱེ་བ་དང་། མཁའ་ 'འགྲོའི་ ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས ་གཏོར་མ་ དེ་དྲགའི་ཤ། ཁྲགཏུ་ གསོལ ༈་བར་བསམ་ཞིང་། ཅུ (རྫགས ལ་ཤས་ ་ནའི་ ཛྔཤས རིང་ 
དང། བཞི་སྙིང་གི་སྔགས་ ལ་སྤུ་གྲི་བཏགས་ལ་ཐུན་གྱིས་ བྲབ ནས་གསདལསྱ་བ་ ནི། སྲོག་གཅོད་པའི་སྔགས་ ནི་ཐུ་རིལ་རྡུད། སྲོག་རྩ གཅོད་པའི་སྔགས་ནི་དགྲའི་སྲོག་ལ་ ཛཱ 
ཾ བྲེང་ཤག་རྦད། ཙྭ ་གཅོད་པའི་སྔགས་ནི། ཙྭ ཕྱུང་རཀྟ་ཐིབས་ རྦད། རྩ་ཆེན་བཞི་ གཅོད་པའི་སྔགས་ལ། རྩ་ལ་ཐང་ཐང་ཐུཾ་རིལ་རྦད། སྲོག་ རང་དབང་མེད་པར་གཅོད་པའི་ ] 
སྔགས་ལ། ནྲཾ་ཧུར་ཐུ་དུན་དུན་ཤག་རྦད། རྩ་ྲན་གཅོད་པའི་ སྔགས་ལ། སྲོག་ལ ་དུན་རྨུགས་རྦད། རུ ་དབུགས་ཐིག་ལེ་བཞུ་བའི་སྔགས། ཙྭི་རྩོ་མགས་ལིང་རྦད། སྙིང་རྩ་། : 
„ བཀྲག་མདངས་འཕྲོག་པའི་སྔགས། སྙིང་ཁྲག་ཚལ་པ་ཡེ་ཡ་རྦད། གནད་ཀྱི་སྤུ་གྲིའི་སྔགས། ཐྲུ་རིལ་ལི་ཐུན་བྷྱོ། ཞེས་ཉེར་གཅིག་གིས་གསད་པར་བྱའོ། །མཐར་ལིིད་གྲི་ 




















༄༅། ་གིས ་ཐམས་ཅད་ ཐུགས་ དང་ལྡན། ། སྭ་ནི་ རིན་ ཆེན་ རིགས ཐོབ སྟེ། །ཧཱནི ཇི ་ཐམས་ཅད་ མཉེས་ པར་བྱེད། །བཀའ་ཡི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ ཚོགས། ། 
དབང་ཕྱུག་ང་ལ་ཚུར་ཉོན་དང། །ང་ནི་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀ །ང་ནི་འཇིགས་བྱེད་ཧེ་རུ་ཀ །ང་ནི་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ །བཀའ་ཡི་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས། །དབང་ཕྱུག་ང་ལ་ ¡ 
ཡཱ ཚུར་ཉོན་ དང་། །བམས་ གསུམ་ཟས་སུ་ ཟོས་ཀྱང་ དབང་ཕྱུག་ངཿ ང་མ འགྲངས། །སྲིད་ གསུམ སྐོམ་ དུ་འཐུངས ཀྱང་དབང་ཕྱུག་ང་མ་ ངོམས། །དྲག་ བགེགས ་གདུག་ང པའི་ཤ་ ལ་བྲ་ ླ 
འདོད་ དབང་ཕྱུག་ང་ རེ་ རྔམས། ། །གདུག་ པའི་ ཁྲག་ལ 'འཐུང་འདོད་ ང་རེ་ སྐོམ། །བཀའ་ཡི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ རྣམས། །དབང་ཕྱུག་ང་ལ་ ཚུར་ཉོན་ དང་། །ནག་ པོའི་ ཚོགས ་རྣམས་ ཧྱ 
: ཚུར་ཉོན་དང་། །ཁྱོད་ལ་བལྟ་བའི་མིག་ཡོད་ན། །དོ་ནུབ་ང་ཡི་ཡས་ལ་ལྟོས། །ཁྱོད་ལ་ཉན་པའི་རྣ་ཡོད་ན། །དོ་ནུབ་ང་ཡི་གྱེར་ལ་ཉོན། །ཁྱོད་ལ་སེམས་པའི་སེམས་ཡོད་ 














ལྷ་འདྲེ་སྙན་གསོན་ཅིག །བདག་གིས་དགྲ་ལ་ཟོར་འཕང་ངོ་། །མཐོ་མཐོ་བ་རྣམས་ཞབས་བསྐུམ་ཞིག །དམའ་བ་རྣམས་ནི་དབུ་ཆུམ་ཞིག །གཡས་སུ་འདུག་པ་གཡས་སུ་ 
རླ ཟུར། །གཡོན་ན་འདུག་པ་གཡོན་དུ་ཟུར། །ཐད་དུ་འདུག་པ་གཞན་དུ་ཟུར། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཐོར་ལམ་ཕྱེས། །བདག་གིས་དྲག་ལ་ཟོར་འཕང་ངོ་། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ | 
-) དམ་ལ་འདུས། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་འདུས། །མགོན་པོ་ནག་པོས་དམག་དཔོན་མཛོད། །ལྷ་མོ་ནག་མོས་དམག་སྣ་དྲོངས། །ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་དམག་དཔུང་ ཛཾ 
' བསྐྱེད། །སྡིག་ཅན་དགྲ་ལ་ཟོར་འདི་སྐྱོལ། །མུ་སྟེགས་ནག་པོའི་ཐོད་པ་ལ། །ཟོར་གྱི་གཞུ་མཆོག་ལམས་སེ་ལམ། །སྔགས་ཀྱི་རྒྱུན་སྒྲ་སྦྲེངས་སེ་སྦྲེངས། །རཀཀ་ཆགས་པའི་ ༔ 
སྨྱུག་ཆེན་སྲ། །ཁྲོ་བོ་འབར་བའི་མཚལ་གྱིས་མཛེས། །མྱོས་བྱེད་དུག་གིས སྒྲོ་ཡིས་སྒྲོན། །ཡུངས་ཀར་འབར་བའི་མདེའུ་བཙུགས་ནས། །ཏིང་འཛིན་གསལ་བར་ཟོར་ 











, ༄༅། །འཕངས་ པས། །དགྲ་ བོའི འི་སྙིང་ལ ཟོར་མདའ་ཡ། ཡ། །རྣམ་ཤེས་ བརྒྱད་འ ལ་ཁྲག་ཟོར་ ཡ། །དབང་པོ་ལྔ ལྔ་ལ་ཁྲག་ ཟོར་ ཡ། །ཡན་ ལག་ ལྔ་ལ་ཁྲག་ཟོར་ 
ཡ། །རྒྱབ་དང་ རྟེན་ལ ལ་ཁྲག་ཟོར་ ད་ཡ། །གཟའ་དཔོན་ཁྱོད་ལ་ཁྲག་ཟོར་ཡ། །མཆན་༔ གྱི་བུ་ལ་ ཁྲག་ཟོ ཟོར་ཡ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ཁྲག་ཟོར་ཡ། [ཨོཾ ་མདྭ ཀཱ་ལ་ ཕྲིག་ཕྲིག །ཆུམ་ཆུམ་ ; 
¦ ཧུར་ཧུར། ནག་པོ་སྙིང་རྩ་ལ་བྲེང་བྲེང་། དམ་དམ་ལ། ཏྲག་ཏྲག །ཤམ་ཆོ་ཆོ། དགྲ་ལ་ཆོ། ནི་ཤི་ན་ཤི་ཀུ་རུ་ཚཱ། རལ་པ་སྤྲག་ཅིང་བཟླས་ཅིང་འཕངས་པས། དགྲ་ 
ཐམས་ཅད་རམྱགས་མྱགས་སོང་བར་བསམ། ཕར་ལ་བུབ་ན་དགྲ་ཁ་བུབ་ཏུ་འགྲོ། གཡས་སུ་བུབ་ན་ཕོ ཕོ་རྒྱུད་འཆད། གཡོན་ ན་དུ་བུབ་ ན་མོ་རྒྱུད་འཆད། ཚུར་ལ་ལོག་ན་ ཏ་བསྐང་ | 
- བཤགས་བྱ་ཞིང་བསྐྱར་རོ། །དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཐོར་ལས་ཀྱི་མན་ངག་རྫོགས་སོ།། །། ༄། །ལས་སྦྱོརནི།  འདིའི་བྱ་ཐབས་ལ་གཟའ་དང་སྦྲགས་པ་གལ་ཆེ། བྱ་ 
















ལེ དང་། དེ་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ། ཆགས་སྔང་ལས་གྲུབ་པའི་སྙིང་རྗེ་མེད་ཅིང་གསོད་པའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ། ཤ་དང་ཁྲག་ལ་དགའ་བ་ཤ་སྟག་ཕོ་ 

༢) ཉར་བཀྱེ་བས། དེ་ལས་མཚོན་ཆའི་ཆར་དང་། ནད་རིམས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་པས་དགྲ་བོའི་མི་ནོར་ཁང་ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་བྱས་པར་བསམ་མོ། ཨི 

ཤོ དགུ་པ། ༄། །ནབ་པོ་ཆེན་པོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གནད་ལྔ་ནི། སྐུ་བསྐྱེད་པ་ཕྱག་མཚན་གྱི་གནད་དང་། ནུས་པ་བསྐྱེད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གནད་དང་། གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པ་འཁོར་བ བ་པའི་ 
གནད་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་བའི་གནད་དང་། མཚན་མ་མྱུར་བར་བྱེད་པ་སྔགས་ཀྱི་གནད་དོ། །དང་པོ་ནི་བསྐྱེད་པའི་དུས་སུ་ཧྲཾ་དང་། ཧཾ་རྡོ་རྗེ་གྲི 
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ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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ཁེ ༄༅།་ །གུག་ལས་འོད་སྤྲོ་བསྡུ་བྱ་བ་དང་། བསྙེན་པའི་དུས་སུ་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་བེ་ཏའི་འབྲས་ བུ། སྒྲབ་པའི་དུས་སྲ་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག ། །ནོར་སྒྲབ་པའི་དུས་ 
སུ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ། ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་གྲི་གུག་གིས་ཐོད་ཁྲག་དཀྲུགས་པ། ལས་ལ་སྦྱོར་དུས་སུ་གྲི་གུག་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོད་པའི་ཁྲག་ལ་དུག་སྣ་ཚོགས། རལ་གྲི་ལ་ ཱ 
།ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་དང་། གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཊཱཾ་ག་ལས་མ་མོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་སྤོས་པས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི་ ་ 


ད གསུང་ཐུགས་ ་བྱིན་ གྱིས་ བརླབས་ པ། ་སྟེ། ཨོ་ ཨཱཿ ཧྲུ ལས་ །་དུས་ གསུམ་ གྱི་སངས རྒྱས ་དང་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་དང་། འཇིག་ རྟེན་ དང་འཇིག་ རྟེན ལས འདས་པ པའ་ | 
„ ཆོས་ སྐྱོང་ བའི་ སྲུང་མ་དཔའ་ བོ་ དང་མཁའ་ འགྲོ། འཇིག་ རྟེན་ དྲེགས ་བྱེད་ ཐམས་ཅད ཀྱི་ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ ་གྱི་མཐུ་དང་ ནུས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཡེ ཡི་གེ་ གསུམ་ལ ་ཐིམ་ 


















གནོད་དེ་འོང་བྱས་པས། མོ་ན་རེ་དེ་ལྟར་བྱུང་ཡང་། དེ་ལ་འདུལ་བའི་མི་གཅིག་འོང་། རང་རེ་གཉིས་བཟའ་མི་བྱ་ཟེར་རོ། །དེར་བཟའ་མི་བྱས་ནས་དུས་རེ་ཤིག་ན། གསེར་ 
མིག་མ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་སྒོ་ང་གཅིག་དང་། ཁྲག་གི་སྒོ་ང་གཅིག་དང་གཉིས་སྐྱེས་སོ། །དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདུལ་བར་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་བཞི་ 
ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པར་སྤྲལ་ཏེ་ནམ་མཁའ་བྱོན་ནས་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་རྡོརྗེ་དེ་ལྕགས་ཀྱི་སྒོ་ང་ལ་གསོར་བས། དེ་རྡོལ་བའི་ནང་ནས་བདུད་པོ་བྱ་རོག་གདོང་བྱུང་བ་དམ་ལ་ 
བཏགས། ཁྲག་གི་སྒེ་ང་ལ་གསོར་བས་བདུད་མོ་བྱ་རོག་གདོང་བྱུང་བ་བཏུལ་ནས་དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་ལ་བཙུད་དོ། །ཐུན་བསྒྲབ་སྲུང་འཁོར་ཞལ་ 
གདམས། བདུད་ཕོ་བྱ་རོག་གདོང་ཅན། བདུད་མོ་བྱ་རོག་གདོང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གདམས་པ་རྫོགས་སོ། །། _ མུ་ཁེག ༄། །ཁགམ་གྲུཔས་མ་ིཙཱི་སེསམབཞུགསསོ། 
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504 ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 













ུྭ །ཧཱུ ལས་སྐྱེས་པའི་ནག་པོ་ཆེ། | །པདྨ་ཉི་མའི་ གདན་འ་བཞུགས། །བདུགཔ་ ཟིལ་གནོན་ མི་དཔུང་ན ནང་། །མཐུ་ཆེན་ ཁྱོད་ལ་ བདག །་བསྟོད་ དོ། ད 
3 ཧྱ བྱ་རོག མིང་ཅན་ན ནབ པོ་ཆེ། །ཞལ་ཿ གཅིག ཕྱུག བཞི་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས། །ཞབས་གཉིས་ གྱད་ཀྱི་སྟབས ཀྱིས་ བཞུགས། །སྟོབས་ ཆེན་ཌེཾ ཁྱོད་ལ་ བདག་ བསྟོད་ དོ། །ཧཱཾ། ཆ ཿ 
ལུགས་ ་འཆང་བ་ནག་ པོ་ ཆེ། །སྤྲལ་དང་ རིན་ཞ ཆེན་ ཐོད་ པས་ བརྒྱན། །སྟག ་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་ སྐུལ་ གསོལ། །དཔའ་ བོ་ ཁྱོད་ ལ་ ཿ་བདག་ །བསྟོད་ དོ། །ཧཱཾ། ཕྲིན་ ལས མཛད་ པའི་ ¡ 
ནག་པོ་ ཆེ། །འབྲས་ཐུ བུ་ཐོད་ ཁྲགཞལ་ དུ་གསོལ | །གདུག་པའ འི་མཚོན་ ཆྭཙགན་བསྣམས། །གསོད་བྱེད་ཁྲོཿ ཁྱུད་ལ་བདག་ བསྟོད་ དོ། ཡཿ གཟི ་མདངས་ལྡན་པ་ནག་པོ་ཆེ། ། : 
® དབུ་སྐྲ་ སེར་པོ་གྱེན་ དུ་བརྫེས། །ཨ'ག་ ཚོམ་སྒི སྤིན་མ་མེ ལྟར་འབར། ། །བརྗིད་པ་ ཁྱོད་ལ་བདག ་བསྟོད་ དོ། ཧཱཾ སྙིང་ རྗེས་ ཁྲོས་ པ་ནག་པོ་ཆེ། ། །སྤྱན་གསུམ་ སྡང་མིག་མེ ་ལྟར་ 





























༄༅། 
འདས་བདག་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི། །ཞབས་ཀྱི་པད་མོ་ལ་བཏུད་དེ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་དེ་ཉིད་དང་། 
པ། །བརྒྱུད་པ་གོང་མའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་མཆོག་གི་སྐུ། །དཔལ་ལྡན་ནག 








༢༨༡༨ 


།ན་མོ་གུ་རུ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །དབྱེར་མེད་འདུས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། 


༢༤༩ ༄༅ ༤༩༧༤ 


ཌའའུ་སྤྲའ 
པོ་ཆེན་པོ་ཡི། །སྲོག་གི 










།འཁོར་ 
སོགས་ 
༽ ༨ 
སྙང་པ་ 








༥༨ 


༄༅། །གསང་ བའི ་གནད། །ཞག་ བདུན ཙམ་གྱིས ཞལ་ ལྟ་ཞེང་། །ལུས་དང་ གིབ་ཿ ་མ་ཇི་ བཞིན་ དུ། །གཏན་ 


༨༩༧༤ 


གྱིས ་གྲོགས་ སུ་འགྱུར་ བའི་ ཐུབས། །གསང་བའི་ སྒྲབ་པ་བྲི་བར་བྱ། དེ་ལ ཐོག་ཿ མར་གནས་ པུན་སུ སྔམ་ ཚོགས ་པ་ ནི། དུར་ ཁྲོད་ལ་ 
སོགས་ པའམ། ཁྱད་ པར་གྱི་གནས་ རི་ མདོག་ ནག་པ། དཔངས ་མཐོ་ བ། ཞོལ ་འཐུག་པ་ དབྱིབས་ ཟུར་གསུམ་དུ་འདུག་པ་ལ། 








༨༡༨ ༩༽ 


བྲ་ མར་དུར་ཁྲོད་ཀྱིས་ 'བསྐོར་བ། །དེའི ་ལོགས ་ལ་བྲག་ ནག་པོ པོ་ ཁཱ ལོ་ ་ནུབ་མཚམས་ སུ་བལྟས་ པ་ལ་ཕོ་ རོག་ གི་ཚང་བཅས་པ་ ནི་ ཁྱད་ པར་གྱི་གནས་ ཏེ། དེ་གང་ ཡང་རུང་བ་ལ་ ལ་སྒྲུབ་ ཁང་ 

བཅས་ལ། ། སྤྱིར འདིའི ་སྒྲབ་ཐ ་ཐབས་ 'ཀྱི་གཞུང་ དུ་གསུངས ་པའི ཕྱི་ནང་ གསང་ གསུམ ྱི་རྟེན་ འཛོམས་ ་ན ་ལེགས། ཁྱད་ པར་ སྒྲུབ་པ པ་འདིའི་ རྫས ་ནི། བརྟེན་ པའི ་གཏོར་མ་ བཤོས་ བུ་ཟུར་ 
ླ གསུམ་ ཁྲུ་གང་པ་ ཡན་ ཆོད་ གཅིག་ སྣོད་ཀྱི་དབུས་ ་སུ་བཞག་ལ། །བཤོས བུ་ཟུར་གསུམ་ པ་ལ་མཐོ་རེ་བ ་གསུམ ་བཤོས་ བུ་ཆེན་ པོའི 'ཟུར་གསུམ་ དུ་བཞག་ལ། ་ལ། དཀར་ ཕུད་ད དང་དམར་ 
པ ཕུད་ སྣ ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱིས་ 'བརྒྱན་ བཏབ། དར་ དམར་སེར་ ཕྲུགས ་གསུམ་ ཡོད་ ན ་ལེགས། ནག་ པོ་ཁ་ །་གང་ཅི་ཿ ནས་ཀྱང་ དགོས། དར་སྣ་ དེ རྣམས་ དང་འཛོམ་ཿ ན ན་སྟག་ རས་འ། ་སོགས་ པ་ པ་དང་། 
གསེར་གཡུ་མདའ་རྒོད་ སྒྲོ ་ཅན་ལ་བཏགས་པ། བཤོས་ བུ་དབུས་མ་ལ་བཙུགས་ལ། མཆཱལ གྱི་སྟེང་གི་ ནམ་མཁའ་ལ་ རྟེན ་གཏོར་གྱི་ཁྲིའུ་བཏགས ་ལ་ དེའི འི་སྟེང་ དུ་བཞག་ པར་བྱའོ། ། 
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བསྲུང་བར་བྱ། དེའི་ ཆེད་ དུ་ནག ་པོ་ཆེན་ པོ་བསྒྲོམ ་སྙམ་ དུ་བསམས་ ལ། དེ་ནས མདུན་ དུ་མཆྦལ་ འལ ་དམིགས ་ནས། ཨོཾ་ས སྭ་བྷཱ་ཝ་དྷ་ ་སརྒ དྷརྨ་སཾ་བྷ་ཝ་ཤུདོ ཧྭ ཞེས་བརྗོད་པས་ 
ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ དམིགས་ པ་མེད་པའི་ རྣལ ་འབྱོར་ དྲུ་བའོ། ། །ཆོས་ཉིད་ སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ཡི་གེ རཾ་མཐིང་ནག་ ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ཿ ་ལས། གྲུ་གསུམ མཐེང་ནག ་འབར་བ་ཁ་ 


༨འ.¬ 


ར་ ཡངས་ཤིང་ དཔངས ་མཐོ་བའི་ དབས་སུ། པེ་ལས་ སྣ ཚོགས་ པདྨ། མ་ལས ཉི ་མའི་ དལ། དའུ་ སྟིང་དུ་བདག ཉིད་ དཔལ་ ་ཧེ ་རུ་ཀའི ཐུགས ་ཀ་ནས་ ཡི ་གེ ཙཱ གཅིག་ པར་ སྤྲོས་ 
། པདྨ་ དང་ཉི་ ་མའི་ གདན་ ལ་བཞུགས་པར་ ང་བསམ། ཧཱུཾ དེ་ ལས་ འོད་ ཟེར་ སྤྲོས ཏེ། དུས ་གསུམ 'གྱི་སངས རྒྱས མཆོད། སེམས ་ཅན གྱི་དོན བྱས། གདུག་པ པ ཅན་ ་ཐམས་ཅད་ 
བཏུལ། སླར་འོད་ ཟེར་ཧྲུཾ ་ལ་ཚུར་འདུས། ཛྷུ ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས་ རྡོ་ རྗེ་མཐིང་ནག་རྩེ ་ལྔ་པ། ལྟེ་ བའི་ ནང་དུ་ཧྲུ ་མཐིང་ ནག ་གིས་ བརྒྱན་པ་ གཅིག་ བསྐྱེད་ པར་བྱའོ། །དེ་ ལས་ཡང་ 
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གྱི་འོག་མ་ན་ཏྲི་ཤུ་ལ་རྩེ་གསུམ་ཅུང་ཟད་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་དང་ཕྱག་ཞབས་རྣམས་ལ་ཀླུ་རིགས་བཞིས་བརྒྱན་པ། དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཁམས་གསུམ་གྱི་བདག་པོར་བསྐྱེད་ 
པར་བྱའོ། །གྲུ་གསུམ་གྱི་ཟུར་གསུམ་དུ་བཀའ་སྡོད་ཀྱི་མགོན་པོ་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། སྐུ་ཤིན་ཏུ་གཏུམ་ཞིང་རྔམ་ ; 
. པའི་ཞལ་དང་ལྡན་པ། རལ་པ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་འབར་བ། ཤའི་འབུར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། སྟག་ལྤགས་རློན་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཕྱག་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་སྔོན་པོ་རྣོ་བའི་དབལ་ དཾ 
དང་ལྡན་པ། ཉམས་པའི་སྙིང་འབྱིན་པའི་ཚུལ་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱར་ཏེ་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་དང་ཕྱག་ཞབས་ཐམས་ཅད་ལ་ཀླུ་ནག་པོ་གདུག་པ་འབར་བའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་གསུམ་ ཛོ 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གྲུ་གསུམ་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཡས་ཕྱོགས་སུ། ཤ་ཟ་ནག་པོ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན། གཡས་གྲི་གུག །གཡོན་ཐོད་ཁྲག་རྒྱན་ཐམས་ཅད་གོང་མ་དང་མཚུངས་པར་ ྲ 













རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་ཐོགས་ནས། མགོན་པོའི་དབུའི་གཙུག་ན་མར་མེ་ཏོག་སིལ་མ་གཏོར་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས། དེ་ལ་ནི་སྒྲིབ་པ་མེད། བདག་གི་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་ཆགས་དང་། དྲི་མ་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཞབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མར་ནག་ནུར་གྱིས་ཕུད་པར་བསྒོམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དེས་ཞབས་ཀྱི་སོར་རྩེ་ཡན་ཆད་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ ( 
° ཅད་མས་ནས་ཡར་ཁེངས་པས། ཐུགས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཡང་མས་ནས་ཡར་ཁེངས། མགུལ་གྱི་ནང་དུ་ཡི་གེ་ཨཱཿ གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཡང་མས་| 
ད ནས་ཡར་ཁེངས་པས་དབུའི་གཙུག་ཏུ་ཡི་གེ་ཨོཾ་དཀར་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཡང་དབུའི་གཙུག་གཏོར་གྱི་ནང་ཁེངས་ཏེ་རལ་པའི་ཅོད་པན་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་མི་བསྐྱོད་པས་ ཛྷོ 
དབུ་བརྒྱན་པར་བསྒོམ། དེ་དག་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ཞིང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྲེ་བ་དང་། དབང་བསྐུར་ཞིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། རིགས་ 











ཀླི བདག་ པོ་ བསྐྱེད་ པ་ རྣམས་ཤིན་ཏུ་ ཟབ་པར་ བཀོད་ པ་ ཡིན་ ཏྱ། དྭ རྣམས་ ནི་ལྷ བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ ནས་ སྔགས ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐར་ 
བ་ ནི། བདག ཉིད་ཧེ་ཊ རུ་ཀའི ཐུགས ་ཀར་སྣ་ ཚོགས་ པདྨ དང་ཉེ ་མའི་ དལ གྱི་སྟེང་དུ་ཡི ་གེ ཧཾ ་མཐིང་ ནག 'ཞིག་ བསྒོམས་ ལ། དེའི་ཊ ་མཐའ ་མར་གཡོན་ བསྐོར་དུ་ཡི ཡི་གེ བདུན་པ་ པ གསལ་ བྷ 
¦ བར་བསྒོམས་ལ། ཆོས་སྐྱོང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡང་པད་ཉིའི་དབུས་སུ་དྲུཾ་མཐིང་ནག་འབར་བ་ཞིག་གསལ་བར་བསྒོམས་ལ། དེ་ལ་ཡང་གཡོན་བསྐོར་དུ་རྩ་བའི་སྙིང་པོ་ནི། ཨོཾ། 
མཧྭ ཀ་ལ ཧཾ ཕཊ། ཉེ་ བའི 'སྙིང་པོའོ། །ཨོཾ་ བཛྲ་མཧྭ ་ཀཱ་ལ་ ་ཡ་ཧཱུ་ ཕཊ། མྱུར་དུ་འགུགས་' པའི་ སྙིང་པོའོ། ། །ཨོཾ་ བཛྲ་ མ་ཧཱ ་ཀཱ་ལ་ ༨ རཾ་ཛཾ་ ཕཊ། བརྟན་ པར་བཞུགས་ཤིང་གཞན་ དུ་མི་ ། 
འགྱུར་ བའི་ སྙིང་ པོའོ། །ཨོ་ སོ་བཛྲ་ཀ་ཝུ་ཝ་པ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྱུཾ་ཕཊ། སྲོག་གི གཾ ་སྙིང་ པོའོ། ། ཨོཾ་ བཛྲ་ཀ་ཝུ་ཝ་པ་མཧྭ ཀཱ་ལ་ཡ ཧྱ ཧཱུ ཕཊ། ཞེས་ པས་ བསྐོར་ བར་ བསྒོམ། ལས་ 












མགོན་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཉི་མའི་དབུས་སུ་ཧྱུ་མཐེང་ནག་གི་མཐའ་མར་གཡོན་བསྐོར་དུ་སྙིང་པོ་ནེ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སི་ཏི་ཡ་མ་དུ་ཛཿ རྩ་བའི་སྙིང་པོ་ནི། ཨོ་མཧཱ་ཀྭ་ལ་ཏྲག་ 
ཤད་ཛཿ སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ནི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་གུ་ཌ་ཧྲི་ད་ཧཱཾ་ཕཊ། ཞེས་པས་སོ་སོར་བསྐོར་བར་བསྒོམ། གཡས་གཡོན་གྱི་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་གཉིས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི། སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ | 
གཞུང་གཞན་དང་མཐུན། མ་མོ་མགོ་བརྙན་ཅན་བརྒྱད་པོ་ལ་སོགས་པའི་མོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ན་བྷྱོ་མཐིང་ནག་འབར་བ་རེ་རེ་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་ཧཱུ་ཕཊ། / 
ཞེས་བྱ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ན་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་བར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་པོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ན་ཧྲུཾ་མཐིང་ནག་འབར་བ་རེ་རེའི་གཡོན་སྐོར་དུ། (ཨོ་སརྦ་མ་ ¦ 
ཧཱ་ཀཱ་ལ་དྱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བྱ་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཁོར་བར་བསྒོམས་ལ། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཧེ་རུ་ཀའི་སྙིང་པོ་གོང་མ་རྣམས་ལ་བཟླས་པ་མང་དུ་སོང་ 


°“ 
ཌཱ 
༧“ 















།བ་དང་། རིམ་གྱིས་འོག་མ་རྣམས་བཏགས་ཤིང་བཟླས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། བདག་གིས་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས་ཏེ། དཔལ་མགོན་པོའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཞུགས། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་འདྲེས་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏེ་ཐུགས་ཀ་ན་མས་ཡར་བྱོན། དཔལ་མགོན་པོའི་ཞལ་ནས་བདག་ཧེ་རུ་ཀའི་ཞལ་ན་ཚུར་| ¡ 
¦ བྱོན། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལ་བསྐོར་ནས་མགོན་པོས་སྲོག་སྙིང་ཕུལ་བར་བསྒོམ ། དངོས་གྲུབ་ཐ་དད་པ་འདོད་ན་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དཀར་པོས་ཉེས་པའི་ཚོགས་ | 
གང་ཞི་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་སེར་པོས་གང་རྒྱས་པར་འདོད་པ་རྣམས་རྒྱས་པར་བསྒོམས་པ་དང་། དབང་ལ་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དམར་པོས་གང་དབང་དུ་ 
ྨ འདོད་པ་རྣམས་འགུགས་པར་བསམ་པ་དང་། དྲག་པོ་ལ་ནི་ནག་པོས་གང་གསོད་པར་འདོད་པ་རྣམས་མེད་པར་སྒོམ་ཞིང་བཟླས་པ་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས་པའི་ 












དུས་སུ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཕྱི་རབས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གང་འདོད་པ་ཐུགས་དམ་དུ་བཞེས་པ་དེ་མི་བསྙེལ་བའི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་བར་སྒོམ། དཔལ་ 
མགོན་པོའི་ཞལ་ནས། བདག་ཧེ་རུ་ཀའི་ཞལ་ན་ཚུར་འཁོར་བའི་དུས་སུ། དེ་འདྲ་བའི་དངོས་གྲུབ་འབུལ་བར་སྒོམ་ཞིང་བཟླས་པ་རྒྱུན་དུ་བྱེད་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །གཞན་ 
 ཡང་ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་གཏོང་བར་འདོད་ན། རྒྱུན་དུ་ཚོགས་བསོག་པའི་གཏོར་མ་དང་། དགོས་ཆེད་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དུས་སུ་དགྲ་གསོད་པ་དང་། བགེགས་འདུལ་བའི་ 
 གཏོར་མ་དང་གསུམ་ཡིན་ལ། ཚོགས་ཁྱད་པར་ཅན་གསོག་པའི་དུས་སུ་ཀ་པཱ་ལ་མཚན་དང་ལྡན་པའམ། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ལེགས་པའི་ནང་དུ་ཁ་ཟས་ཀྱི་དངོས་པོ་དཀར་གསུམ་དང་ 
དམར་ཕུད་ལ་སོགས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀང་ལ་སྟེང་དུ་བཞག་ལ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རྗེས་ལ། སྭ་བྷཱ 











522 ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 














ཏ ༄༅། །ཝའི་ སྔགས་ བརྗོད་ལ། སྟོང་པ ་ཉིད་ དུ་བསྒོམས་ཏེ ཏེ། དམིགས་ པ་མེད་ པའི་ ངང་ལས། ཡི་ལར། རླུང་གི་ད དལ། རི་ལས་མིའི་ དལ་ཟུར་གསུམ ཀའེ འི་སྟེང 
ན་ཀ ་ལང། ཐོད་ པའི་ སྐྱེད་ པུ་གསུམ་ བསམ། དེའི་ དབུས་སུ ས་ཨ།་ མ་དཀར་པོ་7 པོ་ལས ་ཐོད་ པཾ ཕྱི་དཀར་ལ་ ནང་ དམར་བ་རྒྱ་ཆེ 'ཞིང་ ཡངས་པར་ བསྒོམ་ པའི་ ནང་དུ། བཅུད་ ཐམས ཅད་ཀྱི་རྫས་ཊ ནི་ 
¡ ཤ་ལྔ་ བདུད་རྩི་ ལྗས་ ལྷག་ གིས་ ཁེངས་པའི་ སྟེང་དུ་ཨཾ་ དཀུར་པོ། ། དེའི་ སྟེང་དུ་ཨཱཿ དམར་པོ། དེའི འིསྟང་དུ་ཧྲུ་མཐིང་ནག་ བསྒོམས་ པ་ལས། རང་རང་གི་ ཁ་ དོག་ དང་མཐུན་ པའི ་འོད་ ཀ 
ཟེར་སྲོཿ ར་སྤྲོས་ ཏེ། ཕྱོགས་ བྱཅཅུའི་སངས རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ། ཐམས ཅད་ ཀྱི་སྨིན ་མཚམས ཀྱི་མཛོད་སྤུ་ད དང་། མགུལ་༔ ་གྱི་བུམ་པ་ དང་། ཐུགས ཀྱི་དཔལ ་བེའུ་དང་། གསང་ ནྱ 
བའི་ གནས་ལ་ སོགས་ པ་རྣམས་ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་བདུད་རྩི་ དཔག་ཏུ ་མེད་པ་ སྤྱན་དྲངས་ནས། གཏོར་མའི་ ནང་ དུ་ཐིམ་ པས་ གཉིས ་སུ་མེད་ པར་འདྲེས་པས་བསམ་གྱིས་མི་ 








ཁྱབ་པར་འཕེལ་བར་ བསམ། དེ་ནི་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་ བླརབ་པའོ། །གཏོར་མའི་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དཔལ་བདེ་མཆོག་གི་གཞུང་དང་ 
མཐུན་པར་བྱས ས་ལ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ དཔལ་ བདེ་ ་མཆོག་ དང་། རྒྱུད་སྡེ བཞིའི་ལྷ་ཚོགས ་སྤན་དྲངས་ལ། མགོན་ པོའི་དྲབུའི་གཙུག་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ ཿ་བཞུགས་ པར་བསྒོམ། 
ྭ དཔལ ་མགོན་པོ་འཁོར་ དང་ བཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་སོ་མ་ཞིག་གཏོར་མའི་མགྲོན་ དུ་སྤྱན དྲངས་ལ། ཡང་སྔ་མ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བླ་མ་ ཡི་དམ་ལ་ 


£ 
༨༨ ༨ ༨༧ 


སོགས་པ་རྣམས་ལ། ཁོ་རང་གི་སྙིང་པོས་གོང་དུ་འབུལ་བར་བྱས་ལ། དེ་ནས རས་སྐྱོང་བ་གཙོ་བོ་ལ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་བྷ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཁྱད་ 
པར་དུ་འབུལ་བ་དང་། དེ་ནས་ཤ་ས་ནའི་སྔགས་རིང་གིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་འབུལ་ཏེ། ཨོཾ་མཧཱ་ཀྭཱ་ལ་ཡཤཱ་ས་ན། ཨ་པ་ཀ་རི་ 
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མང་དུ་འདུ་བའི་གནས་སམ། མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོའི་ཞབས་སམ། ཆུའི་གཞུང་ངམ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གནས་སུ་བསྐྱལ་ནས། སྔར་གྱི་རྡོ་ལེབ་ཀྱིས་མནན་པའམ། གང་ཡང་རུང་བའི་ 
མནན་པར་བྱའོ། །བགེགས་འདུལ་བ་ལ་ཡང་དགྲའི་མིང་རུས། དགྲ་གང་ཡིན་པའི་མིང་རུས་གཟུགས་བརྙན་དང་མིང་དུ་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས་པ་གོང་མ་རྣམས་དང་མཐུན་པར་ཤེས་ 
' པར་བྱའོ། །བསྟན་པ་སྤྱིའི་དོན་དུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པར་རང་གི་ཞེ་འདོད་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱས་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་འཛད། ཆོས་སྐྱོང་གིས་ 
ད ཀྱང་སྔོང་གྲོགས་མི་བྱེད་པས་ནུས་པ་མི་འབྱུང་། དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱིའི་དོན་དུ་འགྱུར་ངེས་པ་མེད་པ་ལ་མི་བྱ་གསུང་། གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་དམ་པར་འདུག་ 


པས། དགོས་ཆེད་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་མ་ཡིན་པ་ལ་གཏན་ནས་བྱར་མི་རུང་ངོ་། །དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་གཏོར་མའི་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོའི་དོན་རྫོགས་སོ།  །།བྙེན་པ་ 









ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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རན 


།སྒྲབ་པ་གང་ཡིན་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བསྒོམས་ནས། སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅི་ཙམ་བསྐོར་བ་དེ་ཚར་བ་དེའི་རྗེས་ལ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་ཡར་ཕྱུང་ལ་རྟེན་ལ་བསྟིམ་པས། བདག་ཧེ་རུ་ཀའི་འཁོར་ན་བཞུགས་པའི་མོས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱས་ལ། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དེ་སླར་ཡང་ས་བོན་ཡི་གེ་དཱོཾ་དུ་གྱར་ནས་བདག་ 
ཧེ་རུ་ཀའི་ཧྱུ་ལ་བཞུགས་པར་བྱ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བརྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་པར་བསྔོ་བ་ནི། དབང་དུ་སྡུད་པའི་མན་ངག་དུས་རྒྱུན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ ¦ 
ྲ རིམ་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་བཀོད་པའོ། །ཤིན་ཏུ་གསང་བར་བྱ། | (ཨོཾ ཡེ་ངྷརྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝཱ་ཧེ་ཏུནྟེ་ཏྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་དཏ། ཏེ་ཏྱལ་ཡོ་ནི་རྡོ་ང་ཨེ་ཝི་བཱ་དི་མཧཱ་ཤྲ་མ་ ཏཱ 
༣ ཌཿསྭཱ་ཧཱ།། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 








; ༄༅། 
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༄༅། །སྤུ་གྲ་བསྣལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་མཛོན་རྟོགས་ལེའུ་བདུན་མ་ 


བཞུགས་ས།། 





༄༅། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་སྐུ་བཞེངས་པ། །ཧེ་རུ་ཀར་གྲགས་བདེ་ཆེན་ཁྲོས་པའི་སྐུ། །སྤྲལ་པ་ 
བདུད་འདུལ་ནག་པོ་ལ་བཏུད་དེ། །རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བྲི་བར་བྱ། །གང་ཟག་གནས་དང་ཆོ་ག་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཏེ། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་རྟེན་གྱི་རིམ་པ་དང་། །དམ་རྫས་དམ་ཚིག་གཏོར་མ་བསྟོད་པ་སྟེ། །དྲོད་ཚད་བཀང་བ་གཅུན་པའི་ 


2 
ཌི 
ཟྷ་ 

ཌྫ 
£ 

2 





༄༅། །རིམ་པ་ པ་དང་། །བཅུུ་ བཞི་ པོ་ འདི ་ཀུན་ གྱི་རྩ་བ་ ཡིན། །ཉིད་ ཀྱིར ་གསད་ དང་ལས ་མཁན་ བསྐོལ་བ བ་ 


དང་། །མེ་ཡིས་གསད་ དང་གཏོར་མས གསད་པ་དང་། །གདུག་པས་གསད་དང་མནན་པས་གསད་པ པ་སྟེ ། །གསད་ པའི་ལས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་དྲུག་ཏུ་བཤད། །མདོས་དང་སྦྱིན་སྲེག་གཟུངས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། །འཁོར་རྣམས་བསྲུང་དང་གདོན་ལས་དགྲོལ་བ་དང་། ། 





 རྗེས་ སུ་གཟུང་དང་ ལུས་ཿ བཅིང་ ངག་ བཅིང་ དང་། ། སྤྱམ་དང དང་ དགུ་པོ་ ཕྲན་ཚེགས་ལས་ ས་ཡིན་ ཏེ། བློ །བློ་ལྡན་ རྣམས ་ཀྱིས་ དེ་ དེ་ལྟར་ཤེས་ང པར་བྱ། །དཔལ་ནག་ པོ་ ཆེན་པོ པོ་སྤུ་གྲ བསྣོལ་ཿ ་མའི་ 
བ་ཐབས་ལས། ། སྤྱིའི་ རྣམ་གཞག་ གི ལེའུ་སྟེ་ དང་ པོའོ།། །།སྒྲབ་ང པའི ་གང་ ཟག་བསྟན་པ་ ནི། ། །སྲིད་ ལས་ ལོག ་ཅིང་ བྱམས་ དང་ལྡན། །དབང་ ཐོབ་མཐུན་ པའི་ ལྷ་ ; 
ཤོ _ བསྒྲོམ ་ཞིང་། །བསྟན་ པ་བསྲུང་བར་ སེམས ་བསྐྱེད་ པས། །མགོན་ པོའི ་དབང་ ་ཐོབ་ དམ་ ཚིག་ ལྡན། །བརྩོན 'འགྲུས་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས། །རབ་ཏུ འབད་ དེ་ དེ་བསྒྲབ་ཊ གྱུར་ན། ན། ། ¡ཱ 
། ཚེ་རིང་ ངག་ བཙན་རི རིགས་ ་བརྒྱུད་འཕེལ་ བ་ ཐ་དང་། །གྲགས་པས་ཁྱབ ་ཅིང་ལུས་ ངག་ ་གཟི་ དང་ལྡན། ། །སྲིད་ གསུམ་༔ ་མ་ལུས་དབང་ བང་དུ་འདུས་ པ་དང་། །ཟས་ ནོར་ལོངས་ སྤྱོད འབྱོར་བ་ ཛོ 
འཕེལ་བ་ དང་། །མཐུ་ སྟོབས་ ལྡན་ཞིང་ སྲིད་ པ་གསུམ་ལས་རྒྱལ། ། །གཤིན་རྗེའི རྗེའི་ སྐྱེས་བུ་ བ་ལ་ སོགས་ དབང་འདུས་ཤིང་། ། །མཐོ་རི རེས་གནས ་གསུམ་ཁྲིད་ཅིང་བདེ་བར་སྦྱོར། ། །ལས་ 
















, ༄༅། །སྣ་འདྲེན་ཅིང་ལུས་ངག་སྒྲིབ་པ་དག །ཉམས་དང་རྟོགས་པས་འཁོར་བ་དག་ལས་གྲོལ། །འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་མཉམ་པ་ཉིད་གནས་ཤིང་། །གཟུགས་ 
སྐུས་འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་སྤུ་གྲི་བསྣོལ་མའི་སྒྲབ་པ་ལས་གང་ཟག་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། །དུར་ཁྲོད་རི་གདོང་བྲག་ | 
ཌཱ ཕུག་སྔོན་པོ་དང་། །ཤིང་གཅིག་ལྷ་ཁང་གངས་དང་ཆུ་ཡི་མདོ། །བྲག་ནག་དང་ནི་གྲབ་ཐོབ་བཞུགས་པའི་ས། །དེ་དག་རྣམས་སྲུ་འབད་དེ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །སྡེ་འཁྲུགས་པ་དང་ ¡ 
གྲོང་གི་སུམ་མདོ་དང་། །ལམ་གྱི་འོག་དང་དམ་ཉམས་བསྡད་པའི་ས། །ཤན་པ་མུ་སྟེགས་ཉན་ཐོས་གནས་རྣམས་སུ། །བསྒྲབ་ན་དངོས་གྲུབ་དག་ནི་བུལ་བར་འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་། : 
ོེ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་གནས་དག་ཏུ། །བྲག་དང་དུག་གིས་ཆག་ཆག་བཏབ་ནས་ཀྱང་། །ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་པ་བརྩམ་པར་བྱ། །དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་པ་ལས་གནས་ 











༢༽,༽ ༨. 6 


གྲི་གུག་བྲི། །དེ་ནི་ བསྙེན་ པའི་ ནདཀྱིལ་འཁོར་རོ། །སྒྲབ་ པའི་ དཀྱིལ་འ འཁོར་སོ་ སོ་སོའི འེ་གཞུང་དུ་ལྟོས། །དཔལ་ཁྡན་སྐུ ཡཏ རྟེན་ནི །ནྲབས་ སྐུ་སྟེ སྐུནི་ ཁྲུགང་རབ་ག 
ྲླ གཟུགས། །གསུང་གི་ རྟེན ནི་མི་ར རྐང་གླིང་བུ་ བཞག །བུངས ཀྱིརྟེནནི་གྲི་ ལྕུགས གི པགུག་བཞག །ཁྱད་པར་ ངརྟེན་ ནི་གི་རྒོད་སྙིང་ཆེན་ བཞག །ཕནལས་ རྟེན དུ་ཡངས་ཤིང་ཕུར་ རྱེ 
རོ པ་བཞག །དམ་ ཚིག་རྟེ རྟེན་དུ་འཁོར་ལོ་ བསྲེལ་ ཿ་བའོ། །དེ་ དག་ཐམས་ཅད་རྟེན་གྱི་རིམ་པ་ཡིན། །དེ་ནས་ དཀོར་གྱི་རིམ་ པ་བཞགཔ་ ནི། །གཡག་ ནག་ལུགནག ཁྱི་ནག་ཕྱི་ཡི་ བཾ 
 དཀོར། །བྱ་ནག་གོས་ནག་ཕྱར་དར་ནང་གི་དཀོར། །ཐོད་པ 'གཙང་དང་དུང་ཤོ་ཤེལ་སྒོ་ སྒང་དྲང་། །མདའ་དང་ཕ་° ཝང་ལོང་བུ་ཁྱི་མོའི་ལག །གསང་བའི་རྟེན་ དུ་དེ དག་གཟུགས་ ༔ 
པར་བྱ། །གྲུ་གསུམ་ཤིང་ལ་གདུགས་དབུབ་རྒྱལ་མཚན་བསྐོན། །རྟེན་དང་རྟ་རྣམས་དེའི་ནང་དུ་བསག །དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་གཟུགས་པར་བྱ། །དེ་ནས་དམ་རྫས་ 













ནས་བྱས་ལ་ 













༄༅། །སྐའི་གསེབ་ནས་ཐོག་སེར་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ། །གདུག་པའི་ཁ་རླངས་དམར་ནག་སྤྲིན་དུ་འཁྲུག །ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ཐུགས་ཀར་གྲི་གུག་འཛིན། །གཉིས་ 
པ་རལ་གྲི་མེ་འབར་འདེབས་པའི་ཚུལ། །གཡོན་པའི་དང་པོ་ཐོད་ཁྲག་ལྟེ་བར་འཛིན། །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཾ་བསྣུན་པའི་ཚུལ། །པདྨ་མི་རོ་ཉི་མའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཞབས་ཀྱི་ ྲཱ 
་ྐ མཐིལ་སྤད་འགྱིང་བག་བཞུགས་པ་སྟེ། །མགོ་བོ་སྐམ་རློན་དོ་ཤལ་དར་དཔྱངས་ཅན། །མེ་རི་འབར་བའི་དབུས་སུ་བཞུགས་པའོ། །ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ ཛུ 
གཞུག །སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་སྙིང་ཀ་གནས་གསུམ་དུ། །ཏི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་འབྲུ་གསུམ་བསྒོམ། །ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་སྟེ། །ཡུ་བའི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་ : 
བསྒོམ། །དེ་ཡི་འོད་ཀྱིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལས། །ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་པ་འབུལ། །དེ་ལ་གསོལ་བཏབ་དབང་ནི་བསྐུར་བར་བསྒོམ། །ཨོཾ་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 






དང་བཅས་པར་བསྒོམ། །དེ་ཡི་དབུས་སྲུ་ཧཱ་ནི་བསམ་པར་བྱ། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྱུ་ལས་དྱུཾ་གཅིག་སྤྲོས། །གཉིས་མེད་འདྲེས་པས་གྲི་གུག་དབྱིབས་སུ་བསྒོམ། །དེ་ཡི་འོད་ 
ས་གདུག་པ་མ་ལུས་བཏུལ། །རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་དྲེགས་བྱེད་ནུས་མཐུ་བསྡུས། །གཉིས་མེད་འདྲེས་ཤིང་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལ། །ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་དྲེགས་པའི་མངའ་བདག་ ,„ 
ནི། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཐིང་ནག་ཁྲོས་པའི་སྐུ། །སྤྱན་མིག་དམར་ཟླུམ་སྐུ་ལས་མེ་དཔུང་འབར། །དབུ་སྐྲ་ཁམ་པས་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཁྱབ། །ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ ། 
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སོང་གསུམ་མཚོན་ཆས་འགེངས། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ལྕང་ལོར་བཅས་པ་འཛིན། །གཡས་བརྐྱང་གར་ལྡན་ཐུང་ལ་སྦོམ་པ་སྟེ། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གོང་དང་འདྲ་བར་ 


སྒོམ །ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་སྤྲོས་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་དགུག་གཞུག་བྱ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནས་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཐུགས་ཀར་| 














( ༄༅། །སྔགས་ ་ལ། འོད་ཟེ ཟེར་བཞི་ བཞི ཞི་འཕྲོས། །རང་གི ཐུགས་ ་ཀའི་ ས་ ་ཐོན་ དག་དང་འདྲེས། །འཁོར་བ་བཞིན་ དུ་དེ་ལ ལ་ཐིམ་པར་ བསམ། །འོད་ལ་འོད་ཟེར་ 
སྔགས ཀྱི་སྒྲ་ཅན་འཕྲོས། །ས་གཞི འདར་ཞིང་ལྷ ་འདྲེ་ ་དབང་དུ་བསྡུས། །སོ་སོའི་སྲོག་ སྙིང་ ནུས་པ་བཅས་པ རྣམས། །ཕུལ་ནས་ རང་གི་བ་ སྦྲའི་ བུ་གར་ཐིམ། །རང་ཉིད་མཐུ་ དྷ 
ཤླ སྙོབས་ནུས་པར་ལྡན་ནས་ཀྱང་། ཕྲིན ལས་རྣམ་ བཞི༔ ཞོར་ལ འབྱུང་བར་བསམ། །ཕྲེང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ ཏེ་རྒྱན དུ་བགྲང་། །སྨྲ་ བཅད་བྱས་ན་དངོས་གྲུབ་མྱུར་བར་། 
གསུངས། །ཐ་མར་ལས ་མགོན་འ ་ལ་སོགས་ཐམས ་ཅད་ཀི། ཀྱི། ཐུགས ་ཀའི ཧཱཾ ལས་སྔགས་དང་བཅས་པ་རྣམས། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་བླངས་ནས་ཀྱང་། །ནུས་མཐུར་ ¿ 
བཅས་པས་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། །ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཉིད་ཀྱང་ཐུགས་ཀར་ བསྡུ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ནས། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བདེ་མཆོག་ཐུགས་ 






ཀར་བསྡུ། །རང་ཉིད་མགོན་པོའི་ངྱ་རྐྱལ་ལྡན་པ་ཡིས། །སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་ཅི་བྱེད་ཐམས་ཅདཀྱང་། །བཟླས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་གྱུར་ནས། །སུམ་སྦྲེལ་སྟོང་ལ་ཕྱི་མ་ 
\ བརྒྱ་བཏགས་ན། །ལས་མགོན་ཆུན་པ་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །སྒྲིབ་པ་དག་པས་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཞི། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པས་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་འཆར། །ངག་ནུས་ ; 
ཟླ ལྡན་པས་ཕྲིན་ལས་གང་བསྒྲབས་འགྲུབ། །བྱིན་རླབས་འབར་བས་ལྷ་འདྲེ་དབང་དུ་བསྡུས། །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པས་སྲིད་གསུམ་བདུད་ལས་རྒྱལ། །གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་མཐའ་ ཛཱ 
ཌཱ ཡས་འགྲུབ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་མཚོག་གི་དངོས་གྲུབ་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་པར་འདོད་པ་ཡིས། །རང་ཉིད་བདེ་མཆོག་བསྒོམ་པའི་ཐུགས་ཀ་རུ། །ཐིག་ལེ་ ུ 
དཀར་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་བསམ། །ལྟེ་བར་ཨ་ཤད་མེ་ཡི་རྣམ་པར་བསྒོམ། རྒྲུང་ནི་སྟེང་འོག་ཁ་སྦྱོར་བྱ་བ་ཡིས། །དབུ་མའི་སྟེང་འོག་གཉིས་ནས་རླུང་ཞུགས་ནས། ། 





.2.༦% 






༄༅། །རྒྱུང་གི ཐིག་ ལེ ་གཡོན་ དུ་འཁོར་བར་བསྒོམ། །ཐྦ ་མར་ཅིར་ཡང་མི་ ་དམིགས་ ངང་ལ་ བཏང་། །ལུས་སེམས་ ན་ཞིང་འཕར་ བར་གྱུར་པ་ན། །སྟོང་ར་ 


བསྒོམ ་ཞིང་ གེགས ་སེལ གདམས་པ པ་ བསྟེན། །རྒྱུན་ ཆད་ མེད་ པར་ཉམས་ ་སུ་བླངས ཊ་གྱུར་ ན། །བདེ་ དྲོད་ ལ ་སོགས ཉམས ་ཀྱི་ལུས རྒྱས་ཤིང་། །རྐུང་ སེམས་ལས་ལས་ དངོས་ གྲུབ་ ¡ 
ཀུན ན་འགྲུབ་ཅི། ་ཅིང་། །རང་སེམས་ རྟོགས་པས་ བདག ་འཛིན་རྩད་བཅོམ་ སྟེ །མ་རིག་ཟད་ཕྱིར་མྨྱ་ངན་ ན་འདའ་ བར་ འགྱུར། །ཐུན་མཚམས་ དག་ ཏུ་ལྷ་རྣམས་མཉེས ་བྱའི་ཕྱིར། ། | 
གཏོར་མའི་ཆོ་ག་འདི་ལྟར་བརྩུམ་པར་བྱ། །རང་གི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུའི་སྟེང་དག་ཏུ། །མཚན་ལྡན་ཐོད་ པར་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། །བཏབ་པའི་འབྲུ་དང་སྐྱེས་པའི་མེ་ཏོག་དང་། ། 
„ ཤ་ཁྲག་དམར་དང་ བཅོས་པའི ་ཆན་ལ་ སོགས། །ཇི་ ལྟར་འབྱོར་ བའི་ གཏོར་མ་ བཤམ་པར་བྱ། །སྒྲུབ་པ་ པོ་ནེ ནྱེ་བུང་ཆུབ ་སེམས་ བསྐྱེད་ ནས། །སྔགས་ བརྗོད་ཉེས་ པའི་ སྐྱོན་ སྤངས་ 










༨ ༦༤༽ ༨༧ 


སྟོང་པར་ བསམ། །དེ་ ཡི་ངང་ལས ་མགོ་ གོསྐམ སྒྱེད་པུ པའི་ ཁར། །སྣོད་ནཾ ཐོད་པ པ་ སྟོང་གསུམ ་ཙམ་ དུ་བསམ། 


།ད ནང་དུ་བདུད་རྩི ལྔ་ལ་ སོགས། །རི་ རབ་ཙམ། ་དུ་དངོས་ པོ་ཆེ་ 
བར་བསམ། །ཡི་ གེ ་གསུམ་ བརྗོད་དམ་ཚིག་ ག་བདུད་ རྩིར་ བསམ། །ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་ ཡེ་ཤེས་ བདུད་རྩིར་ བསྟིམ །པེཾ གྱི་སྒྲ་ཡིས ་མགོན་ པོ པོ་སྤྱན དྲངས་ནས། །ཐུགས ་ཀ་ ནས་ 
སྤྲོས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ཡིས། །རྣམ་ལྔ་ལ་ སོགས་ ཕན་ཚུན་མཆོད་པར་ བསམ། །རང་ དང་མགོན་པོ པོའི པོའི་ལྕགས་ནི་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ རྗེ་ཡི །སྤྲ་གུ་ཅན་ གྱིས་བ ལིང་གསོལ་ བར་བསམ། ཨོཾ་མ ་ཧྭ་ 
ཀཱ་ལ་ (ཨི་ད་བ ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཧྲུཾ་ཕཊ། (ཨོ་ སོ་བཛྲ་ མཧྭ ཀུ་ལ་ཿ ཡ་ཨི་དེ་བ་ ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཱུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཨཾ ཨོཾ་མ མ་ཧཱ ་ཀུ་ལ་ ཡ་ཤ་ས་ན་ ཨུ་པ ཀཿ རི། ཨེ་༩་ཨ་པས་ཙཾ། མ་ 
ཧཱ་ཀཱ་ལོ་ཨ ཨ་ཡཾ། ཨི་ད་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨ་པ་ཀ་རི་ཌ། ཡ་ཏི་པྲ་ ཏི་ཛྙཱ། སྨ་ར་སིད་དྷ། ཨི་དམ་དུངྫ་སཏྭ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། མ་ར་མ་ར། གཱད་ཧྲཾཛྟ། བྷནྡྷ་བྷནྡྷ། ཧན་ཧན། 
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; ༄༅། །རྫས་གཞན་ལ་མི་བསྟན་ཅིང་། །ཁྱི་དང་བྱ་དང་བུད་མེད་དང་། །བོང་བུ་ལ་ཡང་འཐབ མི་བྱ། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་མགོན་པོ་ 
བསྒྲབ་གྱུར་ན། །ལུས་དང་གྲིབ་མ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་བསྲུང་བ་དང་། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ངེས་པར་འབྱུང་། །དེ་ནས་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ 
, གནས་པ་སྟེ། །གྲུབ་དུང་མ་གྲུབ་ལོག་པའོ། །དེ་ལཾ་གྲུབ་པའི་རྟགས་རྣམས་ནི། །གོས་ནག་གོན་དང་དམག་དཔོན་བྱེད། །ཏི་ཟླ་ཤར་དང་རལ་གྲི་གཟུང་། །རྟ་ནག་ཁྱི་ནག་བྱ་ . 
ནག་སོགས། །རང་ག་འཁར་དུ་འདུ་བ་དང་། །ཨ་ཙ་ར་ཡིས་གཡོག་བྱེད་དང་། །བྱནག་ཤ་རླན་ཟ་བ་དང་། །གཅན་ཟན་མ་ར་ཐད་པ་དང་། །བཤས་བྱེད་པ་དང་ལིངས་བྱེད་ | 
„ དང་། །རབ་བྱུང་སྟོན་མོ་ཟ་བ་དང་། །བརྡེ་ཧོམ་ལ་འདྲེན་པ་དང་། །རང་ཉིད་ཚོགས་དཔོན་བྱེད་པ་དང་། །ཨ་ཙ་རའམ་མོན་པ་ཡིས། །ལེགས་ཉེས་རྨི་ལམ་སྟོན་པ་དང་། ད 


༨ ༨༨ ༨ 


ཁ; ཕར་བྱ། །དཔལ་ནག་པོ་ ཆེན་པོ་སྤུ་གྲི་ བསྣོལ ་མའི་ སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཉམས ་ལེན མཚན ་མའི་ ལེའུ་སྟེ །དྲུག་ པའོ།། །དྲོད་ཚད་ གཅུན་ པའི་ 

རིམ་པ་ ནི། །མ་གྲུབ་པ་ ཡི་ རྟགས བྱུང་ན ན། །དབང་ དུ་བསྡུས་ པའི་ལས བྱ་བ། །སྔགས་ནིེ ་སུམ་ སྦེལ་ བཟླས་ པ་ ཡིས། །འོད་ ཟེར་ དདམར་པ པོ་མི་ ལྟར་འུར། །ལས ་མགོན་ བུག་ ¡ 
རྱ པ་ དགུ ན་ཞུགས། །བུགས ་ཀའི་ སྲོག་ སྙིང་བཅས་ པ ཞུགས། འོད་ཀྱི་སྣ་ཊ ཡིས བླངས ནས ཧུང། །རང་གི ཐུགས ་ཀའི་ ཧཱ ལ་ པ་བསྟིམ། ལས ་མགོན་ཤེས་ པ་ བཀུགས་ ནས་ ]ུ 
ཀྱང་། །འདར་ཞིང་བཀའ་ལ་ཉན་པར་བསམ། །ཡེ་ཤེས་ལྷུ་བསྙེན་དྲག་པོར་བྱེད། །ལྡོག་ཅིང་ཉམ་ཐག་བྱུང་བ་དང་། །གཏོར་མའི་ལྷག་མ་སྤེལ་ལ་དབུལ། །སུམ་སྦྲེལ་ ‡ 
༥ གསང་སྔགས་བཟླས་པ་ ཡིས། །འོད་ ཟེར་ དཀར་ པོ་ བདུད་ རྩིའི རྒྱུན། ། །ལས ་མགོན་ སྤྱི་བོའི་ གཙུག་ ན་ཞུགས། །ལུས ཀྱི་གཟི་ བརྗིད་ བསྐྱེད་ པར་བྱས། །མ་འཆུན་ རྒྱུད་ནི་ རྩུབ་ 















' །དབང་དང་ཆོ་ག་ལྡན་པ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་བསྙེན་པ་ལ། །བཟླས་ཤིང་དམ་ཚིག་བསྲུང་གྱུར་ན། །གྲུབ་རྟགས་མྱུར་དུ་ཕྱིན་པར་གྱུར། །ལར་ 
གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་འབུམ་ཚོ་ནི། །བཅོ་ལྔ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཡི་གེའི་བསྙེན་པ་དེ་ཙམ་གསུམ། །དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ཟླ་བདུན་ནོ། །མཚན་མའི་བསྙེན་པ་མཆོག་ཏུ་ ཱ 
གཅེས། །མཚན་མ་བཟང་པོ་བྱུང་གྱུར་ན། །བསྙེན་པ་ཚད་དུ་མ་སྐྱོལ་ཡང་། །ལས་ལ་སྦྱར་ན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། །མཆོག་ཏུ་དམ་ཚིག་འཛིན་པ་གཅེས། །ཅི་སྟེ་འགལ་ རུ 
བར་གྱུར་པ་ན། །དབང་བསྐུར་བྱ་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཞུ། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་དང་། །ཨ་མཱཾ་ཏ་དང་སྐྱེམས་ཕུད་ཀྱིས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་བཤགས་པ་བྱ། །དེ་ : 
ལྟར་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་མཆོད་ཅིང་རྟེན་བཅངས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་བསྙེན་བསྐྱལ་གྱུར་ན། །ལས་མགོན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་། །བསྙེན་པ་ལས་སྦྱོར་མི་ 
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གོས་པར། ཇི་ལྟར་བསྒོ་བའི་ལས་ལ་རྒྱུག །ལུས་དང་གྲིབ་མ་ཇི་བཞིན་དུ། །བསྲུང་བ་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དུས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །བསྙེན་པ་བྱ་བ་མན་ 
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༄༅། །རྒྱན་མཛེས་པ་གསེར་གྱི་ཅོད་པན་བཞུགས་སོ།། ་ 





༢. ༨ 
༄༅། 


།ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཚད་མེད་བསམ གྱིས་མི ་མི་ཁྱབ་པའི། །ཕྱོགས་ བཅུ་དུས་གསུམ་སུངས་རྒྱས ཀྱི། ། །ཞིང་རྒྱ་ 
མཚོ་ཀུན་ལ་ དབང་ བསྒྱུར་ཞིང་། །ཆོ་ ངོ་འཕྲུལ་གསུམ '་གྱིས་འགྲོ་བ ་འདུལ། །རང་ བྱུང་འོད་ གསལ་ཆོས ཀྱི་སྐུ 


0 
ྨ 
ཤར 
༡༢ 
-- 


། །འཕོ། 'འགྱུར་མེད་ 
པར་བརྟན་པ་ ཡི། །ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡི ་མུར་ཐུག་པར། །རྨྱ་ངན ་མི ་འདའ་རྟག་ པར་འཚོ། །གྲགས རོའ བརྗོད་མེད་རྒྱལ་ བའི་ 





༨ ༦༤༽ 


༄༅། །གསུང་། །ལེགས་ བཤད་ ཆོས་ཀྱི་ ས། །གདུལ ་བྱ་བློ་ཡི་མུན་པ་རྣམས། །རབ་ རྲི ་མེད་ པར་ 
གསལ་ བར་མཛད། །ཞི་ བའི་ངང་ལས་མ་ གཡོས ཀྱང་། ྱ་གི་འཕེན་ པ་ རྫོགས་ པ་དང་། །མཛད་ཿ པ ལྷུན་ གྱིས་གྲབ་པའི་ 





ཕྱར། ། །གང་ལ གང་འདུལ་ དེ་ལྟར་སྣང་། །ཡོན་ ཏན་ བརྗོཿ རྔད་ ས་མི ་ལངས་ཤིང་། ། །རྣམ འཕྲུལ་ བསམ གྱིས་མི་ ཁྱབ་ པའ། །རྗེ 










འགྲོ་མགོན་ རྐང་ གཉིས ་གཙོ་བོ་ བོ ལ། །སྒོ་ གསུམ ་གུས་པས་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །ཁྱེད་འཁོཿ འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་ སྐྱུག་ལོ ལོག ་ཅིང་། ! །བླ མེད་ བྱང་ཆུབ་ ཐ་བསྒྲབ་ པའི ཕྱིར། །འཇིག་ རྟེན བྱ་བ་ 
× བཏང་ནས་ ཀྱང་། །མི་ བདག་ གི་ །་དྲུང་ན་འ འཁོད་པ 'ཀུན། །མ་ཡེ ཡེངས་དད་ པའི་ དབང་པོ་ཿ ཡིས། །ཚངས་སྤྲོ་ སྤྱོད འཁོར་ལོ་དྲི་མ ་མེད། །ཆོས་ ལྡན་ང བཀའ་ མཆིད་ འཕགས་ པའི་ , 
1 གཏམ། །ཡིད་འོང་བདེན་ཊ ཚིག འདི་ལ་གསོན། ། །ཝཱ སྔོན་འཁོར་བ ཐོག་མ ཿ་མེད་པ ནས། །བདེ་ ༽ངུ ་མཐོ་ དམན་ཅི་ སྡྲུད་ྱང།་ །དོན་མེད་སྟོང་པ འབའ་ཞིག ལས། །ཐར ་པའི་ལམ་ ¦ 


-( དུ་ཆུད་པ མེད། །དུས་ད་རེས་བསོད་ ནམས་བསགས་ པའི་མཐུས། །ཁོམ ལྡན་དལ ་འབྱོར་མི་ལུས་ རྙེད ཚེ་ འདིའི་ ཁོལ་ པོར་མི གཏོང་བར། །ལས་འབད་རྩོལ་དོན་ཡོད་ ཆོས་ལ་ ༔ 
_སྤྱད། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །དྲི་མེད་བསླབ་གསུམ་གྲུ་གཟིངས་སྦྱར། །སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གཉན་པ་ཁྲིད། །མཐོ་རིས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཐང་ལ་བཏོན། ། 
























; ༄༅། །མ་རིག་གཏེ་མུག་གི་མུན་ཁུང་དུ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྒྲོན་མེ་སྦར། །དཀར་ནག་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་གསལ། །འདོར་ལེན་གྱི་ 
བརྩོན་འགྲུས་རྒྱུན་དུ་བརྩམ། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རྦ་ཀློང་ལས། །སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོའི་འབབ་སྟེགས་གཟུགས། །སྔུག་བསྔལ་སྲིད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ། །གཉེན་པོ་བསྟེན་པའི་གོམ་རླབས་ ; 
ཤྭ བསྐྱེད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །གཤེགས་ཤུལ་ལམ་མཆོག་ཤིང་རྟའི་སྲོལ། །ལམ་ཚང་ལ་མ་ནོར་དམ་པའི་ཆོས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་བླང་། །ནད་ 
ཀྱིས་ཉེན་པའི་སྐྱེས་བུ་དག །འཚོ་བྱེད་སྨན་པའི་ངོ་ལྟ་ལྟར། །ཡོན་ཏན་སྐྱེས་པའི་བླ་མ་འདི། །རང་གི་སྲོག་པས་ཕངས་པར་གཟུང་། །སོས་ཀའི་དུས་ན་སྐོམ་པས་གདུངས། ད ། 
ྦ དེ་རོ་བསིལ་དྭངས་པའི་ཆུ་ཚོལ་ལྟར། །ཆོས་ལ་འདོད་འདུན་དྲག་པོ་ཡིས། །ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་དོན་དུ་གཉེར། །སྐྱེས་བུ་གནད་དུ་མཚོན་ཕོག་པ། །ཅིས་ཀྱང་གསོ་ཐབས་ 












མེད་པ་ལྟར། །ཚེ་འདི་ལ་རེ་ལྟོས་མི་བགྱི་བར། །ངེས་པར་འཆི་བའི་ཆོས་སུ་བྱ། །སྒྱུག་ནད་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དེ། །བ་ཟས་ལ་འདུན་པ་ལོག་པ་ལྟར། །མི་གཙང་འཁོར་བའི་ 
འདམ་རྫབ་ལ། །ྒྱུག་ལོག་བློ་ཡི་སྟེང་དུ་སྒོམ། །རྒྱལ་པོའི་ཆད་པས་ཕོག་པའི་མི། །གསོད་བྱེད་གཤེད་མ་མཐོང་བ་ལྟར། །ཉེ་དུ་གཉེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡིད་འོང་ཟླ་ 
. བའི་འདུ་ཤེས་བོར། །འཇིགས་སར་ཕྱིན་པའི་འགྲོན་པོ་དེ། །ཆོམ་རྐུན་ལ་བག་ཟོན་བྱེད་པ་ལྟར། །ཕྱི་ནང་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ལ། །དྲན་པའི་སོ་པ་རྟག་ཏུ་བཞག །ཡུན་རིང་ 
 མཚོན་ཆས་བསྡམས་པའི་མི། །ཉིན་མཚན་དུ་ཐར་ཐབས་ཚོལ་བ་ལྟར། །ཁམས་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྲི་མུན་ནས། །གང་ལྟར་བྱས་ལ་ཐད་དུ་བསྒོམ། །བྱ་རྒྱར་ཚུད་པའི་ 
འདབ་ཆགས་དེ། །ཅུང་ཟད་གྲོལ་ནས་འཕུར་བ་ལྟར། །འབད་རྩོལ་བྱས་ན་ཐར་ལམ་ཡོད། །འདི་ལ་ཕྱི་ཤོལ་ག་ལ་ཁོམ། །སྒོ་དྲུང་སློང་མོས་འཚོ་བ་ཡི། །རྒྱལ་སྲས་དབུལ་པོ་ 
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572 ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 





༨༨༨༨ ༨ 


གི་རི་བོ་བསྙིལ། །ཀུན་ལ་འདུད་ཅིང་གོང་མ་བཀུར། །གསེར་ས་དང་ཕྲད་པའི་སྐྱེས་བུ་ 










གཡག་གཡོག་བྲན་ཁོལ་ཀུན། །རྒྱལ་པོའི་འདུ་ཤེས་མི་བསྐྱེད་ལྟར། །ང་ཆེ་ང་བཟང་ 






༦ དེ། །ལས་ལ་ཕྱི་ཤོལ་མི་བྱེད་ལྟར། །ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཐམས་ཅད་དུ། །འབད་རྩོལ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་ལ་བསྒོམ། །སྦྱངས་ཤིང་ལེགས་པོར་བཏུལ་བ་ཡི། །གླང་ཆེན་གཡུལ་། „ 
རླ ངོར་ཚུད་པ་ལྟར། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར། །ཉོན་མོངས་དགྲ་དཔུང་མ་ལུས་གཞོམ། །རྩལ་གསུམ་རྫོགས་པའི་སེང་ཆེན་དེ། །གངས་རིའི་སྟེང་ན་འགྱིང་བ་ལྟར། །བོར་ རཾ 









.922⁄62@ 


9 


མེད་གཉེན་པོའི་ཐོག་རྫིས་ཀྱིས། །སྡིག་ཅན་བདུད་དཔུང་ཝ་རྣམས་འདུལ། །རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་པའི་དེད་དཔོན་ཀུན། །ནོར་བུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལྟར། །རྟག་ཏུ་ཆོས་ལ་བསམ་བྱ་ 


ཞིང་། །འབྲས་བུམངོན་དུ་ཅེ་འགྱུར་བྱ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །མ་བུ་གཅིག་པུ་ལ་གདུངས་པ་བཞིན། །ཚད་མེད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཅི་བྱེད་གཞན་གྱི་དོན་ 















༄༅། །དུ་བསྔོ། འའ ་དཀོན་ མཆོག་ གསུམ གྱི་རྟེན་རྣ རྣམས་ལ། །སྲེད་ ལྡནཿ མཛའ་བོ་མཐོང་བ་ བཞིན། འབྲལ ་མི་ ཕོད་ པར་ ར་དད་ པ་ ཡིས། ། །རྒྱུན་དུ དུ་མཆོད་ ཅིང་ 
གསོལ་ བ ་གདབ། །དཀར་ ཕྱོགས ་དགེ་ བའི་ལས་ རྣམས་ལ། །ཕྱུག་པོ་ པོ་ནོར་ རྫས ་གསོག་ ང། ་བཞིན། །ཆུང་ཡང་ཡལ་ བར་མི ་འདོར་ བར། །ཆོས ་ཉིད་ ནམ ་མཁའིེ འི་མཛོད་ དུ་སླ། ། ༈ 
༡ རྣམ སྨིན་ ཕྲ་བའི་ པྲ བ་ ཡང་། །མིག་ཏུ་ ས་རྡུལ་ སྲུང་བ་ བཞིན། དང་པོ པོ་ཉེས་ པས་མི ་གོས་ དང་། །ཅུང་ཟད་གོས ཀྱང་བཤུགས་ ས་བསྡམ ་བྱ། །ཐུབ་ པའི ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ | 

༈ །རིན་ཌ ཆེན་ གླིང་ དུ་ཕྱིན་ པ་ བཞིན། །གང་མཐོང་ལྟ་ བས་མི་ངོམས་ བཞིན། །བོར་མེད་ དོན་ དུ་གཉེར་ བར་ རྭ་བ །ཀ་ (ེ་ སྙིང་ པོའི་ གདམས་ ངག་འ ་ལ། །མཁས་པ པས་ སྒོ སྒོ་ལྕགས་ |; 
ཁེ འཕད པ་ བཞིན། །ཉམས ་ལེན་ གནད་དུ་ཚུད་པ་ ཡིས། ། །རྒྱལ་བའི་ འི་གཏེར་མཛོད་ཐམས་ ཅད་བལྟ། །ཆོས ་གཅིག ་ལ་ ངེས་ཤེས་སྐྱེ སྐྱེས་པ་ན། ། །རྒྱ་མཚོར་ལན་ཚྭ་རོ་ རོ་ གཅིག་ བཞིན། ། 

























ཐམས་ཅད་དེ་ལ་འདུ་ཤིང་གཞོལ། །ཉམས་ལེན་རུས་སུ་ཐོན་པར་བྱ། །རྟོག་པའི་འཕྲོ་འདུ་སྣ་ཚོགས་རྣམས། །ཟ་འོག་སྟེང་གི་ཤེལ་སྒོང་བཞིན། །སྣང་ཡང་གོས་པ་མེད་པ་ 
ཡིས། །ཡེ་ནས་དག་པར་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། །བདེ་སྡུག་སྐྱོན་ཡོན་མ་ལུས་ཀུན། །ལྕགས་ལ་གསེར་འགྱུར་བྲན་པ་བཞིན། །གཉེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩིས། །ཐམས་ཅད་ ; 
མཁྱེན་པར་ཁ་དོག་བསྒྱུར། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །གོས་བཟང་མཚོན་ཁ་བསྒྱུར་བ་བཞིན། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་པར་མཛེས། །ཡི་དམ་ལྷ་རུ་མོས་པ་ ¦ 
བསྐྱེད། །གསང་སྔགས་ཐབས་ཀྱི་ལམ་མཆོག་འདི། །མཛུབ་མོས་ཟླ་བ་མཚོན་པ་བཞིན། །བརྡ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ཀུན་མཐོང་། །ཡིད་ཆེས་ཉམས་མྱོང་གོམས་པར་བྱ། ། 
ཉམས་མྱོང་བཟང་ངན་མཐོ་དམན་ལ། །རི་ཆེན་རླུང་གིས་མི་སྒུལ་བཞིན། །ཆགས་སྔང་རྟོག་པ་མི་བསྐྱེད་པར། །གང་ཤར་རིག་པའི་རྩ་བ་གཅོད། །ལྟ་བ་སྟོང་ཉིད་ནམ་ 
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ྷ །མཁའ་དེ། །གཤོག་དྲུག་རྒྱས་པའི་ཁྱུང་ཆེན་བཞིན། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་རྟག་པར་འཕྱོ། །བདེན་རྫུན་རྩིས་འདབ་བློ་འདས་ཡིན། །སྒོམ་པ་མ་ 

བཅོས་ གཉུག་ མ་ དེ། །རས་ བལ འདབ་ མ་ བསད་པ པ་བཞིན། །ལྷོད་ དེ་ཤིག་གེ གེ་མ་ཡེངས་ པར། རྒྱུན དུ་མཉམ་པར་ འཇོག་པ་ཡིན། །སྤྱོད་ པ་བདེ་ སྡུག་རོ་ རོ་སྙོམས་ ཏེ། །ས་ ཡི ; 

ེ དཀྱིལ ་འཁོར་ ཆེན་ པོ་ བཞིན། །འདོད་ དང་མི 'འདོད་ གང་ ཡང་མེད། །ཅི བྱུང་ གྲོགས་སུ་འཁྱེར་བ་ ཡིན། །འབྲས་བུ་སྐུ་ གསུམ་ ལྷུན་གྲུབ་ དེ། །དབུལ་པོ་ གཏེར་ དང་ ཕྲད་ པ་ ¡ 

ྦ བཞིན། །རང་གིས་; རང་གི་ དེ་ཉིད་མཐོང་། །ལོགས་ ནས་ ཚོལ་ལོཿ ལོང་མེད་པ་ བཞིན། །འཁོར་འདུས རྒྱུ་འབྲས་གཟུག གཟུགས་བརྙན་དེ། །ཌྷ་ །ལྷ་ཁང་དུ་སྒྲོན་མེ་ བཏེག་པ་ བཞིན། །རྨེངས་ : 
|; པའི ་མུན་པས་མ་ བསྒྲིབས་ པར། །ཤེས་རབ་བློ་ ་མིག་ དག་པ་ ཡིན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས ་དེ། །རྒྱ་མཚོར་ གཟའ་སྐར་ཤར་བ་ བཞིན། །མཉམ་ བཞག་ཤིན་ཏུ་ དྭངས་པ་ 


, ༄༅། །པ་བཞིན། །འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་རེ་དོགས་ཟད། །སྤང་བླང་དགག་སྒྲུབ་འབྲལ་བར་བྱ། །ཀྱེ་ཧོ་ཕ་ཡུལ་གཏན་ཞིང་གཏན་ཁང་ཡང་། །ནོར་ 
རྫས་ཆོམ་པོས་ཕྲོགས་པ་བཞིན། །བདག་པོ་འཕོ་བ་ཆ་མེད་དམ། །ཆགས་ཞེན་མ་ཆེ་བློ་ཡིས་ཐོང་། །གར་འདུག་གནས་མལ་ཐམས་ཅད་ཡང་། །བྱིས་པའི་རྩེད་མོའི་གྲོང་ཁྱེར་ ¡ 
༈ བཞིན། །ཡུན་རིང་སྤྱོད་པར་མི་འགྱུར་བས། །ཁྱིམ་གྱི་སོ་ཚིས་བྱ་བ་སྐྱུངས། །གཉེན་འབྲེལ་འཁོར་འདབ་མ་ལུས་ཀུན། །ཞག་སར་འཚོགས་པའི་འགྲོན་པོ་བཞིན། །གཏན་དུ་ ¦ 
བསྡེབས་པར་མི་འགྱུར་གྱིས། །བརྩེ་གདུངས་འཁྲི་བ་ཆོད་ལ་ཐོང་། །སེར་སྣས་བསགས་པའི་ནོར་རྫས་འདི། །སྦྲང་མ་རྩི་ཡིས་ཕུང་བ་ལྟར། །རང་ལ་མི་ཕན་གཞན་གྱིས་། , 


༨༡ ༢༤༨ ༠༨ 


| སྤྱོད དདེ་ལ་སོག་བློ་སྐྱེ་ན་འཁྲུལ། །གཅེས་པར་བསྐྱངས་པའི་ལུས་པོ་འདི། །དུར་ཁྲོད་མི་རོ་བམ་པ་ལྟར། །ཤ་རུས་ཐམས་ཅད་རྱུར་དུ་འབྲལ། །ཝ་དང་སྦྱང་ཀིའི་ཟས་སུ་ 









( ༄༅། །སེམས་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཤོལ། །བུ་སློབ་ཡོན་བདག་ཐམས་ཅད་ལ། །ཁྱི་རྒན་ སྒོ་འཁྲེ འཁྲེན བྱེད་ པ་བཞིན། ། །ང་ ཡི་སྙམ་ དུ་མི་ ་གཟུང་ བར། །གར་ 
མོས་ རྣམས་སུ སུ་ཅི་ བདེར་གཏང་། །ཕུག ཏུཞག་ གསུམ་ སྡོད་ན་ ཡང། ཁྱི་རྒན ཕམ་འབབས་རེ་བ་བཞིན། །བསོད་ཆུང་ ཡོན་ བདག ཟས་ནོར་ལ། །ཏངངེ་ཅི་རེ་འོ་རེ་བརྒྱལ། ། ༈ 
¦ ཁ་ ཁ་ལྟའི་ རྦད་ ཁམ་མཐོ་ལགས སྱ་ཀང་། །ཁྱི་རྒན་ ཆུ ལ་འབོག་པ་ ཙ་བཞིན། །སྤྱོད་ལམ་ཿ ཚེ་ འདིའི་༔ ་ཐུར་ལ པ་འཆག །དེ་ལ་སྭ སུ་ཞིག་ ཆོས་ པར་འཆལ། །ཉམས་ ལེན་ ན་གཅིག་ ལ་རོ་མ་ ཁུ 
མྱོང། །བྱི་རྒན་འ ལམ་ཟན་འདོད་པ་ པ་བཞིན། །གཅིག་ །བཞག ་གཉིས་ པོར་སྐྱོ་བ སྐ །དྲེད་ པོར་ཤོར་ལ་ ཡོན་ཏན་མེད། །ཁྱི་ཡི་ཆོས་ལ་མི པ་བརྟེན པར། །གངས་ཟ རིའི་ངོས ཀྱི་སེང་གེ་ | 
, བཞིན། །སྦྱང་སྡོམ་རྩལ་གསུམ་རྫོགས་པ་ཡི། །འདོད་ཞེན་ཝ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་མནན། །བྱིན་རླབས་ཚན་ཕུལ་མ་ ཧྱུང་བར། ། །མི་གཅིག་གིས་དམག་དཔུང་མི་བཟློག་བཞིན། ། 











གཞན་ བཏུལ་ ཡང་ཐུལ་ དུ་མི་ ཚོར་བར། །རྒྱུད་ལ་ ཡོན་ཏན་ རྫོགས་པ པར་བསྒོམ། ། །རང་གིས་ ཆོས་ཉིད་མ་ རྟོགས་ པར། །དམུས་ ལོང་དམུས་ལོང་ཁྲིད་པ་ལྟར། གཞན་ ལ་ བཞད 
“ ཀྱང་འགྲོ་ཉམས་མེད། །མ་རིག མུན་ཏ པ་ཅི་སངས བྱ། ། །ཡུལ སྣ་ ཚོགས་སྣང་བ་འདི་དག་ལ། །མདང་སྲོད་ལ་ རྨིས་པའི་རྨི་ལམ་ ལྟར། །བདེན་ རྫུན་འཐས་སུ་མི་གཞུག་པར། ། ; 
སྒྱུ་མ་ ལྟ་བུ བུར་དྲན་པས་ཟུང་། །རང་སེམས འཁྲུལ་ པའི་ སྣང་བ་ ཡིས། །ནམ་མཁའ་ སྐྲ་ཤད་འཛིངས་ པ་ ལྟུར། ། །སེམས་ལོག་པ་འཁོར་ལ་བདེ་བ་མེད། །འཁྲུལ་ པ་ཤིག་ལ བར་ ། ྒ 
པར་འདེང་། །ཀ་ (ཀྲེ དད་ལྡན་ སྒྲབ ་པ ་བྱེད་པ་ ཚོ། །ཆོས་ ལ་ སྐྱེས་ པའི་ སྤྲུན་དྲང དུང་ཚོ། །རྣམ་ གྲོལ་ དོན་ དུ་གཉེར་བ་ཚོ། ཚོ། །འདིར་ཚོགས་ཤེད་མཐུན་གྲོ་ གྲེགས་པེ་ པོ་ཚོ། །གཏམ་ལབ ་ལོབ་ ཙཾ 
མང་པོའི་ཁ་ན་མེད། །བསླུས་པ་བཅུ་ དྭ་བརྒྱད་ཀྱི་མདོ་དོན་ལ། །ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་ཐོང་བ་དང་། །རང་རྒྱུད་ ཆོས་ཀྱིས་ཐུལ་བ་དགོས། །དད་པ་ ལྟེམ་རྐྱང་མེད་པ་དང་། །བརྩོན་ 
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།འགྲུས་ཐང་ལྷོད་མེད་པ་དགོས། །གཉེན་པོ་སྒང་གཤོང་མེད་པ་དང་། །ཉམས་ལེན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་དགོས། །བདག་འཇིན་ཞེན་པ་ཆུང་བ་དང་། ། 
ཁེེ་གྲགས་ཆོས་བརྒྱད་ཆུང་བ་དང་། །ང་རྒྱལ་རློམ་སེམས་ཆུང་བ་དང་། །འདུ་འཛི་གཡེང་བ་ཆུང་བ་དགོས། །ཞེ་བཅད་སྙིང་རུས་ཆེ་བ་དང་། །མོས་གུས་གདུང་བ་ཆེ་བ་ བཱ 
སླ དང་། །དཀའ་ཐུབ་སྡུག་བསྲན་ཆེ་བ་དང་། །བློ་བསྒྱུར་དཔའ་བརྟུལ་ཆེ་བ་དགོས། །འཆི་བ་མི་རྟག་དྲན་པ་དང་། །ཅི་བྱེད་ཆོས་དང་བསྟུན་པ་དང་། །རྒྱུ་འབྲས་སྲོག་ཏུ་གྱུར་བ་ | 
དང་། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མ་དགོས། །དབེན་པར་རྒྱུན་དུ་སྡོད་པ་དང་ ། །མི་དང་མཐུན་འཇུག་མི་བྱེད་དང་། །འཁོར་སློབ་དོན་དུ་མི་གཉེར་དང་། །ཟང་ཟིང་སྤྲོས་པ་ རུ 
༣ ཆུང་བ་དགོས། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་བསྟེན་པ་དང་། །ཆོས་ལྡན་གྲོགས་དང་འགྲོགས་པ་དང་། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་བལྟ་བ་དང་། །གདམས་ངག་སྤྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་ 
















' །འཇིགས་པ་དང་། །འཁོར་བའི་ཆོས་ཀྱིས་སུན་པ་དང་། །ཆེ་འདིའི་སྐྱིད་འདོད་མི་སེམས་དང་། །ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དགོས། །སྣོད་བཅུད་ལྷ་ 

སྐུར་གསལ་བ་དང་། །རྫོགས་རིམ་སྟོང་པར་དག་པ་དང་། །གཅིག་ལ་གཉིས་སུ་མི་བྱེད་དང་། །ཟུང་འཇུག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དགོས། །དྲན་པ་ཤེས་བཞིན་རགས་པ་དང་། །| ¡ 
¦ གཏེན་པོ་དགྲ་ལ་མ་ཤོར་དང་། །ཅི་བྱུང་ལམ་དུ་སློང་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་གཏེར་ཁ་བྱེ་བ་དགོས། །རྒྱུན་དུ་སེམས་ལ་བལྟ་བ་དང་། །སྣང་མེད་ངང་ལ་འགྲོ་བ་དང་། །མཚན་ | 
 མའི་དྲི་མ་དག་པ་དང་། །མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་འབྲེལ་བ་དགོས། །ལོག་ལྟའི་ཡུལ་ནས་ཐོན་པ་དང་། །ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་མེད་པ་དང་། །གཞན་གྱིས་བཀྲི་བར་མི་ནུས་། : 
༣ དང་། །འགྱུར་མེད་རང་ས་ཟིན་པ་དགོས། །ལྟ་བ་ཕྱོགས་རིས་བྲལ་བ་དང་། །སྒོམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་། །སྤྱོད་པ་བདེ་སྡུག་རོ་སྙོམས་དང་། །འབྲས་བུ་འཁོར་འདས་ 


༄༅། 









ཐམས་ཅད་ འབྱུང་ བའི ་གནས། །སྡུག བསྔལ་ཐ ་ཐམས་ཅད་ ཧད་བསྐྱེད་ པའི ་གཞི། །ལས་ངན་ཐམས ཅད་ གསོག་ང པའི་ རྨང་། ཁྱི་ ཡི ཡཾ་འདོད་ལོཿ ལག ལྟ་ བུ་ཡི། །བྱིམ་ པའི་ཆོས་ལ་མ་ ཆགས་ 

པར། །འཇིག་ རྟེན བྱ་བ་ བཏང་ནས ཀྱང་། ། །དོན ་ལྡན་ ཆོས ་ལ་ཞུགས་ ན་མཚར། ། །དུས་ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་ ད་རེས་ ཡིན། །ལོངས་ སྤྱོད་ སོས་ ་དལ་མི་ ཁོམ་ ལགས། །ཆོས་ བསམ་ དུ་བཏུབ་ གུ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་འདི། །རྙེད་པ་དཀའ་བ་མི་ཤེས་སམ། །འདུས་བྱས་མི་རྟག་འཁྲུལ་འཁོར་ལ། །བློ་གཏད་མེད་པ་མ་གོ་འམ། །མི་ཚེ་དགུན་ཁའི་ཉི་ཐུང་ཟད་ལ་ཁད། །འཆི་བ་། 
ཡོང་བ་མ་བསམས་ སམ། །ངན་ སོང་ གསུམ་ གྱི་སྡུག་ང བསླལ་ལ། །སྲན་ ཐབས ་མེད་ པ་མ་ཐོས་ སམ། །ད་ རེས་ལམ་ སྣ་མ་ ཟིན་ ན། །ཕྱིས ་ཐར་དུས ་མེད་ པ་ པ་ཆ་མེད་ དམ། ། འའ 


ལེགས་ པར་སོམས་ཤིག་ཤེས ་ལྡན་ཀུན། །སྤྱང་དུ་རེ་ བའི་གཡས ་མེད་ཚོ། །ྐུ་བྱེད་ བདུད་ལ་མ་ཉན་པར། །རང་རེའི ་མདུན་མ་རང་རེས་ཤོམས། །ཐར་པའི་སྲོག ་གཅོད་བདེ་ 













རི་ 

















༄༅། 


།བ འཕྲོག །ཁྱེད་ སྲིན་ མོའི་གླིང་ལ་ཅི ཅི་ལྟར་འཕྲེང་། །ཞིན་ཿ པ་ཐོང་ལ་འཁྲི་བ་ཆོད། །ངེས་པར་ཚེ་ འདྲི་རྒབ་ ཏུ་ སྐྱུར། བློ་ བློ་སྣ དཀར་ པོའི་ཆོས་ལ་ 
ཐེག །མདུན་ཕུགས ཁྭ ་མ་རྗེ་ལ་གཏོད། །ལས་སུ་ སུ་དགེ་ བ་འབའ། ཞིག་ སྤྱོད། གཏན བདེ་གཏན་ སྐྱིད་འདི་ལ་ བསྒྲཔ། ། །འདི་ དང་ཕྱི་མ་མི་མཐུན་ གྱིས སོ །ཆོས་ དང་འདོད་ཞེན་ མི་ ནྡ 
, འཁྲུགས་པས། །ཚེ་ འདིའི མདུན་ མ་རླུང་ལ་སྐུར། ། །ཕྱི་མའི་ དོན་ དུ་ཅི 'འགྲོ་ གྱིས། །དེ་ ལྟར་བྱས་ན་ རང་རེ་ དེ་བདེ། །ཤུགས ཀྱིས ་གཞན་ལ་ ལ་ཕན་ཟ ནས ་མཆི། །རང་གཞན་ དོན་ གཉིས་ ¦ 
འགྲུབ་ པ་ལ། ། །སངས རྒྱས་ཐོབ་པ་ ཟེར་བ་ ལགས། །ཨེ་མ་ཧོ། །འཁོར་བའི་ ནགས་ ཚལ་ཐིབས་པོ པོ་འདིར། །མ་ རིག་ །གཉིད་དུ་ཡུན་ རིང་ལོག །ལས་ ས་ངན་ དུག་ ག་སྦྲུལ་ནང ནག་ པོས་ 


༨ རྒ ༨༧༤ 


ོ‹ འཁྲིས། །ཉོན་མོངས་གཅན་ ཟན་མཆེ་བ་བདར། །བདེ་ཆེན་སྲོག་དང་བྲལ་ལ་ཁད། །ཟད་ པའི་ དུས ་ཀྱི་ཐ་མ། ་ལ། །སྐྱབས ་མེད་མགོན་དང་བྲལ ་དུས ་འདིར། །སྔོན་ གྱི་སྨོན་ ལམ་ 











འ༨ ༨ ༨ 


ཀེ །འདོད་ སྟེར། །དྲན་པའེ་བླན་པས ་བྱེ་ བ་བྲག་ ་ཕྱེད། །ཤེས་ རབ་ཁྱིམ་ བདག་ ་འབྱོར་བ་ ཆེ། །སྣ་ བདུན་ རིན་ ཆེན་ ་འཁོར་ལོས་ ས་སྒྱུར། །བར་ ཆད་ བདུད་ཀྱི་ 
གཡུལ་ ངོ་ ངོ་རུ། གཉིན་ པོ་མ ཞུམ་བརྟུལ་ ཕོད་ པ། །ཕྱི་རྒོལ་ དྲག་པོ བོ་འཇོམས་པ་ ཡིས། །བུ་ སྟོང་ དག ་གིས་ ཡོངས་ད། སུ་བསྐོར། །བསྡུ་ དངོས་ དཔུང་ ཚོགས་ ཡན་ལག་ བཞི། །འགྲོ་ ཱ 
(བྲ ་འཇིག་ རྟེན་༔ གླིང་ བཞི ་ལ། །གདུགས་ ཁེབས 'གཅིག་ གིས་ ཁྲབ་པ་ ལྟར། ། །རྒྱལ་ སྲིད་ ཆོས་ དང་མཐུན་པ པར་ སྐྱོང་། །འཁོར་ ལོས་ སྒྱུར་རྒྱལ་ སྤྲལ་པ་། པ་ ཡི། _།སངས རྒྱས་ག གོ་འཕང་ . 
 བསམ་ཡས་ དེ། །ཚེ་ འདིར་ལག ་ཏུ་ གཏད་པ་ པ་ ཡིན། །སྐུ་ དྲིན་ གཞལ གྱིས ཡ་ག་ འཿ ཿལངས། དྲིན ལན་ སོབ་པའི་ཆེ་ རྟགས་སུ། །འཁར་ བའ འྱི་རྒྱ་མཚོ་ མ་ སྟོངས་ པར། ། །བྱང་ཆུབ་ རྦ 
|; གེམས་ཀྱི་ རྣམ་འཕྲུལ ་གྱིས། །རྒྱལ་སྲས སྤྱོད་ པ་ རྫོགས་ པར་ བྱེད། །མ་ ་ནོར་འཇུག་ ངོགས་ བདེ་ བ་ ཡི། ། །སྔག་ བསྙལ་ཐམས་ཅད་ སེལ་བའི ་སྨན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ པའི རྒྱལ་ 






༄༅།་ 


ཆི། །སེམས་སྐེ སྐྱེ་འགག་བྲལ་བ་ གཉུག་ཿ ་མའི་ དོན། །གནས་ ལུགས ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོ་ལ། །ཡིད་ ཆེས་ཉམས མྱོང་ བསྐྱངས་ང པ་ཡིས། །ཁད་ ཀྱིས་དེ་ཉིད་མཐོང་ ནས མཆི། །རང་ 
ཞི ་བདེ་མི་ །བསྒྲབ་པ་ པར། །བྱང་ཆུབ་མཆོག ཏུ་ ་སེམས་ བསྐྱེད་ ནས། །ཅི ་བྱེད་སེམས ཅན་ དོན་ དུ་བསྔོ། །བད་ ཀྱིས ་གཞན་ དོན་ གྲུབ་ ནས་མཆི། །ལམ་ འཆུག་ང པ མེད་པའི པའི་ཆོས་ལ་ , 
གས ། །ཅི བྱུང་ གྲོགས་དང་ བསྐྱལ ་མར་ མར་གཅོད། །བདུད་ ཀྱིས་ལོག་པར་ ར་བསླུས་ པ པ་མེད། །བདྲ་ཀྱིས་སངས པརྒྱས ་ཐོབ ནས་ མཆི། །བྱེད་ ད་དུང་ན་ ཡོད་པའི་ སྒོམ་ ཆེན ་ཀུན། །བློ་ ྲ 
་ཚེ་ ཆ་ས ་མ་ ཕྲོགས་ པར། །: །ཆོས ་བྱ་བློ་ འདུག་ང པ་ངོ་མཚར་ཆེ ཆེ། །བད་ཀྱིས་ང དགེ་ །སྦྱོར་འཕེལ་ན ནས མཆི། མི ང་ལ་ཉན་ང པའི་ བཅུན་ཆུང་ ་ཆོ། །དད་པ་ དྲེད དུ་མ་ '་གཞུག་ པར། །།| 
ག་སྲན་ བསྐྱེད་ ལ་ཆོས་མགོ་ཐོན། །ཁདྲ་ཀྱིས་ སྐྱིད་ དུ་ཚོར་ ནས་མཆི། །ལར་འོ་ སྐོལ་དཔོན་སློབ་གྲོགས་མཆེད་ ཚོ། །སྨོན་ལམ་དག་པའི་ རྟེན། འབྲེལ་གྱིས། །ཆོས ་མིན་ ཡིད་ ལ་ 
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༄༅། །ཨོཾ སུ ་སྭི། ལེགས་པ པ་དང་ ཡོན་ ཏན་ཐ ་ཐམས ཅད ཀྱིས རྒྱལ་བར་ དྱ་གུར་ ཅིག །བཀྲ་ཤིས་པའི པའེ འྱི་རྒྱལ ་མཚན་ 
གྱིས འགྲོ་བ་ཐམས ་ཅད་ བདེ་ ལེགས ་ཕུན་སུ ་སམ་ པ་ཚོགས་ པར་ གྱར་ཅིག །སྤྱིར་ དུས གསུམ གྱི་བླ ་མ་རྣམས་ལ་ དང་བའི་ ཡིད་ཀྱིས ་གུས་ 
པའི་ལུས་ བཏུད། སྙན་ པའི་ ངག་ བརྗོད། སྒོ་ ་གསུམ་དང་བས་ཕྱག ་འཚོལ་ལོ། ་ལོ། བྱེ་ བྲག་ཏུ་སྣང་བ་དབང་ དུ་འདུས་ཤིང་ རྣམ་ རྟོག་ 
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༄༅། །ཆོས སྐུར་ཐག་ ཆོད ་ལ། འགྲོ་ དྲུག ་ལ་བྱམས་པའི་ ཡིད་ ཀྱིས་མའི འི་འདུ་ཤེས་ དང་མི ་འབྲལ ལ་ཞིང་། དད་ པ་ 


འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་ཐ་དད་མེད་པར། ། དུས་རྟག་ཏུ་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པར་མོས་གུས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གིས་ 
མཆོད་ཅིང་། ཚེར་མ་ལྟ་བུའི་ཞེ་སྡང་གིས་ཕ་དང་མ་ཡང་ཡིད་སྐྱོ་བར་བྱེད་ཅིང་། ། ཆར་སྤིན་ལྟ་བུའི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པས་ཤེས་ 





¬ 


རབ་ཀྱི་མིག་བཀབ་པར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་དང་། བཀྲེས་ཤིང་འཕོངས་ པ་ཡི་ དྭགས་ ལྟ་བུའི་ འི་སེམས་ཀྱིས་རྫས་དང་ཡོ་ བྱད་ལ་ དྲི་མ་བཞིན་ དུ་ཆགས་པར་གྱུར་ པའི་ ་དམན་ པའི་ སྐྱ་བ 
རྣམས་ དང་། འགྲོགས་ པར་གྱུར་ཡང་སྐྱོ་བ་ དང་སུན་པ་མེད་པའི་ ནོར་བུ་ རིན་ པོ་ཆེ་ ཅེ་དབང་གི་རྒྱལ་ པོ་ ལྟ་བུ བ་ དང་མཚུངས་ པའི་བླ་མ་ དམ་པ་རྣམས་ ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །སྒྲབ་པ་པོ་ 
རྟེན གྱི་གང་ཟག་ གིས་མི་ ་མི་མ་ ཡིན པ་ དྲག ་ལ་གཏུམ་པ་དཔག་ གཏུ ་མེད་པ་ ཡོད་ཅེས་ པའི ་སའམ། ལྷ་ ཁང་གོག་པོའམ། ལྷ་ཁང་འདྲེ་ དེ་ཅན་ ནམ། ཕུག་ སྟོང་ ངམ་རི་བྲག་ལ་ སེགས་ པ་ 
དེར་ཕྱིན་ན། ། དང་པོ་ སྡོད་སྙིང་མི་འདོད་པ་དུཿ ཁ ཅུངན་ཁ ཁོ་ཡི་ བརྡ་ཆད ཡིན་པས ་འདུག་པའི་བློ་སྤང་། ཞག་ གདངབླ་ བར་ སྡོད་ དགོས་ན་ ཡང་དཀར་གཏོར་ཞིག་ །བཅའ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ། ལག་པ་གཡས་པ་མཆོག་ སྦྱིན ་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དང་། ། སྒོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ན་གནས་ 























སྱ ཁསྱ་ 
ོ་བལལ་་ 








602 












, | ༄༅། །པའི་མི ་མ་ ཿཡིན་ང པའི་ ཆེ་ བཙན་ཁྱེ ཁྱེད་ བདེ་ བ་ དང་ལྡན། སྡུག་ བསྔལ་ དང་བྲལ་། སངས་རྒྱས ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ ཆེད་ ད་དུ་གཏོར་མ ་འདི་ དི་ཁྱེད་ལ ་འབུལ་སྙམ་ དུ 
བསམ། ན་མཿ སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ ་ལོ་ཀི་ ཏེ་ (ཨོཾ་ སམྦྷ རར་སམྦྷ་ ར་ཧཱུཾ། ཞེས་ པ 'ལན་ བདུན་ བརྗོད་ང པས་ཁོ་ཅི ཅི་འདོད་ པའི་ བཟའ་རྒྱུ་ཕུན་སུ རྔམ་ པ་ཚོགས་ པར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་ སེ་ ; 
ཌཱ གོལ་ གསུམ ་གཏོགས་ པས་ངག་ཏུ་ ཁོ་ལ་ བཀའ་ བསྒྲོ བ་ ནི། ང་འདིར་ཅི་ རིགས་པ་ཞིག་ སྡོད་ པས་ ཁྱེད་ རང་གི མཐུ་དང་ནུས ་པས་ བདེན་ པའི བྱིན་༔ རླབས་ཅི་ ཡོད་ཀྱིས་ ཁོ་བོ་ལ ་གནོད་ པ་ ]ླ 
མ། ་བྱེད་ པར་ཁོ་བོའི་མཐུ་ དཔུང་གྱིས་ཤིག །སྡོང་གྲོ གྲོགས གྱིས་ཤིག་ཅེ ཅེས་ལན་གསུམ ་བརྗོད། རང་ཉིད་ བླ་མ་ ཿདང་ ང་དཀོན ་མཆོག ་ལ་ སྐྱབས་ འགྲོ' ལན་ གསུམ ་བྱ། རང་ཉིད་ བྱང་ ཆུབ་ ། 
; སེམས ་དཔའ་སྤྱན་རས ་གཟིགས་ དབང་ཕྱུག་ཏུ་ བསྒོམ། དེ་ ཡི ་ཐུགས་ཁར་བླ་མ་བསམ། དེ་ ནས་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོའི་ངང་ལ་ བཏང་། དེ་ ནས 'འགྲོ་བའི་ དུས་སུ་ སུ་ཡང་གཏོར་མ་ གོང་ 


















, ༄༅། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོའི་ངང་ལ ཿབྱམས ་པ་ དང་སྙིང་ རྗེ་ བསྒོམ། དེར་མཁའ་ འགྲོ་ བཞུགས་ པ་ རྣམས་ ལ་རྣལ འབྱོར་ནང་གི་ ཚོགས་སོཿ ་སོག་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་ 'ཀྱང་ 
ཤེས་ པ་འཁྲུལ ་འཁྲུལ་བྱུང་ ན། རྩ་བའི་བླ་མ་ སྱིང་གི་ དཀྱིལ་ ཿདུ་བསྒོམ་ པ་ཤིན་ཏུ་ གཅེས། ཁྲོ་བ་ དང་འཚིག་ པ་ མང་པོ་བྱུང་ན་གཏོར་མ འདོད་པས་ རྒྱགས ་ཕྱེའི་ ཕུད་ལ་ གཏོར་མ་ བཱ 
ཀཱ གཏང་། སྲེུད་པ་ ལྷག་ པར་ཆེ་ན་རང་དང་སྣང་བ་ ་ཐམས་ཅད་ཇོ་མོ་ རྣལ ་འབྱོར་མར་བསྒོམ། དྲེ་རྣམས ་ཐམས ཅདྱ་ཀང་རང་གི་ གི་སེམས ས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ཡིན་ སྙམ་ དུ་བསམ་ལ་ བསྒོམ་ ] 


འབའ་ཞིག་ གི་ ངང་ དུ་བཏང་། ལར་མཁའ་འགྲོ་ལ་འདོད་འདོད་རེ་རེ་ དུང་དུང་བྱས་ ན་ བདུད་ཀྱི་བར་ ཆད་ ཡིན། མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཆོས ་ཀྱི་དབྱིངས་ ཡིན་ལ་ དེ་ རྟོགས་ པར་འགྲོ་ན་། 
; མཁའ་འགྲོ་ ཡིན། འཁོར་འདས་ རྟོགས་ པ་ཀློང་ དྲུ་གུར་ན་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི /ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ལ། ། ཅིར་སྣང་ ཆོས་སུ་གོ་ན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ། གསུང་རབ་རྣམས་ལ་ཆགས་ ཐོགས་མེད་ན་ 











པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིན། ཐམས་ ཅད་། ཡི་དམ ་ལྷའི་ སྣང་ བར་ཤར་ན་ སངས་རྒྱས མཁའ ་'འགྲོ་ ཡིན། འགྲོ་དྲུག་དོན་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་ན་དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ཡིན། ནད་ 
པའམ་ སྐྱེ བོ་ཐ་མལ་པས་ པ་གཏོར་མ་ བཅོལ་ན་གཅིག་ཡི་ དམ་ གྱི་ལྷ ལ་ དབུལ། གཅིག་ ཆོས་ སྐྱོང བའི་ སྲུང་མ་ རྣམས་ ལ་ ལ་དབུལ། ནད་ པ་མིན་ན་གཅིག་ཡི་ པི་དྭགས་ རྣམས་ ལ་ 
བུལ། ནད་པ་ཡིན་ ནེ ཁོ་ ཁོ་རང་གི་ གནོད་བྱེད་ལ་ཕུལ་ལ་ཁོ་ལ་ གནོད་པ་ཆ ་མ་བྱེད་ཅེས་པའི་ བཀའ་ བསྒོ་བ་བྱ། _ བདག་ གི་བསོད་ ནམས་ སྟོབས་ དང་ཚར་གཅིག་ བརྗོད། ། དེའི་དུས་སུ 
ར་ངོས་ལ་ཕན་པ་ལ་སོགས་པ་ཅི ་བུང་ཡང་བླ་མ་ རྣམས: ཀྱི་བཀའ་ དྲིན་ ཡིན། ང་ལ་ནུས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ག་ལ་ པ་ཡོད་ སྙམ་ དུ་བསམ ཞིང་བཟང་པོ་ དང་དགའ་སེམས་མི་ བུ། ལར་གཞན་ 


༢ ༡༤༤ 


་གཏོར་མ་དང་། སྲུང་སྐུད་དང་གཞན་ལ སྐྱབས ་'འགྲོ་ དང་ སེམས་ བསྐྱེད་ བྱེད་ན། རང་ ངླ ་མ་དང་ དཀོན ་མཆོག་ ལ་ སྐྱབས་ འགྲོ་ ལན་གསུམ་བྱ། བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་ བསྒོམ། 











¥ 





༡1 


32028.ཡུཉཱཱཾ༦‰. 
ཕག་གྲའི་བཀའ་འབུམ་ 


༧ རོ 


606 


' ¥ ༄༅། །ལུས་ ཡི་ དམ གྱི་ལྟརམོས། སྙིང་གི་ དཀྱིལ་ དྲུ་བ་མ གསལ་ བར་བསྒོམ། ནུས་པ་བྱུང་བ་ལ་དགའ་བར་མི་ མི་སེམས་ ས་པ་ཤིན་ ཏུ ་གལ་ཆེ། ཆེ། རང་ལ ལྟོས་ 
ང། མེད་ པར་འདི་ ལ་ 'ཕན་ ན་རུང་སྟེ་ སྙམ་ པ གལ་ ་ཆེ། རྨི་ལམ་ དུ་ཅི ་བྱུང་ ཡང་འཁྲུལ་ པ་ ཡིན་ གཏད་པ མེད་ སྙམ་ དུ་བསམ་ལ། དང་པོར་དངོས་ པོར་མི མི་འཛིན་ པ་གལ་ ཆེ། རྫུན་ པའི་ 
༡ དཔེ་ རྨི་ལམ་ཁོ་ ན་ ཡིན། འབས་ ཀྱ་ཧྲིལ་ ་གྱིས་ ་དྲིལ་ ཡ་ན་ སྙིང་ཐག་ པ་ནས་ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ཊ གྱི་ལས་ཅི ་བྱེད་ པ་ཐམས་ཅད། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའིེ་ འི་སེམས ་ཅན་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་ 







2 ་ས ༨༨ 


དོན་ དྲུ་བ་ཞིང་ལུས་ ཌྷར་དྲན། རང་གི་ སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བླ་མ་དམ་པ་དྲན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་དྲན་པ་མ་ཡེངས་ བརགྱུན ཆད་མེད་པར་གནས་པར་བྱས་ན། མཁར་བཙན་ 


3 པོའི་ ནང དྲུ་གུ་ཞིག ་མི སྣང་གི ་གོ་ ་དགོས།... „དེད་དཔོན་སེང་གེས་ནོར་བུ་འདོན་ཕྱིན་པས་གྲུ་ཞིག །སྲིན་པོའི་གླིང་དུ་འཁྱམས། ལོ་ནུབ་ཀྱི་ལྕགས་མཁར་ན་ཚོང་པ་སྔོན་མ་སྲིན་མོའི་ཟ་འཕྲོ་འདུག་པ་མཐོང་བས། ཐར་བར་འདོད་ནས་ རྟ་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་ལ་ཞོན་ནས་བྲོས་པའི་ གཏམ་རྒྱུད་ 
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བར། སྣང་བ་དབང་དུ་འདུས་པས་བཟའ་རྒྱུ་མེད་པའི་ས། གཏུམ་མོའི་མེ་རང་འབར་དུ་སོང་བས་གངས་ཀྱི་རྩེ། ང་རྒྱལ་གྱི་རྩ་བ་བཅོམ་པས་སྤྲང་པོའི་ནང་། མཐོ་དམན་གྱི་ 
” སེམས་དང་བྲལ་བས་མི་འཁྲུག་པའི་གཞི། རླུང་ལས་སུ་རུང་བས་ཆུའི་རླུང་། རླུང་སེམས་ཀྱི་རྩ་དབུ་མ་ཁེངས་པས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ། གང་དུ་བསྡད་ཀྱང་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་། གང་དང་འགྲོགས་ཀྱང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་འདུག་ན་གནས་ལ་ངེས་པ་མེད་དོ། །འུབས་ཀྱིས་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་གསུམ་པོ་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ། རང་གི་མཉམ་ 
 བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་གང་ལ་ཡང་མི་གནོད་ཅིང་། སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མི་སྐྱེ། གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བའི་ས་དེ་གནས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བཤད་དོ། ། 
ཕྱི་རོལ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་བར་ཆད། འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་གསུམ་གང་བྱུང་ཡང་། མོས་གུས་ཅན་གྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གིས་རྩ་བའི་བླ་མ་སེང་གེ་ 
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།བརྒྱད ་ཀྱི་ཁྲི ་སྟེངས་ རྲ། སུ་མདུན་ དུ་བཞུགས་ པར་བསམ་ ལ། ལུས་དང་ ལོངས་ སྤྱོད་ དབུལ། འཇིགས་ པ་དང་ཉམ་ང་བ བ་བུང་ན་ སྙིང་གི་ དཀྱིལ་ དུ་ 
བསྒོམ། ན་བ་ དང་ཚ་ བ་བྱུང་ན་གང་ན་ སར་བསྟཾམ། ཕྱི་རོལ་ བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ ཅད་དམ་ ཚིག་ཉམས་ པ་ལས འོང་བས། བླ་མ་ '་ཡང་ཡང་རང་གི ་ལས་ལ་ བསྟིམ་ བསྟིམས་ ཱ 
, པས་དམ་ ཚིག་གི་གྲི གྲེབ་དག །ནད་གསུམ་ པོ་ཞི ནས་འོང་། དེ་དད་པས་ ཁམས་ གསོ་ ནུས་པ་ རྣམས་ཀྱི་ནད་སེལ་བ་ ཡིན། བླ་མ་ལ་མོས་ གུས་ ཆུང་ན་སྨན་དང་། སྔགས་དང་ ¡ 
ྣ དམིགས་ པ་སྣ་ ཚོགས ་བྱ། ལས་གང་ཐུན་ ཆ་མེད་ ལས་གང་མཐུན་མཐུན་བྱ། གདམས་ ངག་ བདུད་རྩི་བུ བམ་པ འདི། དད་པ་ དང་ལྡན་ པའི་ རྟེན གྱི་གང་ ཟག ་སྒོམ་ པ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ ནཾ 


; །མཚན་གྱིས་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ལ་ཞུས། འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག །རི་ཆོས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་རྫོགས་སོ།། །མངྒ་ལཾ།། ད། 62 
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6༠༩ 
སྱ་མས་ལམ་ 
© 


༄༅། །གྲོས་འདེབས་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༈༈་ 





^ ༨༤༨ 


༄༅། བླ ་མ་ དམ་ ་པ པ་རྣམས ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ལ་ལོ། །བོམ་ དལ ་མི་ལས་ རིན་ པོ་ ཆེ། །བསྐལ་པར་ བསགས 'ཀྱང་ རྙེད་ 


དཀའ ཊ་བའི། །དལའ འབྱོར་ལུས་འདི་ཐོབ་དུས་སུ། །ལེ་ལོ་མ བྱེད་ཤེས 'ལྡན་ཀུན། །སྔོན་བསགས་ལས ཀྱི་རྣམ་སྨི སྨན དེ། །གྲིབ་ 


སོ་བཞིན་འོང་བ་མ་ཚོར་རམ། །ལས་ཆུང་ངུ་བསགས་ཀྱང་ཆེན་ པོར་འགྱུར། །ཉུང་ངུ་བསགས་ཀྱང་མང་པོར་འཕེལ། ། །རྒྱུན་ 
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༄༅། ྦ །རིང་ དདར་ དྲག་ བཟོད་ གླགས མེད། །རང་ལ ་སྤིན་ པ་མ་ གཏོགས་ པ། །གྲོགས་ བྩྩརེ་བ ་ཅན་ལ་བགོ གོ་ཐབས་ 


མེད། །མ་མྱོང་བར་དུ་ཆུད་མི་ཟ། །སྔིག་པ་སྤོངས་ཤིག་ཆོས་བྱུད་ཀུན། །དགེ་བ་སྦྲབས་ཤིག་དམ་པ་རྣམས། །དུས་ད་རེས་ 
བསག་སྦྱང་ གཉིས ་ལ་འབད། །ད་ལྟ ་ཉིད་ ནས་མ་འབད་ན། །ད་ རིང་སང་ཙམ་མི་འཆི་ བའི། །དཔང་པོ་ ངེས་པ་སུ་ཡིས ་བྱེད། 













སྔར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་ཤི་མཐོང་ནས། །ད་རང་ལ་བབ་པར་ཤེས་ན་ཡང་། །ད་རུང་འབྲོས་ཚིས་མི་བྱེད་པ། །བཤས་ར་ནང་གི་ཕྱུགས་དང་འདྲ། །མི་ཚེ་མི་སྡོད་ནམ་མཁའི་སྤྲིན་ 
དང་མཚུངས། །ཡར་མི་འཕེལ་དབུལ་པོའི་དོམ་དང་འདྲ། །ངེས་པར་འཆི་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཤི་ནས་ངན་འགྲོར་མི་འགྲོ་བའི། །ངེས་པའི་གཏའ་མ་གང་གིས་བཞག །དུས་ „ 
¿ ནམ་ཡིན་མི་ཤེས་ཤི་ཙམ་ན། །ཟས་བཟང་པོ་བྱིན་ཡང་ཡི་ག་འཆུས། །སྐོམ་ཞིམ་པོ་བླུད་ཀྱང་དང་ཁ་འགགས། །གཉེན་བཤེས་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་སྐོར་ཡང་། །ཀྱི་ཧུད་མྨྱ་ངན་ ྲ 
༈ ཆེན་པོ་ལྡང་། །ཁྱོད་གཅེས་ཀྱི་སྨྲེ་སྔགས་མང་བཏོན་ཡང་། །སྲོག་ཆད་ཚོར་བ་རང་གིས་མྱོང་། །ས་ཚུགས་མེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ཙམ་ན། །མུན་པ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་ £ 
ཞུགས། །སྔོན་ཆད་མཐོང་ཐོས་མ་མྱོང་བའི། །གཤིན་རྗེའི་ཞགས་ཐོགས་དབྱུག་པ་ཅན། །འཇིགས་འཇིགས་ཤ་ཚུགས་ཅན་གྱིས་བསྐོར། །དེ་ལྟར་འཆི་བས་གཏུགས་ཙམ་ན། ། 
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, ༄༅། །བསགས་པའི་ནོར་གྱིས་ཅུང་འཇལ་ལམ། ` །འཇལ་བའི་མདུན་མས་གྲོས་འདེབས་སམ། །དཔལ་རྩལ་ཅན་གྱིས་གཡུལ་འགྱེད་དམ། །མངའ་རིས་ 
ཅན་གྱིས་དམག་བསགས་སམ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བཤད་ དམ། །ཅིས་ཀྱང་མི་ ཕན་འ 'འཆི་བ་ ་ཡིན། ། ཚེ་ ཕྱི་མའི་ སྣང་ བ་ཤར་ང བའི་ ཚ། །སྔོན་ བསགས་འ ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ ཿ 
ཌཱ གྱིས། ། །ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ཊ རྟེན་མ་ ལས་ ཊ་པ། །ལྕགས ་ཀྱི་ཁང་པ ་འབར་བ་དང་། །ཐལ་ ཆན་ ཆུ་ བོ་ ཆེན་ པོ་ དང་། ། །སྤུ་ གྲིས་ གཏམས་ པའི་ས 'གཞི་ ལ། ཤལ ་མ་རི་ཡི་ ནགས་ ཚལ་ ` 
དང་། །མེ མར་མུར་གྱི་འོབས་སུ ་སུ་མཐོང་ ། །ནང་ བཅུད་ཀྱི་སེམས ཅན་ རྣདབཞ ནི། གཤིན་རྗེ རྗེ་ཨ་བ་གླང་མགོ་ ༨ དང་ ། །རཀ་ཤ ཕག མགོ་ལ་ ་སོགས་ པའི། །ཁྲོ་ ་གཏུམ་ཅན་གྱི་། : 
, སེམས ་ཅན ་གྱིས། །མཚོན་ ཆ་རྣམ་པ་སྣ་ ཚོགས་ཐོཿ ་ཐོགས། །འཇིགས ་ཚུལ་ཅན གྱི་ང་རོ་ སྒྲོག ། །དྲལ་གཤག་ བཅོ་སྲེ སྲག་སྣ་ ཚོགས་བྱེ ་བྱེད། །རང་གིས ཉམས་སུ་ མྱོང་བ ་ལས། །ཆ་ 






གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་དར་དྲག་ལ། །མི་བཟད་ཡུན་རིང་བཟོད་གླགས་མེད། །དེ་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །མ་དག་ལས་ངན་སྣང་བ་ཡིན། །མྱོང་བར་ངེས་ཀྱིས་ཤེས་ 
ཤཱ ལྡན་དག །དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡ་རེ་ང་། །དེ་ཙམ་གྱི་སྣང་བ་མ་བྱུང་ཡང་། །ཡི་དྭགས་ན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །ཟས་ཅི་མཐོང་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མར་མཐོང་། །མི་གཙང་རྣག་ 
1 ཁྲག་སོགས་པར་མཐོང་། །ཁ་ཅིག་ལས་ངན་སྣང་བ་ཡིས། །ཟས་བཙལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་མེད། །མི་གཙང་གི་ནང་ནས་ཅུང་ཟད་རྙེད། །དེ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཁར་མི་ 

ཆུད། །གྲེ་བར་མི་ཐར་ལྟོ་མི་ཁེངས། །རྐང་ལག་དག་གིས་མི་ཐེག་པའི། །ལས་ངན་ཅན་ལ་ཉེས་པ་མང་། །ཁ་ཅིག་དག་གིས་ཟས་རྙེད་པས། །ཟོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཁྲོ་ཆུར་ 
འགྱུར། །ཐལ་བྱུང་ཁ་ནས་ཞབས་སུ་ཕུད། །ཁ་ཅིག་དག་གིས་ཟས་མཐོང་བ། །འཇིགས་ཚུལ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་ཡིས། །བསྲུངས་ནས་ཟ་དབང་མེད་པར་མཐོང་། །རྱོང་བར་ 
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618 ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 








མ་མང་རང་གི་ གཀི་སེམས། །རེ་ དོགས་མ་བྱེད་ རང་གི་ གཀི་སེམས། །སྐྱབས་དཀོན་ མཆོག་ད ་གསུམ་ཡང་རང་གི གཀི་སེམས། རྗེ འདྲེན་པའི ཟླ མ་ཡང་རང་གི་ གི་སེམས། །གྲོགས་ རྡོ་རྗེ སྤུན 
ཤཱཿ ཡང་རང་གི་ གི་སེམས། །ཡི་དམ་ལྷ་ ཡང་རང་གི་ གི་སེམས། །བར་ ཆད་ བདུད་ ཀྱང་རང་གི་ གི་སེམས། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱང་རང་གི་ གི་སེམས། །བྱམས ་སྙིང་རྗེ་གཉིས་ཀྱང་རང་གི་། ¿ 
, སེམས། །རང་གི་ གི་སེམས་ལས་མ་གཏོགས་ ་པ། །ལོགས་སུ་ཅི་ཡང་མ་ཚོལ་ཅིག །གོལ་ས་ཆོད་པར་ཐེ ཐེ་ཚོམ མེད། །ངེས་ཤེས་ སྐྱེས་ ན་གོ་བ་ཡིན། །ཉམས ་ལ་ཤར་ན་རྟོགས་པ་ ཛཾ 
 ཡིན། །དེ་གཉིས་འཇོམས་ན་རྟོགས་ལྡན་ཡིན། ྒམ་རྱུ་མད་ད་གམས་རྒུ་ཡད། །རྒྱུན་ཆད་མེད་ན་གོམས་པ་ཡིན། །ཉིན་མཚན་མེད་ན་ངེས་པ་ཡིན། །སྐྱེ་ཤི་ལ་རང་དབང་། ༔ 
 མ་ཐོབ་པས། །དུས་ད་ལན་འཆི་བའི་དུས་ཚོད་དུ། །འབྱུང་བཞི་གཡར་པོ་འགྱེས་དུས་ལ། །མལ ་གྱི་ཐ་མ། ་ཉལ་ བའི་ ཚེ། །ཟས་ སྐོམ ་ཐ་མ་ཆུ་ལ ་བྱེད། ། །དབུགས་ རིང་ཐུང་འཇམ་ 
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ཀི ༄༅། ཅུབ བསྲེ་ དུས་སུ། །བླ་མ་ ཡི་ དམ ཌཱ ཀི རྣམས། འཛའ ཚོན་རོཿ རོལ་མོའི་ སྒྲ ་དང་བཅས། །དག ་སྣང་གི་ སུན་མ བྱུང་བ་ ཡང་། །ལས་ ངན་ གྱི་སྣང་བ་ 
མི འཆར་ཞིང་། །མ མི་འཚར་ངེས་པའི་ 'སྒྲུབ་ པ མཛོད། ། སྤྱིར ལག་ ལེན ་མེད་ པའི གཞུང་ བཤད་ དེ། །དཔའ་ བོ་ ་ལག་ རྡུམ་ གཡུལ ཞུགས་ ཡིན། །ཉམས་ ་མྱོང་ མེད་ པའི་ སྒོམ་ ཁྲིད་ བཱ 
ྣ ནི། །རྒྱུས ་མེད་ ལམ མཁན་ བྱེད་པ་ ་ཡིན། །བླ་མ ་མེད་ པའི་ སྒྲ ་པ་ ནི། ! །སྒྱ་མེད་མཚོ་ ལ གྲུ་གཏོང་ ཡིན། །གདམས་ངག ་མེད་ པའི་ སྒོམ་ ཁྲིད་ནི། །གཅེར་བུ་ རུམ་ བཅུག] ་བྱེད་ ང།་ ཁཱ 
ཡིན། །རང་ལ་ཊ ་མ་ཕན་ཆོས་ བཤད་ ནི། །པག་ཤིས་གྲོ་ གྲོང་པ ་ཝུད་པ་ཡི ཡིན། །འཆི་ ཆི་བར་མི་ཤེས་ བ་པ་ ནི། །མཚར་ཆེས་ གཡང་ལ་རྒྱུག་ པ་ ཡིན། །ཉམས་སུ་མི་ལེན་ཆོས་ཉན་ : 


ཁ; ནི། །བྱིས་ པ་ཆོས་ སྒྲང་ སློབ་པ་ ཡིན། །ཉོན་ མོངས་ གཉེན་པོར་མ་སོང་ ན། །མི་ ནག་ འདོན་ པ་བྱེད་པ་ ཡིན། །བརྩོན་ འགྲུས ་མེད་པའི་ སྒྲུབ་པ་ ནི། །ནམ ཟླ་“ ཡིངས་ལ་ སྐྱེལ་ བ་ 













ལྟ ཡིན། །དུག་ལྔས་བླང་བའི་ཆོས་བྱེད་ནི། །བདུད་རྩི་དུག་དང་སྦགས་པ་ ཡིན། །ཁ་ལ་མི་ཉན་ཆོས་བཤད་ནི། །ཕ་བོང་རྒྱབ་ཏུ་ཆུ་ཕྱར་ ང་ཡིན། །དུས་ད་རེས་སྙིང་པོ་མ་བླངས་ 
_ ,ན། རིན་ཆེན་གླིང་ནས་སྟོང་ལོག་ཡིན། །གྲོགས་སྐལ་ལྡན་གཞོན་པ་རྣམས་ལ་གདམས། །གོ་བར་གྱུར་བའི་གདམས་ངག་མཛོད། །གྲོས་འདེབས་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་འདི། །རྟག་ ¿ 

ཏུ་འཆི་ བ་བསམ་པ་དང་། །ལས་ཤུ ཀྱི་བསགས་ པ་བགྲང་བ་ བ་དང་ ། །དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་° འལ ་མཆོད་པ་ དང་ ། །ངོ་བོ བོ་ ་གཉིས མེད་སྒོཿ སྒེམ་པ་ ཡི། །ཚིག་དོ དོན ཅུང་ཞིག གསལ་ བར་ ། 
ཤི བསྡེབས། །དེ་ལས ་བྱུང་ བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འདི་བཞིན་ དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཤོག །ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཕག་མོ མོ་གྲྭ་པས ་མཛད་པའི་གྲོས་འདེབས་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ : ཱུ 
རྫོགས་སོ། །ཤུ་བྷཾ། །། 
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༄༅། །དཔལ་ཧེ་ རུ་ཀ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །བཀྲ་ཤིས་ ་མཚན་ལྡན་ཀ་པཱ ་ལའི། །མཚན་ཏི ཉིད་བརྟག་ཐབས་ དཔག་ 
མེད་ པ། ཧེ་ ཅུཀདཔའལ་རྒྱུད་ལ ་སོགས། པི་ ྱཆེར་གསུངས་ པའི་ དོན་ བཤུད་ བྱ། ཕྱི་དང ངདནང་ དང་གསང་བ གསུམ། །རྟེན་ 
འབྲེལ་གཅིག་ ཏུ་གནས་པ་ཡིན། །དང་པོ་ཕྱི་ཡི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། །དབྱིབས་ནི ་མདུན་ངོས་འཇོང་བ ་སྟེ། །ལྟག་པའི་ངོས་གཉིས་ 
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༄༅། །འབྲར་བ་ ནི། །རིན་ པ་ཆ་ཡ་ དབྱེབས་ ཡན་། ཏ། །བསྟེན་ཿ པ་ཙམ་གྱིས་ དངོས གྲུབ ་ཐོབ། །མཚོག་ ་མ ཞོམ་ 


ན་༈ ་སྤང་བར་བྱ། །མདུན་རྒྱབ་ གཡས ་གཡོན རྒྱས་ པ་ལ། །དེ་ ཡི་ངོས ་གཉིས་ རྡོ རྗེའི རྭ། །ཟུར་ དུ་མངོན་ པར་གནས་པ་ 'ནི། །རྡོ་ 
རྗེའི་ དབྱིབས ་ཅན་ རིགས རྒྱུད་ འཕེལ། ། །སྒོར་མོར་འདུག་ ན་སྤང་བར་བྱ། །པད་ མའི་ དབྱིབས་ སུ་འདུག་པ་ལ། །རང་ སའི་ངོས་སུ་ 
















ཟེའུ་འབྲུར་ལྡན། །སྙོམས་ཤིང་པད་མར་གསལ་བ་ནི། །པདྨའི་དབྱིབས་ཅན་འགྲོ་བ་འདུལ། །རང་ས་ཉམས་ན་སྤང་བར་བྱ། །གླང་པོའི་རྒྱབ་ལྟར་མཐོ་བ་ལ། །མདུན་རྒྱབ་ 
ཤཱ གཡས་གསཡོན་སྙོམས་ཤིང་རྒྱས། །གདོང་གཉིས་མཆེ་བར་བསྟན་པ་ནི། །བསྟེན་པ་ཙམ་གྱིས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །ཆང་རཞོམ་ན་སྤང་བར་བྱ། །ཁ་དོག་དུང་ལྟར་དཀར་ཞིང་ ; 


¿ དྭངས། །བསྟེན་ན་དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་འཕེལ། །དཀར་སྔོ་ཐལ་བའི་མདོག་ཅན་ནི། །བཅོམ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད། །བཙོ་མའི་མདོག་ལྟར་ཁ་དོག་སེར། །ཡོན་ཏན་། 
ཏྱ རྒྱས་ཤིང་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ། །སེར་སྐྱ་ཧཾ་མཾ་སྔོ་བ་ནི། །རྒུད་ཅིང་འཚོ་བ་ཉམས་པར་འགྱུར། །རྨུག་པོ་མཆོང་ལྟར་སྣུམ་ཞིང་དྭངས། །བསྟེན་ན་བྱམས་ཤིང་བསོད་ནམས་ ཛོ 


འཕེལ། །གྲོ་ལོད་ཐི་བའི་མདོག་ལྟ་བུ། །རྒུད་ཅིང་ནད་ཀྱིས་གདུང་བར་བྱེད། །མཚལ་ལྟར་དམར་ཞིང་འོད་དང་ལྡན། །བསྟེན་ན་དབང་ཐང་རྣམ་པར་འཕེལ། །དུད་པའི་མདོག་ 

















, ༄༅། །དང་མདོག ་ཉམས་ ་ན། །བསྟེན་ ན་ད དཔལ་ལས ་རིང་ དུ་འགྱུར། །འཐུག་ ཅིང་ སྙོམས་ འ། ལི ཞིང་མཁྲེགས། །འཇམ ་ཞིང་མ་ ཡོ་ དྲང་པོར་ གནས། །ཡོན་ 
ཏན་ དཔལ་ ཆེ་ རང་གིས་ འཐོབ། །སྲབ་ དང་མ་ སྙོམས་ ཡང་ལ ་སོབ། །རྩུབ་ དང་ཡོ་ དང་ཉམས་པ ་ནི། །ཡོན་ ཏན་ དབང་ཆུང་གཞན་ དུ་འགྱུར། །དུམ་ བྲ བུ་གཅིག་ པ་ས་ལ་དབང་། །| ¡ 
ཌཱ ཉམས་ རྟོགས་ འཕེའ། ཞིང་ཞིང་ ཁམས ་འཐོབ། །དུམ་བུ་ གཉིས་ པ་ཟས་ལ་ ཿདབང་། །ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་འབྲེལ་བར་ སྤྱོད། །དུམ་བུ་གསུམ་པ་ ནོར་ལ་ དབང་། །བཟའ་ བཏུང་ ]ླ 
ལོངས་ སྤྱོད རྣམ་ པར་འཕེལ། །དུམ་བུ་ །བཞི་ པ་སྔགས འགྲུབ འགྱུར། །ཞྷི་རྱས་ ་དབང་ དྲག ་ཀུན་ ལ་ཤིས། །ལྔ་པ་ སློང་མོ མོ་བྱེད་ པར་འགྱུར། །དྲུག་པ་བདུན་པ བརྒྱད་ པ་ ནི། །མི་ : 
ླ གཟུང་མཐོང་ ཡང་གཅག་པར་བྱ། །གདོང་ སྲུབ་ཐལ་ན་ གྲི ་རུ་འཆི། །རྒྱབ་སྲུབ ་རིམ་ བཞིན་ སྡུག་ བསྔལ་མང་། །དེ་ ཕྱིར་མཁས་པས ་ལེགས ་པར་བརྟག །གཉིས་ པ ་ནང་གི་ རྟེན་ 








འབྲེལ་ནི། །མདུན་ངོས་མེ་ལོང་རང་གི་ས། །བར་གྱི་འཕེལ་ཀ་ནོར་གྱི་ས། །ལྟག་པ་དགྲ་སར་ཤེས་པར་བྱ། །རང་ས་སྲོག་གི་ཀ་བ་ནི། །རིང་དང་མཐོ་དང་མཐུག་པ་ནི། ། 
ྦ གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་མཐེ་བོང་རེ། །གཞལ་བ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ས། །དེ་ལས་གཡས་གཡོན་མཐེ་བོང་རེ། །གཅལ་བ་བུ་རབས་ཐུ་བོ་དང་། །ཉེ་བའི་སྤུན་དང་སློབ་མའི་ | 
” ས། །བར་པ་བུ་ཚ་བྱིན་པོ་དང་། །སློབ་མ་འཕེལ་བའི་སར་ཤེས་བྱ། ཕྱི་མ་ཕ་སྤུན་ཡོན་བདག་ས། །རྩ་རིས་ཤིང་ལོ་རྒྱས་པ་འམ། །ལྕང་ལོ་གྱེས་པ་ལྟ་བུ་ལ། །ལོ་འདབ་རྒྱས་ ¡ 
 ཤིང་འབྲས་བུ་སྨིན། །མར་ལ་སྲན་མ་གླན་པ་འམ། །དེ་ཉིད་གོག་པའི་ཤུལ་ལྟ་བུ། །འཇམ་ཞིང་སྣུམ་ལ་ཁ་དོག་བཟང་། །ཡང་ན་ཡིག་འབྲུའམ་ཕྱག་མཚན་དབྱིབས། །གར་ : 
བྱུང་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་འཕེལ། །ལོ་མའི་མགོ་ཆད་གར་བྱུང་ཡང་། །དེ་ཉིད་རབས་ཆད་དམར་བྱུར་འགྱུར། །རུས་ལྷག་སྣུམ་ལ་ཁ་དོག་བཟང་། །གཅིག་དང་གཉིས་དང་གསུམ་ འེ 








ཏ ༄༅། །ལ་ སོགས། །གར་བྱུང་ ཡིད་ བཞིན་ ནོར་བུ་སྟེ། །ཆེེ རྙེད་པ་ ་ཙམ་གྱིས་ དགོས འདོད་འབྱུང་། །བུང་བུ་ བུ་འཇམ་ཞིང་སྣུམ་པ་° པ་ལ། །རི་མོ་ མོ་སྣུམ་ པོས་ ཟེར་དུ་ 
བསྐོར། །ཉི་མའི ིཐིག་ ལེ་ཞེས བྱ་སྟེ། །དངོས་ གྲུབ་ཆེ ཅེ་ཞིང་མངོན་ཤེས འཆར། །སྲི་ ཁུང་རྩུབ་ལ་ཟབས་ རིང་བ། །གར་ བྱུང་ནད་ དང་གནོད་པ །འོང་། །རྩ་རིས་དོང་རིང་ཡལ་ ; 
་ྭ འདབ མེད། །འཕྲེད་དམ་ཐུར་ ཟུག་ ཟོས་པ་འདྲ། །གར་ བྱུང་ གདོང་ གཅིག་རྩ་ ཡིན་ ཏེ། །རྱུར་ དུ་འཆེཿ ་ཞིང་ སྡུག་ བསྔལ་འབྱུང་། །རྩ་ རིས ་གསུམ་ཐཾ ་གྱིས་རྒྱ་གྲམ་ཅན། །ཟབས་ རིང་ ] 

བྱ་རོག་རྗེས་འདྲ་ བས། ལབ བ་ཅིང་རྩོད་པ པ་མང་པོ་། ་འབྱུང་། །བྱ་རྗེས་ཆུང་ན་མི་ཁ་ཟ། །རྩ་རིས ་འཁྱོག ཅིང་ནང་ན་ ཡར། །བུ་ ་ག་རྩྭ་རེ ་རོག་མང་པོ་ནི། །གར་བྱུང་ཀླུ་ཡཾཿ ཡིས་གནོད་པ་ ; 
; །འབྱུང་། །ནོར་སའི་མཐིལ ་དུ་ཤོང་བུ་ བུའི ་དབྱིབས། །མར་ལ་མཐེབ་ སྐྱུ་རྒྱབ་པ་འདྲ། །འཇམ་ལ་སྣུམ་པ་ དེར་ བུང་ན། །མར་ ཁུའི་གཞོང་བུ་ཞེས་ ཀྱང་བྱ། །འདོད་འཇོའི་བ་མོ་ཞེས་ 























ཀྱང་བྱ། །འབྱོར་པ་ ཕུན་སུམ ་ཚོགས་ པར་འགྱུར། །དུམ་ བུ་གཅིག་པ་ སྲུབ་ ་མེད་ པ། །ཚངས་ བུག་དྲང་ཞིང་ཟང་ཐལ་ཡོད། །རྒྱུད' ལྡན; ་བླ་མ ་མཆོག་ དང་འཕྲད། བིན རླབས་ 
རྟོགས་པ པ་མངོན་ དུ་འགྱུར། །ཚངས་ བུག་ དེ་ཡི་ གོང་ཉིད་ དུ། །ལྟག་ པའི་ངོས་དང་ནོར་ སའི ་བར། །རུས་ ལྷག་འབུར་ དུ་འཕགས་ པའི་ དབྱིབས། །ཐིག་ ལེའམ་ཚེས་ གཉིས ་ཟླ་བ་ , 
། །ཟོར་བ ་ལྟ་བུ བུ་བྱུང་གྱུར་ན ན། །མཆོག །གུབ ་མཁྱེན་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས ་འཆར། །ཚངས ་པའི་སྨིན མ་ཞེས ་བྱ་སྟེ། །ཚངས་བུག་མེད་དང་མང་བ་ ནི། །མཁས་ པས་བརྟག་ལ་བཅང་ 
བྱ, །གསུམ་པ ་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། །དཔལ་ བསྐྱེད་དཿ དངོས་ བྲུབ འབྱུང་བའི་རླ རྒྱུང་། རྒྱ་བའི་ དུསས སུ་རྙེད་པ་ཏ དང། །རངས་བཏན དང་གང་ཕོར་གཏད། །དགའ་བདེའི་ ཿ 


༨༨ ༩༦༨ 


ཏེང་འ: ན་སྐྱེས གྱུར་ ན། །སྐལ་ བཟང་སྒྲབ་པ་པ་ད་ཡས། །དངོས་ གྲུབ་ རྙེད་ པར་ཐེ་ ཚོམ་མེ མ་མད། །དངོས་ གྲབ ་མེད་ པའི རླུང་རྒྱུ་ཞིང་། ། །དགྲ ་ས་ བསྟན་ དང་སྟོང་པར་གཏད། རྒྱ 8 
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རར 
རྨི 
` 
མ 







| །ངན་ བཀྲེས་ཤིང་ཡི ཡིད་མི་ དགའ། ། །དཔལ ་ལས་ རིང་ཞིང་ཉེས་ པ་ བསྐྱེད། ། །གལ་ཏ ཏེ་མཚན་ཉི ཉད་ཚང་ གྱུར་ ནས། ། །རྟགས་ རྣམས ་འཆོལ་བར་ བྱུང་ གྱར་ 

ན། །རང་ལ ་མི་ ཕན་ཿ གཞན་ དབང་འགྱུར། །ཇི་ ལྟར་ ནོར་བུ་ རིན་ ཆེན ་ལ། །བཀྲུས་ཤིང་གསོལ་ བ་མ་བཏབ་ ན། །དགོས འདོད་ རེ་བ་མི འབྱུང་བས། །དང་པོ་ ཡ་ཡོ་མཐོ་ དམན་ ཱ 
༡2 དང་། །མུ་ཉམས་ཤོ་ རེ་མེད་ཿ པར་ བྲེག །ཕྱི་ ནང་ ལེགས་ པར་ བཀྲུ་ཞིང་ སྦྱང་། ། །མར་ ངོའི་ དུས་སུ་ སུ་ཚོགས ་འཁོར་བྱ། །ཨ་ མཾ ཏ་དང་ བདུད་རྩིས་ བཀང་། །བྱིན་གྱི གྱིས་ བརླབ ་ཅིང་ ] 
ལོངས་ སྤྱོད་ཕྱིར། །ལག པའི་མཆོད་པ རྒྱས་ པརྩ༅། དེ ནས་ སྟོང་པ ་མ་ཡིན་ ན་ཏེ། །ཁ་ ཡི ཏུའང འང་མི་ མ་ངཞག་ པར། །ཕུགས་ སྙན འདོད་ན་ག་ སདདང་། །ཅན་ དན \ཀང་གྲུམ་ གླ་ : 













དགང་། །ནོར་རྫས་འདོད་ན་རཏྣ་ལྔ། །ཞལ་ཟས་འདོད་ན་འབྲུ་སྣ་ལྔ། །མངར་གསུམ་སྨན་དང་བཅུད་ཀྱིས་དགང་། །ན་བཟའ་འདོད་ན་དར་ཟབ་ལྔ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དཔལ་ཆེ་ 
¦ བ། །བཟང་དྲུག་སྨན་དང་ཨ་མྲ་ཏས། །བཀང་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ཡེས། །རབ་གནས་བྱས་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། །དངུལ་ལམ་ཟངས་ཀྱི་ཁ་ཆོད་ལ། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ ( 
དྲུ བཀོད་ལ་སྤྱད། །དར་སྣ་ལྔ་ཡིས་དྲིལ་བྱས་ལ། །འཕྱིང་པའམ་གླ་བའི་ཁུག་མར་བཞག །དམ་མེད་མི་ལག་མི་བརྒྱུད་པར། །འབྲས་བུའམ་རང་གི་བང་མཛོད་དེ། །ཡང་ན་ 
མདུན་ནམ་སྔས་ཕྱོགས་སྦ། །རང་ལ་བསྟན་ལ་བཞུགས་པར་བྱ། །དེ་ནས་ཚེས་བཅུའི་དུས་རྣམས་སུ། །ལག་མཆོད་བྱ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ། །ཇི་ལྟར་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །ཀླུ་ ཿ 
ཡི་མགོ་བོར་གནས་གྱུར་ཀྱང་། །ཆར་པ་འཛམ་གླིང་མི་ལ་འབེབས། །དེ་བཞིན་རིན་ཆེན་རྫས་ཀྱི་མཆོག །བརྟེན་ཞིང་མཆོད་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། །གང་འདོད་གསོལ་བ་བཏབ་ 













ཟེ 









པ་བ ། །འབད་རྩོལ་མེད་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཀ་པཱ་ལའི་མཚན་ཉིད་བརྟག་ཐབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཕག་མོ་གྲུ་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
།ཏྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་དཏ། ཏེ་ཏྱུཝ་ཡོ་ནི་རོོ་ངྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དི་མཧཱ་ཤྭ་མ་ཌཿ སྭཱ་ཧཱ།། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཟས་བདུན་དུ་བསྟེན་པའི་མན་ངག་སོགས་གསུང་འཐོར་ ྦ 


འགའ་ཞིག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ལ་ཆོས་ཚན་བཅུ་དགུ་བཞུགས།། 









༢༥༩༤ 


།ཞིང་འཕྲོད་ པའོ། །བཟའ་ བ་ ནི ་མི གཅང་བ་ བ་དང་མ་ 'འདྲེས་ ་པའོ། །མཐུན་ པ་ པ་ནི་ ཆོས་ ས་དང་མཐུན་ པའ། ། 
རང་རང་ ་གིས་ཡུ་ ཡལ།་ ན་མོད་ པའོ། །འཕྲོད་ པ་ པ་ནི་ ཁམས་ དང་འཕྲོད་ པའོ། །རེག་ པའི་ཟས་ ས་ནི གནས་ 'ཡིད་ དུ་འོང་བ དང་། ། གྲོགས་ 
ཡིད་ དུ་འོང་ བའོ། །ཡིད་ འ། ་བྱེད་ པའི་ཟས་ ནི་བློ་ སེམས་ བདེ་ བའོ། །གཉིད་ཀྱི་ རྣལ 'འབྱོར་གྱི་ཟྲས་ ནི། ཉིན་ པར་གཉིད ་མ མི་བྲོ་བར་ 






༄༅། 


རཾ 









; ༄༅། །བ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེན་པ་ལོག་ན་གཅིག་པུར་གནས། །རྫས་དང་གཉེན་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེན་པ་ལོག་ཅིང་འདོད་པ་བྲལ། །ལར་འུབས་ 
ཀྱིས་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ ལགས་ན། །རང་ གི ་རྩ་བའི་བླ་མ་ ལ། །སངས་རྒྱས ཀྱི་འདུ་ཤེས་ རབ བ་ཏུ་ གཅེས། །རྣམ་ རྟོག་ རང་སར་ དག་ པ་ལ། །རང་ སེམས་སངས ས་རྒྱས་ ས་ སཱ་རྟོགས་ པ་ ༈ 
ཱུ གཅེས། །ཐེག་ཆེ ཆན ཉམས་ སྭ ཨུ་ལེན་ པ་ལ། །སེམས ཅན་མ རྒུན་ དུ་དྲན་པ་ གཅེས། །འགྲོ་ བའི་ ཡིད་ དུ་འོང་བ་ ལ། །མ ་ལ ་སྙིང་ རྗེ་སྐྱེ་བ་ གཅེས། །གཞན་ དོན་ཆེ ཚེ་ འདིར་འོང་བ་ ¦ 
ལ།་ །རང་དོན་ཿ ཡལ་བར་དོར་བ་གཅེས། །འགྲོ་དོཿ དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ལ། | གཞན དོན་ དང་དྲུ་བང་བ་ གཅེས། །དུས་ ད་རེས་ ཡིན་ནོ་སྐྱེས་ བུ་ཀུན། །སྙིང་གཏམ་ཡིན་གྱིས་ཉམས་ : 


སུ་ལོངས། །ཡེངས་པ་མ ་མཛད་དམ་པ་ཁྱེད། །སྒྲབ་པ་བྱས་ན་འབྲས་བུ བུ་སྤིན། །ཞེས་ རིན་ པོ་ཆེ་མཐའ་རྩ་པས ་མཛད་པའོ། །མངྒ་ ལཾ།། །། བཞི་པ། ༄། །ཡུན་རིང་མི་ 



















སུ། རྒྱབ་ཉི་མ་ལ་བསྟན། ཁ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་པས། གྲིབ་མའི་མགོ་ན་ཡར་དུ་བ་ལྟ་བུ་འོང་། དེ་མེད་ན་འཆི་ལྟས་ཡིན། རབ་རིབ་ཙམ་ལས་མེད་ན་ན་ཚ་འོང་། ཕྱིའི་ 
འཆི་ལྟས་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་བླུ་བ་ལ་ཚེགས་མེད། གསུམ་ཀ་འཛོམ་ན་ཚ་ཚ་འབྲུམ་གཏེར་བྱ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱུན་དུ་བཀླག །དགེ་འདུན་ལ་ཆོས་སྟོན་རྒྱུན་པར་ 
དྲང་། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དགེ་སྦྱོར་སྔར་བས་སུམ་ལྡབ་ཏུ་བྱ། དེས་བསླུས་ནས་འོང་། མིག་གི་ཨ་འབྲས་མེད་ན་ཞག་བདུན་ན་འཆི། ན་ཚ་མེདྲ་ཀྱང་ཅིས་ཀྱང་ 
འཆི་བས་མ་ཚོར་བར་འགྲོ་ཆས་བྱ། འཆི་བར་ངེས་པའི་ཚེ་ཡོད་ཅིང་བདོག་པ་རྣམས་བླ་མ་ལ་དབུལ། གྲོགས་ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཚོགས་འཁོར་ 
བྱ། མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་གཏོར་མ་བྱ། དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ལ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་བྱ་སྟེ་འཕོ་བར་བྱའོ། ཕྱིའི་འཆི་ལྟས་ཐལ་ནས་ཀྱང་། །ནང་གི་ 
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།འཆི ལྟས་བསྟན་པར་ བུ། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོ་མི་མཐོང་ དང་། །བློ་ །བློ་བུར་སྣ་ ནི་འཁྱོགས་ པ་དང་། །སྣ་ ཡི་ལག་ངར་ ཆག་ པ་དང་། ། །སྒྲ་ བའི་ བསྲུབས་ནེ ནི་མེད་ ྦ 
པ་དང་། །སྣ་ གོང་གསེར་ཤོག་ ཆག་པ་དང་། །སྤི་བོ་རྐང་མཐིལ་ ཟུག་པ་དང་ ། །རྐད་པ་ཀླུ་ ཡིས་འཁོར་བ་ དང་། །ཤ་ནི་རེས་འགའ་ཆེ་བ་ ཾ་དང་ ། །རེས་འགའ་ཆུང་བར་གྱུར་ ཿ 
པའོ། །བསླུ་བའི་ཐབས ་ཐབས་ནི་མ་བྱས་ ས་ན། །ཟླ་ བ་བཞི་ན་འཆི་བར་ངེས། །བསླུ་ང བའི་ཐབས་ ནི་འདི་ལྟ་ སྟེ། །མར་མེ་ཕྲེང་བས་མཆོད་པ་དང་། །ཏིལ གྱི་སྦྱིན་སྲེག བུ་བ དང་། །དམ་ རུ 


ཀྲ ཚིག་ ལྡན་པའ་ རྣལ་འ འབྱོར་ལ། །ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱ་འཁེར་ལ་ བསྐར་བ་ དང་། ། །ཚུལ་བྲེ ཁྲམས་ལྡན་ པའི་ དགེ འདུན་ལ། ལ། །ཆ་ཆ་གདབ་ པར་ཞུ་བ་ དང་། ། །བྱད་ དང་བྱཅུ་ བཞི ་མི་ལ་ སོགས། ། རྦ 
ཡི་ དམ་མཁའ་ འགྲོའི་ ཚོགས ་རྣམས་ལ། །ཐབས་ཤེས ་གཉིས ཀྱི་གཏོར་མ་ དབུལ། །ལུས་ངག་དགེ་སྦྱོར་དྲུག་འགྱུར་བྱ། བྱ། །བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པ་ ཚད་ བཞིན་ བསྒོམ། །ཤར་དྲུ་རྒྱལ་ 







; | ༄༅། 


( ༄༅། །མེད་ པར་གྱུར་ན་ ཡང་། །ཞག གསུམ་° དག་ན་འཆི བར་ངེས། ཉོན་མོངས ་འཁྲིག་པ་མ་ སྤྱད་ཀྱང་། །ཐིག་ལེ་འཛག་ པར་གྱུར་པ་ན། །ཟླ་བ་ བཞི་ན་ 
འཆི་བར་ངེས། །ྡོར་ནོར་བའི་བག་སྒོརུ། །སྔར་མེད་སྨེ་བ་ནག་པོར་བྱུང་། །འདོད་ཆགས་རྟོག་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད། །ཡིད་ལ་བུད་མེད་འབའ་ཞིག་སེམས། །དབང་གསུམ་པའི་ ¦ 
དྲ དམ་ ཚིག ཉམས་ རུད་པས། རྡོརྗེ་དམྱལ་ བར་འགྲོ་བའི་རྟགས། ། །བཤགས་ པ་ ཚད་དུ་མ་ བསྐྱལ་ན། །རྟགཏུ ཝུག་བླ་སལ་དབ། ་གིས་གཙེ། ། རྡོརྗེ་དམྱལ་ཏ བར་འགྲོ་ བར་ངེས། ། 
ཕོ་ ཉ་རལ་༔ གྲིའི་སོ་འདྲ་ བས། །དམ་ ཚིག་ རལ་པ་གསོ་ ་བར་བྱ། །གསང་ བའི་འཆི ལྟས བྱུང་བ་༔ རྣམས། །ཐིག་ ལེ་ཉམས་པ་ སྤང་བྱ་སྟེ། །ཨ། ་ར་ ཏ་ ཡི་ སྦྱོར་བ་ ཡིས། །རྟག་ཏུ་ 
ཁ‹ བདུད་རྩི་ རི་ལ་ ལུ་བསྟེན། ། །དྲེ་ཆེན་ དྲི་ཆུ་ སྦྱང་བྱ་སྟེ། ། །གཡོན་ པའི་སྣ་ ཡིས་ བཏུང་བར་བྱ། །བདུད་རྩི་ལྔ་ ཡི་ཕྱེ་མ་ཡི ཡིས། །ཟས་ལ་རྟག་ཏུ་བྲན བྱ་སྟེ། །རྟག་ཏུ་བདག་ གིས་ བཟའ་བར་ $ 














། །གྲུབ་ཐོབ་གནས་སམ་དབེན་པའི་སར། །རྣལ་འབྱོར་བཞི་འམ་ལྔ་ལ་སོགས། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལེགས་བསྐོར་ཏེ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདུད་རྩི་མཆོག ། 





ཤཱ ཚངས་པའི་བུ་གར་དབབ་པར་བྱ། །ཡིད་འོང་སྐྱེ་བོ་གང་ཡིན་ལ། །དགའ་བའི་གཏམ་ནི་རབ་བཤད་དེ། །བདུད་རྩིས་རྩ་རྣམས་དག་པར་བྱ། །གསང་བའི་འཆི་ལྟས་གཅོད་པ་ ; 
ཀླ ནི། །རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་དཀྲུང་བྱ། །མཐེ ་བོང་སྲིན་ལག་མནན་བྱ་སྟེ། །ཁུ་ཚུར་གཉིས་ནི་བཅང་བྱས་ནས། །ལག་པ་གཉིས་ནི་བྲང་དུ་བསྣོལ། །ལྟེ་བ་སྒལ་པར་བཅར་བར་ ¿ 
=” བྱ། །མིག་གཉིས་གྱེན་དུ་བགྲད་བྱས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལུས་ནང་རྣམས། །འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་བཞིན་བཀང་ནས། །དམིགས་པ་གཏད་ལ་ཞག་བདུན་དུ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་ : 


པར་བསྒོམ་བྱས་ན། །གསང་བའི་འཆི་ལྟས་བསླུ་བ་ངེས། །ཐིག་ལེ་བསྲུང་བ་མ་བྱས་ན། །འཆི་བ་བསླུ་བར་མི་ནུས་སོ། །དེསྱ་ཀྱང་བསླུ་བར་མ་ནུས་ན། །ཐིག་ལེ་འཕོ་བ་མེད་ 










༄༅། །པ་ཡི། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཅིག་བཙལ་ཏེ། །རང་གི་ལུས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། །མར་ཁུ་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་བའམ། །སྐྱེས་རྒོད་གྲིར་ནི་ཤི་གྱུར་པའི། །ཚིལ་ 
ཆེན་བླངས་ལ་བྱུག་པ་བཅོལ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་བཤམ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་གདབ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་བཟླས་བསྒོམ་བྱ། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་ཚོགས་ ¡ 
¦ འཁོར་བཏང་། །དྲི་མེད་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན། །བདུད་རྩིས་རང་ལུས་གང་བར་བསྒོམ། །གསང་བའི་གནས་སུ་ཧྲུཾ་དཀར་པོ། །སྟོང་རྩ་གཉིས་སྲ་བསམ་བྱས་ཏེ། །དེ་ ཁུ 
ལས་འོད་འཕྲོས་རིས་དྲུག་གི། །བདུད་རྩི་ཉམས་པའི་དྲི་མ་རྣམས། །དག་འགྱུར་ཧྲཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས། །རྒྱན་ཆད་མེད་པར་བསྟེན་པར་བྱ། ། ; 
. དེས་ཀྱང་འཆི་བ་མ་བཟློགས་ན། །སྤྱི་བོ་ནས་ནི་སྤུ་མཚམས་སུ། །ཨ་བ་དྷཱ་ཏི་བསྒོམ་བྱ་སྟེ། །དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་རྟགས་རྣམས་སུ། །བྱང་སེམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་ནི། །མུ་ཏིག་ 





ཀྱིས ་ཕྱག ་འཚལ།ཏེ ཏེ། །ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ ་མཆོད་ བྱས་ནས། །གསོལ་ བ་ལན་གསུམ་གདབ་པར་བྱ། སྤྱི་བོའི་སྟེང་དུ་ཐིམ་ནས་ཀྱང་། །རྦ་རླབས ཀྱི་གཉེར་མ་ཞི་བྱའི་དོན། ། 











༄༅། 


།མནན་པ ་བཞིན། །རྒྱུན་ ཆད་ མེད་ པར་འོང་བ་ དང་། །ཆོས་ ལྡན་ གྲོགས་ དང་འབྲལ་ སྙིང་འ དོད། ། །སྡིག ་པའི ་གྲོགས་ པོའི ་སྙན་ གྲགས་བརྗོད། ཆེ 


འདིར་སྡུག་གིས་དོགས་གྱུར་ནས། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་དཀོར་རྣམས་རྐུ། །རྣམ་པར་རྟོག་པས་སེམས་གཡེང་བྱེད། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་འཆི་ལྟས་ཡིན། །རྟགས་རྣམས་བསླུ་བར་ ¡ 


དྭ བྱེད་པ་ནེ། །སྟོང་ཉིད་བདེ་ཆེན་དམ་པ་ནི། །འཆི་བ་བསླུ་བའི་མཆོག་ཏུ་བཤད། །གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པས་ན། །དེ་ཡི ཡི་རྗེས ས་སུ་འབྲང་བར་བྱ། །ྐྱིལ་ཀྲུང་ལ་སོགས་ | 
བསམ་གཏན་གྱི། །ཡན་ལག་ལྔ་ནི་བཅའ་བྱ་སྟེ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དག་ཏུ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་ཉིད། ཡོནཏྱ་མཚོའི་བ་མ་ལ །དང་བའི་ཡིད་ : 















ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །མཚན་མ་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅདཀྱང་། །སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་དག་གྱུར་ནས། །སྐྱེ་འཆིའི་འཇིགས་དང་བྲལ་ནས་ཀྱང་། །ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་གནས་ 
པར་འགྱུར། །རྫོགས་སོ།། །མངྒ་ལཾ།། །། དྲུག་པ། _ ༄)། །ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཚེ་བསླུ་བཞུགས་སོ།། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ 
ནས། སྤྱིར་ཚེ་བསྲིང་བའི་ཐབས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། གསང་སྔགས་ཐབས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པས། ཚེ་བསྲིང་བའི་མན་ངག་འདི་ཉིད་ཡིན་གསུང་། དེ་ཡང་དང་པོ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་བར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་ཚེ་བསྲིང་བའི་གདམས་ངག་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ། དང་པོ་བདག་གི་མདུན་དུ་དུས་གསུམ་གྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་། ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 











© .&19//&ཌ.༦® 
ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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༤༨༽ ༦༤༨ ༢༨༡ ༨༧ 


ཐམས་ཅད་ དང་ ། དཔའ་བོ་དང་། མཁའ་ འགྲོ་དང་། ཆོས་ སྐྱོང་ བའི སྲུང་མ་ རྣམས་རང་གི་སྤྱི་ བོར་བྱོན་ པར་ བསམ། རང་གི་ ལུས ་ཀྱི་ནང་ཤ་ དང་རུས་པ་ལ་སོགས་པ རྣམས་ 
དཀར་ཟ སངས་ཀྱིས ་མེད་པར་ བསམ། སྤྱི བོ་ནས རྐང་ཆ མཐིལ་བར་ པགས་པའི་ ནང་ དྱུ་ར་ དཀར་ཤད་ དེ་བ་ རིང་པོ་དྲང་པོ་ པོ་བཤན་པ་ པ། འབར་འབུར་ དང་ཚགས ཚིགས མེད་ པ་ཤིན་ ཏུ རིང་ 
བར་སྒོམ་ གསུང་། ཐུང་ན་ཚེ་ཐུང་གསུང་། ཀྱག་ཀྱོག་ དང་མདུད་པ་མེད་པ། ཆེ་ཆུང་བྱའི་སྒྲོ་རྩ ་གཤིབས་ པ་ལྟ་བུ་ནང་སྟོང་པ་ དེས་ གང་བར་བསམ། ། སྤྱི་བོ་ན་ཡར་སོག་མ་ 
བཅད་ པའི་འཕྲོ་ ་ལྟ་ བུ་ལྤགས ་པས་མ་གཏུམས་པར་ཡོད་པར་བསམ། དེ་ནས་ རང་གི་ སྤྱི་བོར་བྱོན་ པར་བསམ། བདག ་གི ་ལཱས་ དང་ལོངས་ སྤྱོད ཐམས་ཅད་ཕུལ། དེ་ནས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས་བདུད་ རྩིར་ཞུ་ནས་ རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་དཀར་ ལྟེམ་གྱི གྱིས་ཁེངས་པར་བསམས་ ལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཚེ་བསྲིངས་བར་ ཆད་བསལ་ཨང་སྙམ་དུ་ 










"ཀཾ ་ 
འོོ 
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༄༅། །མ་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་པ། །སྙན་གྲགས་ལུང་པའི་སྒྲ་བརྙན་ལ། །ཆགས་སྔང་མ་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་པ། །རང་ཡུལ་བདུད་ཀྱི་བཙོན་ར་ཡིན། །ཆགས་པར་ 
མ་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་པ། །གཉེན་འདུན་འཁོར་བའི་བཙོན་སྲུང་ལ། །ཞེན་པར་མ་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཚེ་ལ་དུས་ཐེབས་མེད་པ་ལ། །ལོང་ཡོད་མ་ཟེར་རྣལ་འབྱོར་པ། །ནོར་རྫས་ ¡ 
| ག་བསྔལ་གཞི་རྟེན་ལ། །ཡོ་བྱད་མ་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་པ། །འཁོར་བ་མེ་འོབས་མཐའ་མེད་ལ། །བསྡད་བསམ་མ་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་པ། །མཐོ་རིས་སྲིན་མོའི་མཛའ་མོ་ལ། ། རུ 
 བློ་གཏད་མ་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཐེག་དམན་བྱིས་པ་འབྲིད་པ་ལ། །མཐར་ཐུག་ཏུ་མ་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་པ། །འགྲོ་བ་དྲིན་ཅན་གྱི་མ་རྒན་ལ། །ཡལ་བར་མ་དོར་རྣལ་འབྱོར་པ། ། ; 
.„, བྱང་སེམས་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལ། །རང་དོན་མ་བསྒྲབ་རྣལ་འབྱོར་པ། །སྡོམ་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལ། །སྲོག་དང་སྔོས་ཤིག་རྣལ་འབྱོར་པ། །དམ་ཚིག་སོ་ཁའི་མཁར་སྤེ་ 
















༄༅། །རྟོགས པབོ་ དང་བྲལ་ བ་ལ། །སྙམ་ཅམ་ལ་མ་ རྩེ་རྣལ འབྱོར་པ། །དྲན་ཤེས་ བཞིན་ཟེ ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ ་ལ། །རྒྱུན་ ཆགས་སྲུ་ བསྟེན་ཅིག་ རྣལ་འབྱོར་པ། ། 
རྒྱུཡི་ དམ་བཅའ་མ་ དྲན་ང པར། །ཡང་༔ སྲིད་མི ་འདོད་མ་ ཟེར་ ང་དང་། །ཉེས ་ཀུན་ སྐྱེ་མེད ཀྱི་འདག་ པ་ལ། །ནད་ གདོན་མ་ སོལ་མ་ཟེར་དང་། །རྟེན 'འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་མ་མཐོང་ བར། ། 
དྲ རྒྱ་འབས་ ཁྱད་དུ་མ ་གསོད་ དང་། །ཚོགས ་གཉིས་ཤིང་རྟའི རྟ ་འཁོར་ལོ་ ལོ་ལ། །ཕྱོགས་ རེ་ལ ་མ་ཞེན་ རྣལ ་'འབྱོར་ པ། །དུག་གསུམ 'སྐུ་གསུ གསུམ་རང་ཆས་ལ། །སྐྱོན་ དུ་མ ལྟ་ རྣལ ་'འབྱོར་ | 
པོ །གསང་སྔགས་ བསྒྱུར་བའི་ལ ་ལྤམ་པ་ ལ། །སྤང་གཉེན་ དུ་མ བྱེད རྣལ་ འབྱོར་ པ། །སྡེ་སྣོཿ སྣོད་གསུམ་ ལམ་གྱི་རིམ་པ་ ལ། །ཕྱོགས་ རེ་ལ་མ་ཞེན་ རྣལ ་འབྱོར་པ། །ཆེས 'ཀྱིས་རང་ ‡ 
ྨ རྒྱད་འདུལ བ་ལ། །ཡང་ཟོང་མ ་བྱེད་ རྣལ་ འབྱོར་པ། །མིག་ ཅན་ གྱིས 'ལོང་ཁྲིད་བྱེད་པ་ ལ། །ལོང་བས་ ལོང་བ་མ་ ཁྲིད་ དང་། །གཏན་ གྱི་སོ' ནམ ་བྱེད་ དུས་སུ། །འདོད་ པའི་ཁོལ་ 











པོ་མ་བྱེད་དང་། །གཡེང་བ་བདུད་ཀྱི་མགོ་སྐོར་ཡིན། །དབེན་པ་བསྟེན་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་པ། །གྲོགས་བཟང་བརྟེན་པའི་འཁར་བ་ཡིན། །གྲོགས་ངན་སྤོངས་ཤིག་རྣལ་འབྱོར་ 
པ། །གྲུ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་སྤུན་རྣམས་ལ། །བརྩེ་གདུང་མ་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་པ། །གྲོས་འདེབས་རང་ལས་མེད་པ་ལ། །རང་ལ་རང་ཕྱེ་མ་གཏོར་དང་། །ཆོས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ ; 
ན་པོ་ཡིན་པ་ལ། །ང་རྒྱལ་མ་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་པ། །བླ་མའི་གདམས་ངག་བདུད་རྩི་ཡིན། །སྨན་གཞན་ནས་མ་ཚོལ་རྣལ་འབྱོར་པ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ལ། ། ¦ 
གཅེས་སྨྲས་མཛོད་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཆོས་སེམས་དང་འདྲེས་པ་ཞིག་འཚལ་ལགས་པས། །རྟགས་ཙམ་མ་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་པ། །འུབས་ཀྱིས་ཧྲིལ་གྱིས་དྲེལ་ལགས་ན། ། ༔ཾ 
ཆོས་ཆོས་བཞིན་མཛོད་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་པ། །འདི་གཞན་ལ་བཟླས་པ་མ་ལགས་ཏེ། །རང་ལ་བརྗེད་བསྐུལ་བྱས་པ་ལགས། །ལམ་འདིར་ཞུགས་ནས་རང་གཞན་ཀུན། །ཆོས་ 
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, ༄༅། །རྗེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པས་རང་ལ་བརྗེད་པ་བསྐུལ་བ་རྫོགས་སོ།། ད། མྒྒང་ལེ།། ། བརྒྱད་པ། 

༄། །མཆྨལ་དང་ཡིག་བརྒྱའི་བཟླས་པ་བཞུགས་སོ།། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནས་དབེན་པར་སྟན་བདེ་བ་ལ་བསྡད། སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། ལག་པ་མཉམ་བཞག་བྱས་ ¡ 
 ཏེ། བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་མཆཱལ་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་བསྙེན་པ་བྱ་སྙམ་དུ་བསམས། མཆྦལ་གྲུ་བཞི་པ་ཟླུམ་ ཁུ 
| པོ་ཁྲུ་གང་བ་ཞིག་བྱ། དབུས་སུ་ཆོམ་བུ་བཞག་ལ་སེང་གེའི་ཁྲི་པད་གདན་དང་བཅས་པ་ཞིག་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཚོམ་བུ་ཞིག་བཞག་པས་བླ་མ་རྣམས་བཞུགས་པར་ ཟུ 
„ བསམ། རང་གི་མདུན་དུ་ཚོམ་བུ་ཞིག་བཞག་པས་སྣ་ཚོགས་པད་གདན་དུ་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཚོམ་བུ་ཞིག་བཞག་པས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ། ལྷོར་ཚོམ་བུ་ཞིག་བཞག་པས་ 














།ལ་རེག་གི །འགུག་ པ། ཐུགས ་ཀ་ན་སྣ་ཚོགས་ རླ དང བའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ན། ཙཱུ དཀར་པོ་ དབུལ ཆུའི་ ཁ་ དོག འདྲ་བ་ཞིག་ ག་བསྒོམ། ཧཾཿ དེ་ 
ལས་ བདུད་ རྩིའི ཆུ་རྒྱུན བབ་ པས། བཅོམ་ ལྡན་འ འདས ཀྱི་ཞབས་ གཡས་ པའི་ཤ་ དང་སེན ་མོའི་ བར་ན་མར་ དཀུར་མེ་༢ རེ་ རེ་བུང་ཊ ནས། རང་གི་ སྡིག་ སྒྲིབ་ རྣམས་ཁ་ དོག་ ནག་པེ པོར་ ཡོད་ 
,3' པ་ པ་དེ་དེད་ ནས་ དྲི་ཆེན་ དང་དྲི་ ཆུའི་ལམ་ དང་། སོར་མོ་ བཅུའི་ བར་ན་མར་སོང་བར་བསམ་ཞིང་། ངག་ཏུ་མི་ཌ ཚིག་གི གིས་མ་འདྲེས་ པར་ཡི་ གི་ བརྒྱ་པ་མང་དུ་བཟླས། ཡུན་ རིང་ཤོས་ 
ཀྱི་བླ་ བ་གསུམ། འབྲིང་གིས ་གཉིས། ཐ་མས་ཀྱང་ཟླ་བ ་གཅིག་ ག་བསྙེན་ པ་མི ་བྱེད་ཁ་མེད། ཡི་ གི་ བརྒྱ་པ ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ སཏྭ་ས་མ་ཡ།།....རྡརྗེ་སེམས་དཔའི་དམ་ཚིག་ མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ།....རྗེས་ས 
„ སྐྱོངས་ཤིག ། བཛྲ་ས།་ ཏྟེ་ནོ་ ་པ་ ཏྗེ 1. .རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉེ་བར་མནོས་ཤིག ། དཾ་ཌྷོ ་མི་ བྷྱ་ཝ།།....བདག་བརྟན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་མཛོད། རུ་ སུ་ཏྲོ་ཏྲོ་མི་ བྷ་ཝ།....བདག་དག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་མཛོད། སུ་པོ་ཏྱོ་མི་བྷ་ཝ།. ་ པའི་ 









ཧྲ 1༡6-60 6་།2༡-06། །ད།༡3(6 














665 










, ༄༅། ` །གྱིས་བརྡེག དི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་དགང་། སྙིང་པོ་དང་སྨན་ལ་སོགས་པ་གང་འཛོམ་གྱིས་ཆོག་གསུང་། བདུད་རྩིའི་རིལ་བུ་གདབ། ཤུག་པའམ་ 
བལ་ལུས་ཁ་བརྒྱན། མཆོད་པ རྣམ་ པ་ལྔ་མདུན་ན་ཕར་ བསྒྲིག །དཀར་ ར་གཏོར་ གཡས་སུ་བཞག །མཆྦལ་ཿ དྲབས་སུ་མེ་ ཏོག་ཚོ ཚོམ་བུ་ཞིག་བྱ། དེའི་ སྟེང་ དུ་བུམ་པ་བཞུགས་སུ་ ; 
¦ གསོལ། རང་ སྟན་ དཀར་ པོའི་ 'སྟེང་ དུ་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ ལ། རང་ཉིད་ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ དུ་བསྒོམ། ཨོཾ་ཞེས་ བརྗོད་ པས་བུམ་པ་སྟོང་པ ་ཏིད་ དུ་བསམ། ། དེའི་ངང་ | 
ལས ྷྲ་སེར་ོ་ཞིག་ བསྒོམ། དེ་ཡོངས་སྭ སུ་གྱུར་པ་ ལས། རིན་ པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ ཡངས་ཤིང་། རྒྱ་ཆེ་བ། བ ། སྟོང་གསུམ ་ཙམ་ཞིག་ བསྒོམ། བཅུད་ རྣམས་ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ཡབ་ གྷ 


༢ ༩ 


, “ུམ་དུ་བསྒོམ། དྲ དེ་བཟང་གི ་ཆུ། རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་ དཔའ་འམ ་མི་ བསྐྱོད་ པའི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་དཔག་ཏུ ་མེད་ པར་ བསྒོམ། བུམ་པའི་ ནང་དུ་ཟླ་ བའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ཞིག་ བསྒོམ། དེའི་ དྲབས་ 












སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ། དེའི་མཐའ་ན་ཚུར་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དཀར་ཁྱུག་གེ་བདུན་རིམ་བཞིན་དུ་བསྒོམ། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔས་མཆོད་ལ། ཛཿ ཧྱཱཾ་བཾ་ཧོཿ ས་རང་དང་བུམ་པའི་ནང་དུ་གཉིས་སྲ་མེད་པར་ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་བཞིན་དུ་གྱུར། བུམ་ 
པའི་ནང་གི་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔས་དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱི་མཆོད། གཟུངས་ཐག་ལག་པ་གཡོན་གྱིས་བླངས་ཏེ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་དང་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་བཞི་ནས། ཡི་གེ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཆར་བཞིན་དུ་བབ་ནས། བུམ་པའི་མགྲིན་པའི་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བྱོན། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བྱོན་ནས་བུམ་པའི་ནང་ན་མར་ཆར་བཞིན་དུ་བབ་ནས། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བསམ་ཞིང་ཐུན་བཞི་ཡིས་ངེས་པར་བྱ། མིའི་ཚིག་གིས་བར་ 
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༄༅། །མ་ཆོད་པར་གྲངས་མེད་པར་བཟླ། སྐྱོ་ནས་ཐུན་འཇོག་ན། དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ ཏུ་བསྔོ་བར་བྱ། ཨ། ཀཱ་རོས་ཿ གཏོར་མ འཁོར་ འདས་ཙམ་ལ་ 
བསྔོ། རང་ཏིད་ ཐུན་མ ་མཚམས་ཀྱི ཀྱི་རྣལ ་འབྱོར་ བྱ། མཐར་ལྷ་] དང་ ཡི གི དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས། བདུད་རྩིའི་རང་ བཞིན་ དྲུ་བས་ལ་རང་དང་ཡོན་བདག་གིས་ ཁྲུས་བྱ། བུམ་ 
¦ པའི་ལྷ་ གཤེགས། ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི ་གཟུངས་ ཆོག་ཤཱཀྱའི་ དགེ་ ི་སློང་རྡ ྗེ་རྒྱ་ པོས་གཞན་ལ་ཕན ཕྱིར་མཛད་པ པ་རྫོགས་སོ། །། བ་ཤ ༅༡། །སྭ།ི་ཏའི་སྲུང་འཁོར་བཞུགས་སོ།། ¦ 
་ྲ བླ་མ་ དམ་ པའི་ཞབས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ། འདི་ལ་ གཉིས་ཏེ། ཏེ། བསྲུང་བ་། དང་བཟློག་ པའོ། །སྟན་ ལ་འདུག་ཿ ནས་ ས་ངག་ཏུ་ ཨོཾ་སྭ བྷཱ་ཝ་ཤུྡྷ་ སྤར་ ་དྷརཱཿ སྭ་ [བཱ་ཝ་ ] 
- ཤདྡྷོཉཧཾ། ཞེས་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བྷཱ་སེར་ པོ་ཞིག་ཏུ་བསམ། བྷྲི་ཡོངས ་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་ 












ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞི སྟེང་འོག་ གཉིས་ ཏེ བཅུ། རྒྱུ་ རིན་པོ་ཆེ་ལས གྲུབ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟོང་ གསུམ་ ཙམ་པའམ་འཛམ་ བུའི་ གླིང་ཙ ཙམ་པ་ འཐུག་ རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་དམ་རྒྱང་ 
གྲགས ་ཙམ་བསམས་ ངལ། དེའི དབུས་ སུ་ཐོད་པ་ པ་སྲུབ་ཊ ་མེད་པ་ སྒོཿ ང་ལྟ་དུ བུ་ཞིག་བསམས་ ཊ་ལ། དེའི་ནང་ དུ་རང་ཡི་ དམ་ གྱི་ལྷར་བསྒོམ། དེ་ ཡང་ཤ མེད་པ་ཀེ ་ཀེང་ རུས་སུ ས་བསམ་ 
མོ། །གཞན་༥ ཡང་འཁོར་ ར་དང་ལོངས་ སྤྱོད་ རྣམས་ཐོད་ པའྱི་རྒྱབ་འཁོར་ ལོའི་ནང་ དུ་བསམ ་ཞིང་ བཟླས་ པ པ་ཞག་ རེ་ལ་ བརྒྱ་རྩ ་རེ་ཙམ '་བྱ་གསུང་། ། དེ་ནི་ བསྲུང་ བའོ། །རིགས་ སྔགས་ 
བཟློག་ པར་འདོད་ན། ཕྱིའི་འཁོར་ལོ་ལ་མེ་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབར་བའི ་གསེབ་ ན་ ཁྲོ་བོ་བྱཅུ་ཁ་ དོག་ སྣ་ ཚོགས་པ། པ མཚོན་ ན་ཆ་སྣ་ ཚོགས་ པ་ཐོགས་ པ་ དང་། དཔལ ་མགོན་ པོ་མཚོན་ 
ཆ་སྣ་ ཚོགས་ པ་ཐོགས་པ་དཔག ་ཏུ ་མེད་པ་སྤོཿ སྤྲོས་ལ། མཐུ་བྱེད་པ་ དང་གནོད་ བྱེད་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱི ་ཕྱི་རོལ་ དུ་བསྐད་པར་བསམ ་མོ། །འཁོར་ལོ་ ལ་བསྐོར་ བས རྩིབས ཀྱིས ་མཐུ་བྱེད་ ཀྱི་སྐེ་ཉ་ 
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སུ སློབ་མའི་ཞལ་དུ་བབས་པར་བྱ། ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁཾ། ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་འཐུང་བར་བསམ། དེ་ནི་གསང་བའི་དབང་སྐུར་རོ། །དབང་ནི་གསུམ་པ་འདོད་པ་ཡིས། ། 
ཤཱ ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའི་དབང་སྐུར་དག །བསྟེན་བྱར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས། །འཁོར་ལོའི་རིམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །གཙོ་བོ་བདག་ལ་དབང་བསྐར་ཅིག །གསོལ་བ་ , 
' དྲག་པོ་ཉིད་དུ་གདབ། །བདེ་དོན་དམ་པ་མྱང་བའི་དོན། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལ་སེམས་ནི། །ནོར་བུའི་ནང་དུ་ཚུད་པར་བལྟ། བླམས་དངོས་སུ་བརྗོད་ནས་ཿ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ ཛཱ 
 རིག་མ་དག །སློབ་མ་ལ་ནི་གཏད་པར་བསམ། །ལྷ་མོ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་གྱུར་ནས། །གོས་དང་ བྲལ་བར་གྱུར་པ་ཡིས། །པདྨ་དག་ལ་དྲི་བྱུག་ཅིང་། །ཀྱེ་མ་བདག་གི་པདྨ་འདི། ། ༔ 
བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ལྡན། །གང་ཞིག་ཆོ་ག་བཞིན་བསྟེན་པ། །དེ་ཡི་མདུན་ན་བདག་ནི་གནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ། །པདྨར་བྱ་བ་ཇི་བཞིན་གྱིས། 


~-----==སཿཿནོི 














ཏ ༄༅། །ཞུགས་ བླ་ན ་མེད། །རྨེངས་ པ་ གང་ཞིག ་འདི་ སྤོང་ པ། །དེ་ ལ 'མཆོག་ གི་ དངོས་ གྲུབ་ མེད། །རྡོ་ རྗེ བརྟུལ ཞུགས་ ་ཐོབ་པར་ བསམ། མཐར ཐུག་ 
རྟོགས་ པ པ་སྐྱེས པ་ན། །རིག ་མ་ དེ་ནི རང་ལ བསྡུ། །བ །བཞི་ པའི་ངོ་ སྐལ་བསྟན་པ་ཙམ། །དངོས ཀྱི་དབང་ནི་ གསུམ་པ འདི། །དགའ་ བ་ བཞི་ ཡི་ཐ་མ །ལ། །ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་ང པའི་ ༔ 
་ དུས་སུ ས་ སུ་ནི། །ཉམས་སུ སུ་མོང་བ་ དེ་ རང་ ཡིན། །ད་ ཡི་ གོ་ བ བསྟན་པ པ་ཡང་། གཟུང་འཛིན ་མཐའ་དག་ དང་ཿ ཡང་ བྲལ། །བཅོས མིན་ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ རར་རྟོགས། །ཅིར་སྣང་བདེ་ བ་ ཁུ 
ྐ ཆེན་ པོར་འཆར། རྡོ རྡོ་རྗེ་སེམས་ པ་དཔའ་ཞེས་ ནི་ བརྗོད་པ་ ཡིན། རྡོ་ར ྗེ་སྐྱེ་མེད་ སྟོང་པ་ལ། ་ལ། །སེམས་ དཔའ་ བདེ་ བའི་རང་ བཞིན་ ནོ། །དེས་ ན ་'འགྲོ་ ་དྲུག་ རྡོ རྡོ་རྗེ་སེམས ས་དཔའོ། །སྟོན་ པ་ 


༡༠༠༨ ༨༠༤ 


ྷ བཛྲ་རཱ་ཛ་ཡིས། རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་ དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་ ནི་ བརྗོད་ པར་བྱ་བ་ ཡིན། །རིགས་ ལྔ་ བསྒོམ་ པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་། །ཡུམ་དང་བཅས་ པ་ཉིད་ དུ་བསྒོམ། །ཨཾ ་མ་རྣལ་ 




















, ༄༅། །བརྩེ་བའི་སླད་ནས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། བཅཅ་གཉིས། ༄། ཏཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བསྐུར་བཞུགས་སོ། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བསྐུར་འདི་གལ་ཆེ་བར་འདུག་པས་ཁོ་བོས་བསྟན་གསུང་། སྒྲུབ་བརྒྱུད་དང་ ¡ 
, བཅས་པ་བྱ་གསུང་། དང་པོ་བླ་མ་ལྟ་བཙས་པ་རྒྱ་གར་དུ་ལོ་ཙཱ་སློབ་ཏུ་བཞུད་སྐད། དེ་ནས་པའྟི་ཏའི་བླ་མ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ཡོད་གསུང་། དེའི་ནང་ན་རྩ་བའི་བླ་མ་གཉིས་ཡོད་ 
གསུང་། དེ་མངོན་ཤེས་ཅན་དང་བཙུན་མོ་ཅན་གཉིས་ཡིན་གསུང་། དེ་ལྭ་བླ་མ་ལྷ་བཙས་དེ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན། ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་མཁས་ ཌཱ 
„ པར་ཀྱུར། དུས་རེ་ཤིག་ན་ག་རེ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་ང་བས་མཁས་པ་ཡོད་དེ་མི་འོང་སྙམ་ནས་འདུག་ཙམ་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ད་རུང་དཔལ་ 





༢༨༢༡ ༨ 


གསང་བ་འདུས་པའི་དོན་མི་ཤེས་ཟེར། འོ་ན་སུས་ཤེས་བྱས་པས། ནགས་གསེབ་ཡ་གི་ན་བཙུན་མོ་ཅན་བྱ་བ་ཡོད་པ་ལ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དོན་སློབས་གསུང་། ག་ན་ 
ཡོད་སྙམ་ནས་ནགས་གསེབ་ན་ཕར་ཕྱིན་ཙམ་ན། ྤྱིལ་པོ་ཞིག་གི་ནང་ན་བུད་མེད་ཕུག་རོན་གྱི་མདོག་འདྲ་བ་གཟུགས བྱད་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཞིག་སྣང་བ་ལ། ཁུད་སཡན ཐསཔ་ ད 
ལ། ང་བཙུན་མོ་ཅན་གྱི་ཇོ་མོ་ཡིན་ཟེར། འོ་ན་བཅུན་མོ་ཅན་ག་ན་ཡོད་བྱས་པས། སྤྱིལ་པོ་ཡ་གིའི་ནང་ན་བཞུགས་ཟེར། དེར་ཕྱིན་ཙམ་ན་བཙུན་མོ་ཅན བཞུགས འདུག་པ་ | 
ལ། གསེར་བག་ཙམ་ཡོད་པ་ལ་མཆྫལ་བྱས་ནས་ཕུལ་བས། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དོན་ཞུ་བྱས་པ་ལ། འོ་ན་ཁྱོད་ལ་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་གི་སེལ་ཡོད་པས། དཱ རུང ཁྱོད་ཀྱི ུ 
མི་གོ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བསྐུར་འདི་ཉམས་སྲུ་ལོང་དང་། གདོད་ཁྱོད་ཀྱིས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དོན་གོ་གསུང་། དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་ བསྐུར་ཆུང་ངུ་འདི 














.‰ (>. ཌ2$® 





།གནང་བ་ནི། ། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སེང་གེ་བརྒྱད་དང་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། ཉི་མ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ན་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ཡང་བླ་མའི་ངོ་བོ་མ་འགྱུར་བ་གལ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་གསུང་། བླ་མ་དེ་བས་ལྷག་པ་ཞིག་བཙལ་དུ་མི་རྙེད་གསུང་། དེ་ཡང་གཅེར་བུ་རུས་ བཱ 
དུ པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྐྲ་གྲོལ་བ་ཡུམ་ཇོ་མོ་རྣལ་འབྱོར་མས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཞིག་བསམ། དེའི་སྨིན་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཞིག་བྱུང་ནས་རང་གི་སྨིན་ ¦ 
་ཱ མཚམས་སུ་ཕོག །སྐུ་ཡི་ དམ་ ་ཚིག་གི་དྲི་མ་ དང་ཉེས་ང པའི་ ཚོགས་ཐམས ་ཅད་སངས་ཀྱིས་ ས་དག །བུམ་ པའི་ དབང་ཐོབ་ ཨང་སྙུམ་ དུ་བསམ། སྦྱོར་མཚམས་ ནས་འོད་ཟེར་དཀར་ ¿ 


་ཱ དམར་གཉིས ་བྱོན། རང་གི ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བྱོན། གསུང་གི་ དམ ཚིག་གི ག་ དྲི་མ་ དང་ཉེས་ པའི་ ཚོགས ཐམས ཅད་ དབག །གསང་བའི་ དབང་ཐོབ་ ཨང་སྙམ་ དུ་བསམ། ཐུགས ཀ་ ནས་ 
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ཀུན། །སྔ་མའི་སྤོ་བསྡུ་ཇི་ལྟ་བར། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་དྲངས་པ་ཡིས། །བཀྲེས་དང་སྐོམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ། །ཡི་དམ་ལྟར་ནི་གྱུར་བར་བསམ། །ས་གཞི་རྣམས་ལ་ 
གཏོར་བ་ཡིས། །དགོས་འདོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །རང་བཞིན་གཞི་བཀྲ་མཉེན་པ་ཡི། །ཨར་མོ་ནིག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །རང་གི་ལུས་ནི་ཡི་དམ་ལྟར། །དུད་འགྲོའི་ ཏཾ 
༡ ཚོགས་ནི་ཅི་ཡོད་པའི། །གྲངས་དང་མཉམ་པའི་བདུད་རྩི་དྲངས། །དུད་འགྲོ་གླེན་ཞིང་རླུགས་པ་བསལ། །ཡི་དམ་ལྷར་ནི་གྱུར་པར་བསམ། །ས་གཞི་རྣམས་ལ་གཏོར་བ་ ¦ 
ཛོ ཡིས། །རིན་ཆེན་འབར་བར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་མ་ལུས་པའི། །མི་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྤྲོས་བྱས་ཏེ། །བདུད་རྩིས་ 
ཚིམ་པར་བྱས་པས་ཀྱང་། །བྲེལ་ཞིང་འཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ། །ཡི་དམ་ལྷར་ནི་གྱུར་པར་བསམ། །ས་གཞི་རྣམས་ལ་གཏོར་བ་ཡིས། །རིན་པོ་ཆེར་ནི་གྱུར་པར་བསམ། ། 












, ༄༅། །སུང་མ་བསྐོ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞུང་ལམ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ། ལམ་ལྔ་ས་བཏཅུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ 
གྱིས་ལམ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ། ལྟ་བའི་མཐར་ཐུག་ཁས་ལེན་མེད་པ། སྣང་བ་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ ཿ 
ྲ དམིགས་བྱ་ ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ང་ལ་ཁས་ལེན་ཡོད། །དེ་ཚེ་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ང་ལ་ ¦ 
ཁས་ལེན་མེད། །དེ་ཚེ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཇོ་བོ་བྱམས་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ལུགས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་རྣམ་པ་ 

± གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ནས། རང་དོན་དང་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། སྤངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། སྐུ་གཉིས་སམ་གསུམ་མམ་བཞིའམ་སྐུ་ལྔ་ལ་ 






















སོགས་པ་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་བྱང་ཆུབ་ 'དང་ ། ཡོན་ ཏན་ དང་ བཱིན་ ལས་ གཅིག་ ཏུ་ བཞེད་ པའི ཉམས་ ལེན་ དང་། རྒྱ་ཆེར་ བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ ཁྱེད་ རང་ གི ་ཐུགས་ལ་ 
མངའ། འོན ཀྱང་ སྔོན ་གྱི་ལས་སམ ་འཕྲལ གྱ་ྐྱེན་བ ་གྱིས་ཁོ་བོའི་ཆོས་ལ་ ཅུང་ ང་ཟད་ མོས་ ན། ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ ནས ་བླ་མ་ རིན ་པོ་ཆེའི །བར། ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ 
གྲུབ་པ ཐོབ། ཚིག་ དང་ཐ སྙད་ཀྱིས་མ་ཿ བསླད། ཚོང་འདུས་ཀྱི ་ཀྱི་འོ་མར་མ་སོང་བ་ ནི་ མལ་ དུ་བསྡད་ ནས། འཆི་བ་ དང་མི་ རྟག་ པ་ བསྒོམས་ པས་ཚེ་ འདི་ ལས བློ ལྡོག །ལས་རྒྱུ་ 
དང་འབྲས་བུ བ་ བསྒོམ་ པ་ དང་འཁོར་ བའི ་ཉེས་ དམིགས་ བསམས་པས་འཁོར་བ་མཐའ་ དག་ལས བློ ལྡོག །བྱམས་པ་དང་ སྙིང་ རྗེ་བྱང་ ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་སློཿ སྒོམས་པས་ ཐེག་ པ་དམན་པ་ 


ལས་བློ་ལྡོག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གཉིས་སུ་མེད་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བདེན་པ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
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; ། ༄༅། །དབང་དུ་བྱས་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དོ་ཧའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ 
མཉམ་ཉིད། བློ་འདས་གངས་རི་ཆེན་པོ། དཔལ་ཞི་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ནད་གདོན་མཉམ་ཉིད་རྩ་བ་རང་གྲོལ། བདེ་བ་ཟུང་འཇུག །མཁའ་འགྲོའི་ཡང་སྙིང་། དེ་ ¦ 
ཌོ རྣམས་ཀྱང་གྲུབ་མཐའི་བློ་ཡུལ། བློས་བྱས་ཀྱི་སྟོང་པ། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཏིད། ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ། ཐར་པར་འགྲོ་བའི་ཐེམ་སྐས། མུན་ནག་གི་སྒྲོན་མེ། ལམ་ ; 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས། ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ངེས་པའོ།། །མངྒ་ལཾ།། །། བཅྲོཝ། ༡ །གྲོགས་ཀྱི་བསྐུལ་འདེབས་མ་བཞུགས་སོ། 
± ནོ་མོ་གུ་རུ། ལེགས་སོ་སྐྱེས་བུ་བསོད་ནམས་ཅན། །ཤཀྱ་སེང་གེའི་བསྟན་པ་ལ། །རྟེན་འབྲེལ་འཛོམས་པའི་བསོད་ནམས་འདི། །སྐྱེ་བ་སྔོན་ནས་སྔོན་གྱི་བར། །བསོད་ནམས་ 





, ༄༅། །ཀྱང་དེ་ལ་བྱ། །ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུར་གོ་ལགས་ན། །ལྟ་བ་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ། །འཛིན་ཆགས་སེམས་དང་བྲལ་གྱུར་ན། །སྤྱོད་པ་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་ 
བྱ། །ཆེ་དོགས་མེད་པར་ཤེས་གྱུར་ན། །འབྲས་བུ་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ། །ལར་འབྲལ་མེད་དང་ཡེངས་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ལྟོས། །གཞི་མེད་མཐའ་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་ལྟོས། །སྱིང་རྗེ་ བཱ 
ངོ སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་པའི། །རང་གསལ་གཏུག་མའི་ངང་ལ་ལྟོས། །ལར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཐུན་དུ་ཆོད། །ཆུ་ཟླ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་བཞིན། །ཡི་དམ་ལྟ་དང་མི་འབྲལ་ | 
མཛོད། །ཀུན་གྱི་གཞི་རྩ་ཆེན་པོ་ལ། །མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་བློ་ཕུགས་ཞོག །སྤྱིར་ཐ་སྙད་ཆུ་ཡི་གཉེར་མ་འདྲ། །ཇྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ལ་རྦད་ཀྱིས་ཆོད། །ལར་མི་རྟག་ངེས་། : 
, འགྲོ་དྲན་པར་གྱིས། །འཆི་བ་མི་རྟག་མ་དྲན་ན། །འཇིག་རྟེན་གྱི་སྤོང་བློ་མི་འོང་བས། །འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་ལྟོས་ཐག་ཆོད། །ཡང་ཡང་རང་ལ་རང་གཞེན་བསྐུལ། །རང་སེམས་ 









དཔང་པོར་ཚུགས་པར་གྱིས། །སྤྱིར་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་མོདཀྱང་། །སྔོན་ཚེ་འབད་རྩོལ་མ་བྱུང་ན། །རས་ཁར་འགྱོད་པས་ཅི་ལ་ཕན། །དེ་བས་སྒྲུབ་པ་ནན་ཏན་མཛོད། ། 
གྲོགས་བསྐུལ་འདེབས་མ་མཐའ་རྩ་པས་མཛད་པ། །མངྒ་ལཾ།། །། བཅུ་དུག། ༄། །ཡང་གྲོགས་ངན་སྤངས་པའི་ཚིགས་བཅད་བཞུགས་སོ།། ཨོཾ་སྭསྟི། སྔོན་འཁོར་བ་ཐོག་མ་ ¡ 
་ུ མེད་པ་ནས། །འཇིག་རྟེན་བདེ་སྐྱིད་ལ་ཡེངས་ཡེངས་པས། །ལུས་པོ་ཤ་དང་རུས་པ་ལ། །ཞེན་དང་ཆགས་པའི་མོས་གུས་བྱས། །རང་གིས་རང་བསྒྲས་ངོ་རེ་ཚ། །རྣམ་རྟོག་ ཧཱ 
' གི་གཏིང་རྡོ་ཚན་པོ་ཆེས། །གཏིང་མེད་ཀྱི་མཚོ་ལ་སྐྱུར་ ར་ཡང་། །སྐྱབས་མགོན་དང་འོར་ཤུགས་མ་མཆིས་ན། །ད་ངན་སོང་ནས་ལག་པ་འཐེན་འཐེན་པ། །སྡག་བསྔལ་ལ་ ¿ 
མགོན་སྐྱབས་བྱེད་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་བསྐྱེད་པ། །ཆོས་སྐུ་དང་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་བྱེད་པ། །བདེ་སྐྱད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་བསྐྱེད་བསྐྱེད་པ། །མ་རིག་གླིང་ནས་འདོན་ 
















; ༄༅། །འཇིག་སླའི་དལ་འབྱོར་འདི། །དུས་ད་ལྟ་རྙེད་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །མཁྱེན་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་ཞུས། །སློབ་དཔོན་ཡིན་པས་གཉེར་ཁ་ཙམ། །ཁོ་བོ་ 
བས་མཁྱེན་པ་ཁྱེད་རང་མཐོ། །འོན་ཀྱང་མིག་དང་འདྲ་འགྱུར་བས། །ཁྱེད་ལ་གཞེན་བསྐུལ་འདེབས་པ་ཡིན། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འཇིག་ལ་ཉེ། རྙེད་པའི་དལ་འབྱོར་རྒས་ནས་ ཁ 
ྦ འོང་། །སྒྲུབ་པའི་དལ་འབྱོར་གོ་བར་དཀའ། །བདྱེ་རྒྱས་སྐྱིད་པའི་དུས་ཉིད་ལ། །སྒྲུབ་ལ་ནན་ཏན་མ་བྱས་ན། །ནད་ཀྱིས་གཟིར་བའི་ཤེས་པ་འདི། །ཆོས་ལ་འགྲོ་བ་རྒྱ་ལམ་ | 
' ཅམ། །སྒྲུབ་ལ་ནན་ཏན་གཙོ་བྱས་ན། །འབྲས་བུ་སྟོན་ཐོག་བཞིན་དུ་འོང་། །གཞེན་བསྐུལ་འདེབས་པ་བརྩེ་བའི་ཚིག །རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི། །བྱམས་སྙིང་རྗེའི་ : 


, ཆུ་ཡིས་བརླན་བྱས་ཏེ། །མོས་གུས་སྐྱེས་བུས་བྲན་བྱས་ན། །སྟོན་ཐོག་བར་དོར་འོང་བར་ངེས། །ཆོས་རྗེ་མཐའ་རྩ་བས་གསུངས་པའོ།། །།ྷ་ཝནུ། །། 










༨ ^འ༽ ༨༨ -༽ 


གཅེས། །རང་ བཟོས་ རང་ཕུང་གཞན་ བསླུ་འབྱུང་། །རང་ རིག་ པའི་ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མ ་མ་གྲུབ་ པ་ དེ་ཤེས་ ན་ དེའི་ ངང་ལ་བཞག་པ་ལས་ལྷག་པ ་གང་ ཡང་མེད་དེ། ྒ རྣམ་པར་ རྟོག་ པ་ཕྲ་ 
མོ་ བྱུང་ ཡང་མི ་སྟོ སྭོ་སྟེ། དེ་ རང་ལ པ་གཏད་ པས ་ཚུར་ལྡོག་ ནས་ཊ ་འོང་། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཅི་ཡང་མ་ ཡིན་ པ་དེ་ལས 'ལྷག་པ་གང་ ཡང་མེད་དོ། དོ། །རྟོག་ མེད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ དྲན་པ་མེད་པར་ 
ཕྱམ་གྱིས་སོང་བ་དང་། རིག་ པའི་ངང་ལས་མ་ཡེངས་པ་ པ་གཉིས་ གང་དགའ་ལྟ་སྟེ། རྟོབ མེད་དེ་ལུང་མ་ བསྟན་དུ་འདུག་པས། དེས་ དོན་མི ་འགྲུབ་པས་ དེ་ བས་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ 


› དགའ། ཡང་ ནམ ་མཁའི་ཁམས་ཐམས ་ཅད་ལྷ་ དང་ལྷ ་མོས་གང་བར་བསམ ལ། དེ་ རྣམས: ཀྱིས་ བདག་ཡར་དྲངས་པར་བསམ་ ལ། དེ་རྣམས་དང་ཐ ་མི་ དད་པར་བསམ་པ་གང་ 
དགའ་ལྟ་ སྟེ། དྲེ་རྣམས་ དེ་ལྟར་སྣང་ ང་སེམས་ཀྱི ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་འགྱུར་བ་ཅན་ ཡིན་ པས། དེ་བས་ཐ་མལ ་གྱི་ཤེས་ པ་དགའ། དེ་བས་ཀྱང་རང་སངས་རྒྱས་སུ་བྱས་ ནས་སྐུ་དང་ 




















2212. 


ཐཱ 





-2? 


698 འོོ 


པས། །འགྲོ་བའི་སྒྲོན་མ་ཆོས་རྗེ་བརྩེ་བ་ཅན། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་རྫོགས། །སྲོག་གི་དབང་པོ་མ་རིའི་རྩར་འགག་དུས། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཞང་དང་གྲོ་ལུང་ 
ཤཱ རྩྱར། །མི་རྟག་ལུས་ལ་ཐུགས་ཆད་བཀའ་བསྩལ་པ། །འདི་ལ་འཛཾགས ་ནས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ། །འགྲོའོ་སྙམ་ནས་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པ་གང་ ཡིན་པ། །ལྦུ་བ་གདོས་པ་ལྟ་བུ་ ི 
.  རབ་ཏུ་བརྩེགས་འདྲའི་ལུས། །རི་མཆོག་འདྲད་བའི་རང་བཞིན་དུ་ནི་བསྟན་ནས་བསླུས། །ཁྱེད་ཀྱང་གཙོ་བོར་སྡེ་སྣོད་ལ་སྦྱོང་རིགས་པ་ཡིས། །ཆོས་ཉིད་མཐོང་བའི་ཚད་མའི་ཡེ་ ཱ 


ཟེ 
3 













ར ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྔོག་ལོ་ཙཱ་བས་མི་རྟག་ལུས་ལ་ཐུགས་སྐྱོ་ནས་སྐུ་གཤེགས་ཁར་བཀའ་བསྩལ་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་བ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཁམས་པས་ ༔ 
མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །།ཨོཾ་ ཕེ་ངྷརྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝཱ་ཧེ་ཏུནྟེ་ཏནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་དཏ། ཏེ་ཏྭྩ་ཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དི་མཧཱ་ཤྲ་མ་ཌཿ སྭཱ་ཧཱ།། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 





༢༨༨. ༠" ༦༤༽ 


ནི །སྐྱབས་གསུམ་ངོ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས ་བྱིན་ གྱིས རློབས། །ཞེས་ པའི་ སྨོན་ ལམ་ མ་དོན་ ་ཐམས་ཅད་ གྲུབ་ཿ པ་ ནི། འགྲོ་ ་དྲུག་ སེམས ་ཅན་ ཏརྣམས ཀྱི་དོན་ ཕྱིར་ དུ། འགྲོ་བའི མགོན་ པོ པོ་མཆོག་ 
གི་ བཀའ ་འབུམ་ ་དང་ ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་གཞན་ དག་ གི གསུང་ རབ་མང་པོ་ ་བཞེངས་ ནས། དེའི་ད དགེ་ བ ་སྨོན་ ལམ་ དུ་བྱེད་ པའི་ ཆེད་ དུ་བསྐུལ་ བའི་ ངོར། ཤཱཀྱའི་ དགེ་ སློང་ཀུན་ 


དཱི དགའ་ རིན་ ཆེན་ ཆོས ་ཀྱི་རྒྱལ ་མཚན་ དཔལ་ བཟང་པོས། མེ་མོ་ཡོས ་ཀྱི་ལོ་ ་ཧོར་ཟླ་ བཞི་ པའི་ ཡར་ངོ་ལ། ཕ་ ཕྲོ་བྲང་འཚྲེའུ་ཁར་བྲི བྲས་ པའོ།། །། 















གྲའདྲསསསྐཱྲི,ྷ 


༼04 









ཌོ རོ དཔལ་ལ ག་སམཛད་པབཞས་བཅགས་པོ། །།ོ 





།ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །དབྱེར་མེད་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་ནི། །འགྲོ་རྣམས་ 


༄༅། 
བདེ་ལ་འགོད་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བྱིན་བརླབས་པ། །རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་གདུལ་བྱ་ 


༨ ༨ ༨ 


རྣམས། །བདེ་གཤེགས་ས་ལ་འགོད་མཛད་པ། །རྡེ་ཏི་ལོ་པ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མི་ཕྱེད་དད་དང་བརྩོན་ལྡན་པས། །དུཿ ཁ་ཁྱད་ 













༄༅། །བསད་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབས། །ཚེ་འདིར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཅྣ།_ ཨོག །བཀའ་བ་སྤད་པས་བླ་མ་མཆོག །བསྟེན་ནས་གདམས་ངག་བདུད་རྩི་འཐུངས། །གདོང་དམར་ཡུལ་དུ་གསལ་བྱེད་ ཿ 
སྒྲོན། །སྒྲ་སྒྱུར་མར་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བརྩོན་པས་དམ་བཅས་རི་ཁྲོད་བསྟེན། །མཁའ་འགྲོས་བྱིན་རླབས་འོད་གསལ་ཤིང་། | 






རྣམ་སྤྲལ་མཛད་ནས་འགྲོ་བ་འདུལ། །རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཆོག་གི་སྤྲལ་པ ་འཛམ་གླིང་རྒྱན། །འོད་གསལ་རྒྱུན་ཆད་མི་མངའ་བས། །བྱིན་རླབས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་རིགས་ལྡན་སྨིན། །རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཐའ་རྩ་དཔལ་གྱི་ཆོས་འབྱུང་དུ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་པའི་ཡུམ། །འགྲོ་དྲུག་ཀུན་གྱི་ ༧ 
 གཉེན་གཅིག་པོ། །རྗེ་རང་འབྱུང་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་ཉིད། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །གཉིས་འཛིན་རྟོག་པའི་རི་བོ་ . 
འཇོམས། ྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྐུ་གསུམ་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་ཅིང་། །གཉིས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། །ལྷུན་གྲུབ་དུས་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད། །བླ་མ་། ༼ 
བརྒྱུད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པས་མཛད་པའོ། །སྐུ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དད་པ་སྐྱེ། །བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲིབ་པ་འདག ། 























„ ༄༅། །ཤིས་ཤོག །རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པ་དང་། །བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་གཉིས་དང་བྲལ། །རྟོགས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་ 
དེས་ཀྱང་བདེ་ལེགས་ཤོག །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་ཀུན། །རིག་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། རྒྱུ་འབྲས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས། །སྐྲག་པ་མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ ཀུ 
± ཤོག །རྐང་གཉིས་གཙོ་ལ་སྣང་བ་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་མཉམ་རྗེས་སུ། །ཞེན་པ་མེད་ཀྱང་སྒྱ་མ་ལྟར། །སློབ་པ་ཟུང་འཇུག་གི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །བྱམས་སྙིང་ ] 
རྗེའི་ཆུ་ཡི་འགྲོ་བ་ཡི། །ཞེ་སྡང་མེ་དཔུང་གསོད་པར་བྱེད། །འཁོར་བའི་ཚ་གདུང་ཞི་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡོན་བདག་གནོད་པ་ཞི་བ་ : 
„ དང་། །ཆོས ་ལ་དགའ་ཞིང་འཁྲུག་པ་མེད། །དབུལ་འཕོངས་བྲལ་ཞིང་སྐྱིད་གནས་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བདེ་ལེགས་ཤོག །བདག་ཅག་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ 











( །བཀྲ་ཤིས་དེ ་དེསྱ་ཀང་ ཉང་བདེ་ ལེགས་ཤོག །རྟོགས་ པ་ ཿནམ་ཿ ་མཁའ་ བཞིན་ དུ་དྭངས ་བ་ དང་ ། །མོས ་གུས་ རི་རབ་ ་བཞིན་ དུ་བརྟན་པ་དང་། །ཤེས་ 

རབ ཉི ་ཟླ ་བཞིན་ དུ་གསལ ་བ་ ཡི། ། །གསུམ་པོ ་པོ་ དེས ཀྱང་སྐྱེ་དགུ་རྣམས ་འ། ཞི བྱེད་ཤོག །ཡོན་ ཏན་ ལོ འདབ ་བཞིན་ དདུ་རྒྱས ་པ་ པ་དང་ ངཱ །འབྲས ་བུ་དཔག བསམ་ཤིང་ བཞིན་ བཱ 
༣ སྨིན་པ་དང་། །དགོས་འདོད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཞིན་དུ་འོང་བ་དང་། །ཞི་གནས་རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་བརྟན་པ་ཡི། །བཞི་པོ་དེས་ཀྱང་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་བདེ་ལེགས་། 
ཤོག ། །རྟུག་པར་སྒྲབ་པ་རྒྱུན་ ཆད་མེད་པ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས གཡག རྔ་བཞིན་ དབསུང་བདང་། ། །བཟོད་ པ་བཟོད་དཀའ ་བཞིན་ དུ བཏྟན་པ་དང་། །བརྩོན་ འགྲུས་ནོར་། : 
„ བཟང་ བཞིན་ དུ་སྒྲབ་པ་དང་། །བསམ་གཏན་ ཆོས འཕགས ་བཞིན་ དུ་གནས་པ་ ཡིས། ། །ལྔ་པོ་ དེས ཀྱང་སྐྱེ་ དགུ་རྣམས་ལ ་བདེ་ ལེགས ཤོག །དམན་པའི་ འི་བསྙེན་ བཀུར་ 


















ཨ ༄༅། །ཆགས་པ་ན། །སྣང་སྲིད་སྒྱུ་མ་བདེ་བར་འཆར། །སོ་སོའི་ངོ་བོ་བདེ་བར་རྟོགས། །པདྨ་རིགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གཞན་ལ་ཕྲག་དོག་ 
སྐྱེས་པའི་ཚེ། །བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོར་གནས་བྱས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་གཞན་དོན་འབྱུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག བྱིང་ཞིང་རྨུགས་པ་བྱུང་བའི་ ྷ 
¦ ཚེ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་དང་། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་དྲི་མ་མེད། །མཉམ་བཞག་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཆོས་དང་གསུམ། ། 
རང་ལ་འཁྲི་བ་རབ་བཅད་དེ། །ལྟོས་པ་མེད་པར་ཀུན་ལ་བཏང་། །སྦྱིན་པའི་གཏེར་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཀུན། །སྤོང་སེམས་ཡོངས་སུ་དག་ ¦ 
„ པས་ན། །ངེས་འབྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་དག་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡུལ་གྱི་རྐྱེན་ངན་བྱུང་བ་དང་། །སེམས་ལ་ཁྲོ་འཁྲུགས་བྱུང་བའི་ཚེ། | 














དི་མ་ཧཱ་ཤ་མ་ཌཿ སྭཱ་ཧཱ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ། 
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༈ རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
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